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ஆயா$வத பண்டி தர்களால்‌ 





$? பரிசோதிக்கப்பெற்றது. 





9 _.-.-._ , 
ு இரத்தின நாயகா & சன்ஸ்‌, . 
ர. புஸ்தக வியாபாரிகள்‌, _- ட்ட 1. 
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பார்க்‌ டவுன்‌, சென்னை 























ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ரர அகத ட தடட அகட அணக அகவை ்‌ 


5444444444444._45.9_4 











அற்புத சிந்தாமணி யென்னும்‌ . 
்‌. பதார்த்தகுண *த்தாமணி 
$ 


மூலமும்‌- உரையும்‌. 


வனுதையமுமைட 


| வைரசை கத | கனை கை லத்‌ 8 ௫ 1 
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இஃ த, 
தேரையர்‌ முதலிய 'முனிவர்களா ஓம்‌ 
ஆயுர்வேத பண்டிதர்களாலும்‌ 


.. காசி- முகையதீன்‌ ராவுத்தரவர்களால்‌ - 
பதிப்பித்த பிரதிக்ணெங்க 


டப்‌ 
அருளிச்செய்த ம. 


44455௫-௫43422-525௮௮௮. 
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இடீாபி.ற82௦ 00யார6( 
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பதிப்புரை. 
ப உறகார்காட்‌ 
அற்புத சிந்தாமணி என்னும்‌ இவ்வரியால்‌, பதார்த்தகுண 
மானது வயித்திய சாஸ்திரங்களுள்‌ முக்கியமானதாயும்‌, யாவரும்‌ . 
௮. றியவேண்டியதாயும்‌, பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களை மாத்திரமே 
யன்றி அவற்றின்‌ பிரயோசனங்களையும்‌ சொல்லும்‌. குடம்பசாஸ்‌ 
திரமா யிருக்கன்றதது. 


சுருக்கிச்‌ சொல்லுமிடத்து பதார்த்த வகைகளின்‌ இசசத்திற்‌ 
குத்‌ தக்க இரத்தமும்‌, இரத்தத்திற்குத்‌ தக்க அறிவும்‌, அறிவுக்குத்‌. 
தக்க ஆரோக்கியமும்‌, ஆரோக்கயெத்திற்குச்‌ தக்க சந்தானமும்‌, 
ஆயுளும்‌ உண்டாகுமென சாஸ்திரங்களிற்‌ கூறுன்றமையால்‌ 
வயித்திய சாஸ்திரப்‌ பயிற்சியும்‌ ௮னுபவமுள்ளவர்களைப்‌ பார்க்கி 
ஓம்‌, பதார்த்தகுணங்களையும்‌ ௮ப்பதார்த்தங்களினால்‌ உண்டாகும்‌. 
பிரயோசனங்களையும்‌ அவற்றால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ பிணிகள்‌ இன்‌ 
னின்னவையென்றும்‌ சந்தேக விபரீதமற எளிதிற்‌ தெரிக்கும்‌ 
தூற்களில்‌ இது முதன்மையாகும்‌, : 


இவவித சிறப்புவாய்ந்த இக்தாலை ஏனைய ல அச்சுக்கூடங்க 


-ளாற்‌ பதிப்பித்து வந்த பதிப்புகளில்‌ ௮நேக எழுத்துப்‌ பிழைக 


ளும்‌, சொற்பிழைகளும்‌ ஏற்பட்டிருப்பதுமன்றி சில செய்யுட்க 
ளின்‌ அடிகள்‌ விடப்பட்டும்‌, அவற்றின்‌ உரைகள்‌ மாறுபட்டும்‌, 
அட்டவணை ஒழுங்கன்றி குறிக்கப்பட்டும்‌, விஷயங்கள்‌ . படிப்‌ 
போர்க்கு எளிதில்‌ விளங்காவகையில்‌ காணப்படுவதால்‌ ௮வற்‌ 
றைக்‌ கூடுமான வரையில்‌ பரிசோதிப்பித்து யாவருக்கும்‌ உப 
யோகமாகும்‌ வண்ணம்‌ இப்பதிப்பை அச்சிட்டுள்ளேன்‌. 


5. 0. ரரி. 
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௭ 


நிாப்ற226 ௦0௦0 
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சிறப்புப்பாயிரம்‌. 
ர்க | 
நெடுங்காடு 
ரா. ஆதிமூலப்‌ பாவலரவர்களால்‌. 
இயற்றிய 


ஙிலமண்டிலவாசிரியப்பா, 


இருஒளிமார்பனுர்‌ இசைமூகத்தொருவளு - 
மிருரிலங்கீன்றி மிலங்குவிண்புகுரஈ தும்‌ 
அடி முடிசாண்டற்‌ கரியவனஈடலெழு. 
சுடுவமாகளத்தன்‌ கண்ணுதற்பெருமான்‌ 
சிருட்டியா தியைர்‌ தொழில்புரிசெல்வன்‌ 
நிரு த்தம்பபில்வா னித்தியனுத்‌ தமன்‌ 
கற்றவனுண்ணும்‌ கற்பசனறுங்களி 
பற்றவாவறுத்தோர்‌ பருகுதெள்ளமிர்‌ தம்‌ 
வேதமுடிவில்‌ விளங்குமெய்ப்பொருள்‌ 
பூதமைஈ் தாயொளிர்‌ புண்ணியமூர்த்‌ இ 
கங்கைவேணியன்‌ கடுச்கையச்தாரான்‌ 
இங்கள்குடிய செம்மல்செம்மேனியன்‌ 
வெள்ளியங்கிரியில்‌ வீற்றிருர்தருள்வோன்‌ 
உள்ளங்களிகூரர்‌ துமையவட்கன்று 
செப்பியவற்புச சர்‌ தாமணியை 
'யொப்புயர்விலாவவ்‌ வுமையவளருள்கொடு 
மகுத்துவமிகத்திம்‌ மாதவச்செல்வராய்‌ 
சக தீதொளிர்குருமுனி ழே தரையாமுதலியோர்‌ 
மன்னுயிர்மீது வைத்‌ இடுகருணையா 
லின்நிலமருத்‌. துவ ரியாவருமவியப்ப.த்‌ 
தேர்ச்துதென்மொழியாற்‌ €ருறவமைத்‌ தச்‌ 
கூாாஈதபதார்த்த குண௰ர்தாமணி 
யென்னுமோர்சாமமு மியம்பினரன்‌?ே ற்‌. 
அன்னான்‌ தூவித்‌ சாயுள்வேதச்‌இித்‌.. 
சிமர்சதோரெவரையுச்‌ ே தீடியாங்கவர்ச்கு 
நிறை தபேரன்பொடு நிதிபலால்இப்‌ 
பதவுரைகருத் துரை பகருமேற்கோசோ 
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6 ......... இறப்புப்பாயிசம்‌, 


டி.தமுறத்தெளிலா பியற்‌.றுவிற்றெவரு 
மெச்டடெமாவலோர்‌ வியர்‌ தளல்சளிகொள 
அச்சிற்பதித்தன னவனியாரெனின்‌ 
என்னாட்டி லுமுயர்‌ தென்னாட்டினான்‌சண்‌ 
முன்னாட்டிடுரெல்‌ வேலிமூதாரினன்‌ 
அயபரிமளக்‌ சா. ரதொல்குலச்‌ 
சேயிப்புகா?ம்‌ ராவுத்தர்செய்‌ 
மாதவப்பேென வந்தவதரித்தோன்‌ 
போதரீள்செ ப்‌ பொதியவெற்புடையோன்‌ 
வளையுலார்செண்டிரை வையைமாரதியான்‌ 
தளையவிழ்சறுமலர்த்‌ தா.ரணிதிண்புயன்‌ 
வளங்சொள்வைபோகன்‌ வச்சரதேசன்‌ 
விசல்‌ழைமடவார்‌ விரும்புபேோழசன்‌ 
மழைமுட௫லெனவே வழங்குங்கொடையினன்‌ 
சழைசுளிமும்மதக்‌ சளிறனநடையினன்‌ 
சறைபொறைவாயை நிரம்பியசுகுணன்‌ 
மறைபுசல்முகமத மார்க்சத்துள்ளோன்‌ 
ஈலமிகுராகூர்ப்‌ புலவபேோராகய 
பலமிகுமுகம்மது-புலவர்மாணாக்கன்‌ 
இலச்சியவிலக்கண மெல்லாம்வல்லான்‌ 
சொல்லச்சணக்கலெலாச்‌ தொன்னிதிப்படைச்தோன்‌ 
பகருமெண்டிசையெலாம்‌ ..ரவியபுகழோன்‌ 
ரிசரறுசற்சன சேயன்‌ நாயன்‌ 
சலமலிகடற்றன்‌ சாரைமாரகர்த 
தலமதின்முகம்மது சமதானியன்‌ 
வுச்சிசப்பெயர்பூண்‌ டுலகுவப்பத்திகழ்‌ 
அச்சியர் திர சாலைச்ச இபன்‌ 
மெய்த்தசீர்சாசி மூசைய$ீனெனும்‌ 

மெய்த்‌ தகுபெயரொடு விளங்குஈடல்லோனே, 


ஈறப்புப்பாயிரம்‌ முற்றிற்று, 
-ழ- 
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தெரகை௮கராதி, 


பெயர்கள்‌, 
இறைச்சிவகை 
உ 
உண்கலவகை 
- உலோசவகை 
ஒள 
ஒளஷ இயின்வகை க 
க 
கஞ்சிவகசை 
சடலமீன்கறிவகை 


கடைச்சாசசன்வமசை 


கா 
காயதானியவகை 


ட 

தரைவகை 

கொ. 
கொடிவகை 
கொடியின்சமூலவகை 
கொடியின்வேர்வகை 
கொடியின்‌இலைவகை 
கொடியின்புட்பவகை 
கொடியின்காய்வகை 
கொடியின்பழவகை 
கொடியின்வித்‌ வகை 


ச 
சயன வகை 
| சலவகை 
சா 
சாணவகை 
இ செ 
செடிவகை 
செடியின்சமூலவகை 
செடி.யின்கழங்குவகை 
செடியின்வேர்வசை 
செடியின்‌இலைவகை 
சடியின்புட்பவகை 
செடியின்காய்வகை 


பசசம்‌.। பெயர்கள்‌. 


செடியின்ப ழவகை 
250। செடியின்விச்‌ துவகை 
ே 
ம சத்தில்‌ ்‌்‌ 


யி..வை 
2 வகை 


தாம்பூலவகை 


5901 தே 


240 | சேன்வகை 
254 ஈ.. 
ஈவர தீ தினவகை 
223 | லத்‌. தின்வகை 
லர்‌ 


செ 


168 । நூற்பயன்‌ 


80 (செய்வகை 
1121 நெற்களின்‌ பொதுவகை 
1881 . ப 


159 பஞ்சபூ தவசை 


180| பதார்த்தம்‌ அலலது கறிவகை 868 


198 | பத்‌ தியவசை 
210 ப ர வபவகை 
217| பலசாரவசை 
பறவை இறைச்சி அல்லது 
990 | கறிவகை 


டூ பா 


பாத்தாபேதவெரநீர்வசை . 


48 | பாயிரம்‌ 
பால்வகை 
09) பாஷாணவகை 
111 பு 
114| புசிப்புவகை 
180 | புணர்ச்சிவகை 
146 புல்லின்கிழங்குவசை 
1717] புலவகை 


190 | புலலின்வேர்வகை -: 


பச்சம்‌, 
210 


858 

38. 
999. 

5 
ர்‌ 

7 

ட 

42 

220 


0 


927. 
880 
915 


தத 


20 
_ 1 
27 5 
808 


854 
308 
129 

102. 
197 
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டட தொகை அகராதி, 


பெயர்சள்‌. பக்கம்‌, |பெயர்சள்‌, பக்கம்‌, 
க. மூ 
பூவின்வகை 171 மூத்‌ இரவகை ப %0 
ம க மோ 
மத வை 91 | மோர்வகை &0 
ம.துவின்வகை 5 வ்‌ 
மச்சை 59 வஸ்‌.இாவகை 851 
மரத்‌ தின்சமூலவகை 100 வா ்‌ 
ம. இன்டுழ.ங்குவசை 118 வாகனவகை ப 9917 
ம.ரத்‌தின்வோவகை 2 ம்‌ 
மரத்தன்பட்டைவகை ப 
ம கன்மசன்‌ வகை 142 | விசிறி௨சை 392. 
மரத்‌. தின்‌இலைவகை 145 , லீ 
மரத்‌ இன்புவ்பவகசை 111 லீட்டின்குணவகை 941 
மரத்‌ இன்பிஞ்சுவகை ரக பெ 
மரத்‌ இன்காய்வகை ட்ட 
ம ன்ப பவை 200| வண்ணெொய்வகை ப்‌ . 
ம.ரத்‌இன்விச்‌. துவகை 2111 உவ வக 
_ மருர் துவசை 920. லை . 
மீ வை 7 இயா ்க்ம்‌... ்‌ 512 


மீன்ச.றிவகை 2140 ஸ்சானவிதிவசை 3171 


ஐ 
தொகை அ௮காரதி 


முற்றிற்று. 
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பெயர்‌ ௮கராதி. 


பெயர்கள்‌. 


௮7] 
அகத்திப்பூ 
அகத்திமரவோ 
அஃ த்தியிலை 
அகருமரம 
அூலமரம்‌ 
அக்காரகாரம்‌ 
அக்காரப்பட்டை 
அசுவர்‌ இக்இழங்கு 
அடப்பமரப்பிசின்‌ 
அடப்பம்‌.வித 
அடவிதநீ£ 
அடுக்குஇள ர்‌ 
அட்டுப்பு 
அண்டங்காக்கை 
அதளக்காய 
அ இகஓட்டம்‌ ப 
௮ இிககுளிர்ச்சிச்குள த்துநீர்‌ 
௮ இசுடிகையன்னம்‌ 
அதிமதுரம்‌ 
௮.இரசம்‌ 
அ இவிடயம்‌ 
௮ச்திச்காய்‌ 
அ.்திப்பால்‌ 
அத்திப்பிஞ்சு 
அத்இிமரத்தின்மது 
௮ த்‌ திமரப்பட்டை 
அசதரர்தாமரை 
அபத்தியபதார்த்தம்‌ 
அபயமார்கீடசமூலம்‌ 
௮பயனகடுக்காய்‌ 
அபினி 
அப்பளச்காரம்‌ 
அப்பளம்‌ 
அப்பியங்கனம்‌ 


அப்பிரகம்‌ 


174 
129 
140 

௦0 

59 
200 
141 
111 
144 
215 

10 

22 
200 
210 
198 
569 

15 
550 
205 
517 


112. 


155 
5% 
188 |, 





முழு 


பச்சம்‌. | பெயர்கள்‌, 


௮ப்புவின்குணம்‌ 
அப்பைச்கோவை 
அமிர்தச்கடுக்காய்‌ 
அமிர்தச்கொடி. 
அமுக்கிறாச்சிழங்கு 
அம்பர்‌ ... 
அம்மான்பச்சரிசி 
அயச்சிர்‌ தூரபத்‌ இயம்‌ 
அயச்சிர் தரம்‌ 
அயிரைமீன்‌ 
அரக்கு 
அரசமரச்சமூலம்‌ 
௮ரத்தையின்பொது 
௮ரிசிம த! 
அரிதாரம்‌ 
அரிவாள்மூக்குப்பச்சிலை 
அருரெல்லிக்காய்‌ 
அருகெல்லிமாவேர்‌ 


அருவி! நர்‌ 

அருள்மரம்‌ 
அரைச்கூறுகாய்ர்‌ தவெநநீர்‌ 
அரைப்புவசை 


௮ரோகசர்தானப்புணர்ச்ச 


அ௮ோகிணிச்சடுக்காய்‌ 
அலரிப்பூ 


57 "அல்லிச்குளத்‌ துநீர்‌ 
130) அல்லிப்பூ 

68. அவரைப்பிஞ்௪ 
392) அவரையிலை 

1]2) ௮௮ரி இலை 

3௦0 ௮௨ரிவேர்‌ 

280) அவையடக்கம்‌ 
203 | அழிஞ்சில்மரம்‌ 
979) அழிஞ்சில்வித்‌ து 
)48| அழுச்குவஸ்‌ இரம்‌ 
208 ௮றுகங்கிழங்கு 


பக்கம்‌, 


95 
2௦9 
119 
114 
290 

097 
828 
320 
247 
297 
106 
208 


507 
154 
150 
150 
15 
05 


5409. 


994 
259 
177 

13 
190 
195 
150 
155 
1 89 


08 
218 


858 


128 
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2 
பெயர்கள்‌, 


அறுசம்புல்‌ 
அறுகீரை 


௮ றுசுவைமிகு இிச்குணம்‌ 


அ௮றைச்€ேீரை 


அற்பச்சுடுகையன்னம 


அன்னபின்னம்‌ 
௮ன்னபேதி 
அன்னமழகயரிசி 
௮ன்னாடப்பழம்‌ 
அ௮ஷடமூலம்‌ 
ஆகாப்பசுவின்பால்‌ 
ஆகாயக்சச்கரிச்காய்‌ 
ஆசாயத்தாமரை 
ஆகாயத்தின்குணம்‌ 
ஆ.ராதோடையிலை 
ஆடாதோடைவேர்‌ 
ஆடுதீண்டாப்பாளை 
ஆடையெடுத்ததயிர்‌ 
ஆடையெூத்தப்பால்‌ 
ஆதொண்டை 
ஆனரதபைவம்‌ 
ஆனரதாசம்‌ 

ஆப ரணச்தின்குணம்‌ 
ஆமணக்குகெய்‌ 
ஆமைச்சறி 
ஆமைகெய்‌ 

ஆயிர ங்கச்சிஇள$ர்‌ 
ஆரைச்£ை ர 

ஆலமர தீ சின்சமூலம்‌ 
ஆலம்பால்‌ : | 
ஆலாக்சட்டி நர 
ஆவாரம்பூ 

ஆவாரை பப. சூசா ங்கம்‌ 
ஆவாரைப்பிசின 
ஆவாள. யின்குணா 
ஆளிலீத்து 
ஆள்காட்டிப்பட்சி 
தளவள்ளிக்கிழங்கு 
ஆறிய$ரச. ரணகாலம்‌ 


. ஆற்றுத்துமமட்டிக்காய 


கச்சா. 
ஆறிறும்ன 
ப ப்‌ 
இஞ்சி 


பக்கம்‌.| பெயர்கள்‌. 


பெயர்‌ அகராதி, 


பக்கம்‌. 


1041) இண்டின்‌ சொடி 
10711 இதிலின்னதை முதலிற்றின்‌ 
584| னயேண்டுமெனல்‌ பல 980 
167 இத்திக்காய்‌ 188 
9௦09 இத்‌ இிப்பிஞ்சு 588 
310 இர்‌ சரகோபட்பூச்‌ச 502 
205 இர்‌ துப்பு 201 
225 | இரவில்கித்‌ திரைப்பங்கம்‌ 896 
208| இசாக்காலச்சறிவகை 585 
188| இராப்பசும்பால்‌ 80 
ரும்பு 81 
30| இரும்புக்கெண்டிவெடநீர 27 
115) இருவாட்டிமரம்‌ 02 
88) இலர்தைப்பழம்‌ 200 
7 இலந்தைமாத்‌ தின்சமூலம்‌ 107 
148| இலவமரம்‌ 04 
190) இலவம்பஞ்சணை 9800 
82| இலவம்பிசின்‌ 148 
39| இலவுநீர்‌ 20 
5 இலுப்பை .ப 5 
89| இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு 200 
321) இலுப்பைப்பூ 175 
821। இலுப்பைபூச்சம்பா 222 
354| இலுப்பைலித்து 2185 
44 | இலுப்பைவேர்‌ 127 
254 இலைச்கள்‌ உப்பால்‌ 817 
44] இவ்விசசோயக்குச்‌ தயிர்‌ கூ 
28) டாசெனல்‌ 541] 
106 இவ்விசநோய்க்குச்‌ தாம்பூல 1. 
1001 நகூடாதெனல்‌ ர 541) 
84| இவ்விதகோய்க்கு கெய்‌ கூடா 
0) தெனல்‌ । 50 
177 இவ்விதப்பாக்குகளை 5க்கவே 
1111) ஸண்டிமெனல்‌ ர்‌ 5885 
115|இளங்கொட்டைப்பாக்கு 558 
(00) இளகர்‌ | 
214 இளநீர்சாணகாலம்‌ 500 
211| இருல்மீன்‌ 24.7 
122| இன்புறாவேர்‌ 150 
$001। ச 
100. ' ஈசனென்னும்பச்சைகர்ப்பூரம்‌ 280 
10' ஈச்சங்கற்கண்டு 5 
258 ஈச்சமது 20 
 எச்சம்வெல்லம்‌ 58 
117. ஈச்சுரமூலி 18 
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பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌. 





பச்சம்‌: பெயர்கள்‌. பக்கம்‌, ' 
ஈர்ச்குச்சம்பா௮ரிசி 221 ஊமத்தை இ 
ஈ.ழத்சலரிப்பால்‌ 95 ஊர்க்குருவி 288 
உ ஊர்ப்பன்றியிறைச்சி 298. 
உகாவித்து 218 ஊ.ழலாற்றிமரம்‌ 08 
து சிலமாச்சமூலம்‌ 1091 ஊறுகாய்‌ 307 
உடும்பிறைச்சி 238 ஊற்றுநீர்‌ 14 
உடும்புநெய்‌ 49 ஊன்றுகோல்‌ 980 
உண்கலத்தில்‌. முகீதியம்‌ ௪ 
உண்டபின்பருர்‌ தமிளநீர்‌ 24 எஃது 512 
உண்டபின்புகு.றுகடை 950 எட்டிக்கொட்டை 212 : 
உண்டபின்வெர்கீரழுச்தல்‌ 07) எட்டிமரத்‌ தின்வே்‌ 128. 
உண்டைசீரணகாலம்‌ 99) எண்ணெய்‌அ௮ன்னம்‌ 809 


உண்டைவெல்லம்‌ 
உ ண்பதற்குமுன்பின்‌ கனி 
யண்ணல்‌ 
உருதிமரத்‌ இன்வேர்‌ 
உச்தாமணியிலை 
உப்பிலாங்கொடி 
உப்பின்பொதுச்குணம்‌ 
௨ப்பு$ர்‌ 
உ.பிலி. உரம்‌ 
உரலாமணக்கு 
உருத்‌ இ.ரச்சடை 
உருச்‌ இரச்சடைவித்து 
உருத்‌ இ.ரா.௮பம்‌ 
உருள ரிசி 
உலகோத்தமாசம்‌ 
உல்லகீன்‌ 
உழுக்து (உளுர்து) 
உழுர்‌ ஃ துக்க௫ி 
உமுந்துவடை 
உழுர்தோசனம்‌ 
உழுவைமீவ்‌ 
உள்ளான்கறி 
உரைக ௫. 
மப 
ஈஊிப்பாலைஇலை 
ஊமல்லிகை 
ஊாசிமுளகாய்‌ 
ட்‌ சியசோறு 
எ ணுசகுமுன்‌ அருர்‌ தம்‌இளக$£ர்‌ 
ஊணுச்குமுன்‌, பின்ஈடுவி 
லருர்‌ தும்வெர்நீர்‌ 
ஊமததங்காய்‌ 
எமத்தம்வித்து 


353 எண்வகைதோஷம்‌ நீங்காதரசம்‌ 804 


எண்வகைவாழைப்பழம்‌ 201 
580 எரிசாலை * 81. 
129 எரிமுகரெய் 47 
102| எருச்சம்பட்டை 140 
102 எருக்கம்பால்‌ 81 
290 எருக்கிலை 151 
18| எருமைச்கொம்பு 901 
295 | எருமைச்சாணம்‌ 48 
7] | எருமைத்தயிர்‌ 80 
89| எருமைகெய்‌ 45 
217 எருமைப்பால்‌ 51 
215 | எருமைஞூத்‌இரம்‌ 50 
211 எருமைமோர்‌ 
32௦) எருமைவெண்ணெய்‌ 4] 
௮51| எலியாமணச்‌ூன்பால்‌ 58 
228 | எலியிறைச்சி 295. 
300 | எலுமிச்சங்காய்‌ 188 
315 எலுமிச்சம்பழம்‌ 200 
514 | எலும்பின்குணம்‌ 801 
218 | எவாச்சஞ்சி ௦08 
250 எழுத்தாணிப்பூண்டு 87 
510  எள்ளின்கெய் 44 
எள்ளு 250 
160 । எள்ளபிண்ணாக்கு 204 
01। எள்ளோதனம்‌ .. 874 
192 ட்‌ எ 
511) ஏசாதசருத்‌திரகுளிகை 89 
24 | ஏறிநீர்‌ 14 
96 ஏரிமீன்‌ 299: 
198| ஐங்கூட்டுகெய்‌ 48 
211) ஐர்தெண்ணெய்‌ 301 
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0. 


4. பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌. பக்கம்‌. | பெயர்கள்‌. பக்கம்‌, 
ஒ சடுக்சாயின்பொ.து 2௦8 
ஒடி.இஏழங்கு 118) கடுச்சாய்ப்பிஞ்சு 258 
ஓட்டறை 502 | கடுச்காய்ப்பூ 210 
ஒட்டைத்தயி£ 40 சட்டமுது 875 
ஒட்டைகெய்‌ 40 | சகணப்பூண்டிலை 194 
ஓட்டைப்பால்‌ 52 சண்டங்கத்திரி 74 
ஒட்டைகூத்‌ திரம்‌ 51 கண்டங்கத்‌ இளிச்மூலம்‌ 111 
ஒட்டைமோர்‌ 40) சணடங்கத்‌ திரிச்காய்‌ 190 
ஒட்டைவெண்ணை 42 சகண்டங்கத்திரிப்பழம்‌ ' 209 
ஒ.திமரவேர்‌ 129 | சண்டில்வெண்ணெய்‌ 211 
ஒயில்வண்டி 888 | சண்டுபரங்கி 208 
இ கத்தரிக்காய்‌ 100 
இடைநீர்‌ 14| கத்‌ திரிப்பழம்‌ 208 
ஒட்டுவீடு 312 | கர்யுப்பு 202 
தணான் செய்‌ 44 | கபிலைநிறப்பசும்பால்‌ 20 
தமம்‌ 216| சம்பநிசி 227 
ஒரிதழ்‌ ததாமரை 88। சம்பளச்சாம்பல்‌ 802 
ஒரிலைத்‌ தாமரை 88| சம்பளம்‌ 558 
தஒலைவாளைக்கருவாடு 249 சம்பியுப்பு 290 
ஒஷ தியின்வகை 4| கம்புச்சாதம்‌ 811 
க சம்மாறுவெற்றிலை 564 
சச்சரிக்காய்‌ 195 | சரசனாங்சண்ணி 100 
கங்கைநதி$ர 10 | சஉடியிரைச்சி 294 
சசகசாவின்சுணம்‌ 214 | கரடிகெய்‌ 44. 
கச்சற்கரு வாடு 248| கரபாத் தரம்‌ 358 
சஞ்சாக்கோரை 565 கரியசாலை 100 
சஞ்சாவின்குணம்‌ 280 | கரியசாலைவி4 ஐ 217 
க.ஞ்சஅன்னம்‌ 209 | கரியபோளம்‌ 290 
கஞ்சிவகைசீரணகாலம்‌ 399) கருங்கடுச்காய்‌ 200 
கடப்பம்வித்‌ து 211 கருங்கல்வீடு 542 
சடமானிறைச்சி 252] கருங்காக்கட்டான்வேர்‌ 184 
சடலழிஞ்சில்மரம்‌ 08) கருங்காஞ்சொறிவேர்‌ 190 
சடலிதஞ்ூிக்கறி 213 | கருக்காலி*ர்‌ 10) 
கடலை 220 /கருங்காலிப்பீசின்‌ 148 
சடல்ஈண்டு 255) கருங்கால்‌மப்பட்டை 140 
சடல்‌ நரை 800 ' கருங்காலி வேர்‌ 128 
சடல்கெளிற்றுக்கறி _ 219) கருங்குண்டுமுஎகாய்‌ 195 
சடாரார்த்தங்காய 180  கருங்குழுவிக்கறி 230 
கடுகு 2717 | கருங்குறவையரிசி 220 
கடுகுகெய்‌ 40 । கருங்கொக்குக்க றி 211 
சடுரெல்லி 202 கருங்கோவை 05 
கடுகுரோகினி 200  கருங்கோழிக்கறி 986 
சடுசோதனம்‌ 874 । சருஞ்வெதைவேர்‌ 288 
கடுக்காயின்?ிறப்பு 258 கருஞ்சீரகம்‌ 210 
கடுக்காயின்பேதம்‌ ௮௦0 கருஞ்செம்பைப்பூ ச்‌ 1171. 
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பெயாகள்‌. பக்கம்‌, 
கருஞ்செம்பையிலை 150 
சருஞ்சோள அரிசி 22812 
சருடன்கிழங்கு 110 
உருணைக்கிழங்குத்தண்டு 168 
கருணை முதலிய இழங்குகள்‌ 
$ீரணகாலம்‌ 508 
கருவி 282 
கருசெய்தற்பூ 191 
சருசெல்லிமரம்‌ 05 
கருசொச்சியிலை 1409 
கருர்‌ துளசி 64 
கருப்பூரம்‌ 285 
கறுப்புமண ததக்காளி 70 
க ௮ப்புப்பூலாஞ்‌ சமூலம்‌ 111 
கருப்புவழு அ துணையிலை 157 
கருப்புவஸ்‌ இர. 955 
கருமைநிறச்கலுவம்‌ 317 
கருமைநிறப்பசும்பால்‌ 20 
கருமைநிறமாதர்முலைப்பால்‌ 28 
கரும்பயறு 290 
கரும்பாரைநீர்‌ 15 
கரும்பின்சாறுமிதாமிசக்குணம்‌ 52 
கருவவால்மீன்‌ 252 
கருவாகைமரம்‌ (04 
கருவாழைச்சமூலம்‌ 110 
கருவிளமீர்‌ 28 
கருவஷமத்தை 70 
கருவேப்பிலை 1477 
கருவேவேலமரவேர்‌ 129 
கருவேலம்பட்டை 140 
சருவேலம்பிசின்‌ 144 
கருவேல்கொழுக்து 145 
கர்க்கடகசிங்க 210 
காரச்சூரச்காய்‌ 202 
காப்பூரவள்ளி 01 
கலப்புகெய்‌ 48 
கலப்புவெண்கலம்‌ 551 
கலவைதரை 108 
கலிங்கம்‌ 190 
கலியாணபூசினிக்காய்‌ 199 
கலியாணமுருச்சம்பூ 176 
சலியாணமுருக்குமரம்‌ 08 
கலும்ச்சங்காய்‌ 166 
லுவங்களின்குணம்‌ 5917 
லைமானிறைச்சி 294 





பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌. 


சலைமான்சொம்பு 
லத ட்ப... 
கல்‌ துளி 
கலரார்‌ 
சல்மதம்‌ 
கலலுண்டைச்சம்பா 
கல்லுப்பு 
கல்லுருவிப்பூண்டு 
கவடி 
கவுதாறிஃகறி 
கழற்காய்‌ 
கழற்சிஇலை 
கழுதைக்குளம்பு 
கழுதைச்‌ தும்பை 
சழுதைப்பால்‌ 
*முதைமூச்‌ இரம்‌ 


கமுகீர்சீரணகாலம்‌ 


கழுநீர்ப்பூ 


களாக்காய்‌ 
சளாப்பழம்‌ 
களாப்பூ 

களாவோ்‌ 

களி 

சள்ப்பாக்கு 
களிப்பிரண்டை 
கள்ளிப்பட்டை 
கள்ளிமுளையான்‌ 
கறிகள்சணகாலம்‌ 
கறிப்பாலையிலை 
கறிமுள்ளி 

க றிமுள்ளிச்சாய்‌ 
கறியுப்பு 
கறுத்தநீர்‌ 
கடுநீசீரணகாலம்‌ 
கற்கண்டின்குணம்‌ 
கற்கோவை 
கற்சண்ணம்‌ 
கற்குரம்‌ 
சற்பாசி 

க தாபூரசிலாசத்து 
கற்பம்ஜீரணகாலம்‌ 
கற்பேதி 
கற்றளைமீன்‌ 
கற்றுழை 


பக்கம்‌, 


801 . 


89 
85 
௨06 
208 
221 
290 
6] 
355 


801 


298 
218 


801 
80 
52 


800 
181 
108 


209 : 


170 
182 
871 
564 

92 
140 . 


105 - 


998 


160 


74 


1 . 


280 
16 


400 .. 


5 
05. 
884 


208 


508 
299 - 
891. 


951 
108 
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0 பெயர்‌ அகராதி, 


பெயர்கள்‌. . பக்சம்‌;|[பெயர்கள்‌, 
சஸ்‌அரிமஞ்சள்‌ 110| காரையிலை 
சஸ்‌ தரியின்பேதம்‌ 2817 கார்‌௮ரிசி 
சஸ்‌ அரியின்பொது 281 சாரகாலமணப்பூச்சு 
கஷாயம்‌உஷ்ணரிதானம்‌ 527 கார்போக அரிசி 
சஷா:பம்்‌ரணகாலம்‌ _ 898) காலதேசங்களுச்கு ௮அவிரோ 
ப கா த பதார்த்தம்‌ 

காக்சைகெய்‌ 181 காலபேசலிரோசனம்‌ 
சாசினிச்சரை 171) சாலாகாலபோசனம்‌ 
காசினிவிதை 214| காலைச்சறிக்கானபயறு 
சாடி ஈணகாலம்‌ 909) சாலைச்குளியல்‌ 
காடிநீர்‌ 168) காலை மாலைப்போஜன கெய்‌ 
சாடைக்கண்ணிச்சாசம்‌ 975 மோர்பேதம்‌ 
காடைச்கறி 2985 | சாலைவெயில்குணம்‌ 
காடைச்சம்பா௮றிசி 221 | காலையில்பச்சைப்பாலுண்ணல்‌ 
காடைச்சாறு 200 காலைவிழிப்பு 
காட்டத்‌ இப்பூ 172 | சால்கவசமிட்டரடை 
காட்டாத திமரம்‌ 02| கால்கூறுகாய்ச்‌ தவெர்நீர்‌ 
சாட்டாமணக்ூலை 152 சாவட்டம்புல்‌ 
காட்டாமணக்கின்பால்‌ 38] சாவிக்சல்‌ 
காட்டிலச்தைசமூலம்‌ 108| காவிரிஈ இ$ர்‌ 

்‌ சாட்டீருள்ளி 125 | காளாண்சம்பா 
சாட்டுஏலம்‌ ' 214  காறாக்கருணைச்டுழங்கு 
சாட்டுச்கருணைக்கிழங்கு 117 சாறுகருணைக்கிழங்கு 
சாட்டுச்சீரகம்‌ . 210 கானாங்கோழிக்கறி 
காட்டுப்பழுபாகல்‌ 197 சானாம்வாழை 
சாட்டுப்பன்றியிரைச்சி 239 தி 
காட்டுப்பிராய்ப்பால்‌ 55 | சச்சிலிசக்கிழங்கு 
காட்டுப்புங்கவித் து 215 | கட்டிக்கிழங்கு 
சாட்டிமல்லிகைவேர்‌ 183) இணற்று:ர்‌ 
கரட்டுமுருங்கைச்சமூலம்‌ 109। கணற்றுமீன்‌ 
சாந்தச்சிர்‌ தூ.ரபத்‌ இயம்‌ 329) கரர்திதகாம்‌ 
சாந்தச்சிர தரம்‌ 920) சரர்திராயகம்‌ 
காந்தம்‌ 312) கருட்டிப்பட்சிச்சறி 
சாய்கள்£ீரணகாலம்‌ 309 கிழங்கான்மீன்‌ 
காய்ச்சுலும்பாலுச்கு$ரளவை 2) கிழங்குசகளின்பொதுச்குணம்‌ 
காய்த்சானியவசை 228 ளொக்காய்‌ 
சாய்தாறியஇள*ர்செவ்விள£ர்‌ 24] கிளியால்பட்டை 
காயரதாறியசலம்‌ சரணகாலம்‌ 308) இளுவைச்கறி 
சாய தாறியவெகர்‌ ்‌. 2) கருதம்சோணகாலம்‌ 
காயவளளிக்கிழங்கு 123 
கா.ரா மணியிலை 130 தீரியிறைச்சி 
கா.ராம்பசுசெய்‌ 42) சோரைத்தண்டு 
சா.ராம்பசுவின்பால்‌ 20| £ழ்வாய்ரெல்லி 
காரீயம்‌ ப 91] கு 
சாரைப்பழம்‌ 209. குச்இல்‌ 
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பக்கம்‌, 


155 
220 
681. 
218 


940 


010 
85% 


954 


347 
985 
3459 
802 
812 
586 


105 


297 


பெயர்கள்‌. 


குங்கிலியம்‌ 
குங்குமப்பூ 
குடசப்பாலைமரம்‌ 
குடியோட்டுப்பூண்டு 
குண்டற்கச்சியிளநீர்‌ 
குண்டுச்சம்பா 
குதிரைக்குளம்படி 
குதிரைக்குளம்பு 
குதிரைப்பால்‌ 
குதிரைமூத்‌ திரம்‌ 
குதிமையேற்றக்குணம்‌ 
குதிரையேற்றம்‌ 
குதிரைவாலி 
குத்துச்காற்சம்மட்டிவேர்‌ 
குர்‌ இரிக்கம்‌ 
குப்பைகரை 
குப்பைமேனியிலை 
குமட்டிச்காய்‌ 
குயிலகறி 
குருக்க ப்பூ 
குருவிச்சிப்பூண்டு 

குருவேர்‌ 
குரோசானியோமம்‌ 
குழம்பின்பேதம்‌ 
குழிப்பரங்கச்காய்‌ 
குழிமீட்டான்‌ 
குழைஈத அன்னம்‌ 
குளத்துநீர்‌ 
குளச்துமீன்‌. 
குளப்பாலைம. ரம்‌ 
குளிரக் தநீர்சீணகாலம்‌ 
குற்வைமீன்‌ 
குறுஞ்சம்பா 

குறு்தொட்டிே வர்‌ 
குறும்பாட்டிறைச்சி 
குனமகுடாரம்‌ 
குண்மக்குடோறி 
குன்றிமணி 
குன்றிமணிச்சம்பா 
குன்றிலித்து 

கூ 

கூகைக்கிழங்கு 
ககைடறு 
கூத்தங்கு தம்பையிலை 
கூர தற்பனை 


பெயர்‌ அகராதி. ப 


பக்சம்‌. | பெயாகள்‌. 


290 கூழைக்கடாக்கறி 
288) கூழ்‌. 


07 


செ 


82। கெண்டிவெர்நீர்‌ 

28) செண்டைமீன்‌ 

222) கெவுளிபாத்‌ இிரையிளநீர்‌ 
81| கெளிற்றுமீன்‌ 


501 
52 
50 

581 

514 
098 


- சே 
கேழ்வரகு 
கேளியிளகீர்‌ 
கைபார்‌த்தமருத்‌துவன்‌ நடத்‌ 


தைகூறல்‌ 


182) சையார்தகரை 


200 
167 
155 
1094 
240 
178 

10 
1989 
210 
30௦5 
194 

05 
900 

15 
259 

68 
307 
210 
225 
158 
202 
322 

70 
218 
225 
218 


110 


211 
158 
110 


கைவரைச்சம்பா 

்‌ கொ 
கொக்குச்சறி 
கொசுவுள்ளான்கறி 
கொஞ்சிப்பட்டை 
கொடியெலுபிச்சங்காய்‌ 
கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ 
கொடிச்சாசரைச்சரை 
கொடிச்சாசரைவிழை 
கொடிச்குறிஞ்சாயிலை 
கொடியாட்டி.றைச்ச .- 
கொடிவயலைக்€ரை 
கொடிவழுதுணைகச்காய்‌ 
கொடி வேலிவோ . 
கொட்டிச்கிழங்கு 
கொட்டைஅ௮வரைச்காய்‌ 
கொட்டைக்கரரதை 
கொட்டைப்பாக்கு 
கொட்டைப்பாச 
கொட்டைமுர இரிப்பழம்‌ 
கொஇக ரசி 
கொத்தான்‌கொடி 
கொச்துமல்லி 
கொத்துமல்லிக்ேோ 
கொத்தவ்ரைக்காய்‌ 
கொம்பசையும்பசும்பால்‌ 
கொம்புத்தேன்‌ 


கொம்புப்பாகல்காய்‌ 


கொமட்டிமா துளம்ப ழம்‌. 


கொய்யாப்ப ழம்‌. 
கொல்லாக்கோவை 


27 


10 
2 


ட்ட 


பகீகம்‌, 


940. 


971. 


240 


227 
22. 


2] 


ர 


240. 
141: 
198 


87 


1 70 
170 


159. 


251 
165 
198 
186 
121 
196 

87 
989 


. 101 
205 
870 


08 
217 
170 


191 - 


2. 
517 
197 
_, 207 
்‌ 205 


95 
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8: பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌, 


கொல்லன்கோவைக்கிழங்கு 


சொழுச்சட்டை 
கொழுச்சட்டைமரம்‌ 
கொளுஞ்சிரொரத்தங்காய்‌ 
 சொஞ்சோர த்தைப்பழம்‌ 
கொளளிச்கருவாடு 
சொள்ளு 
கொள்ளுக்கஞ்சி 
கொள்ளுச்சாய்வேளை 
கொள்ளுச்சாறு 
கொன்றைப்பூ 
கா 

கோல்குமரப்பட்டை 
கோடகசாலை 
கோடாசலச்குளிகை 
கோடைச்சம்பா 
கோடைப்பூசினிச்சாய்‌ 
கோட்டான்கறி 
கோதாவிரிர இர்‌ 
கோதுமை௮அடை 
சோதுமை௮ரி9 
கோ துமைக்க ஞ்சி 
கோமூத்திரசிலாசி2.து 
சோமேதகம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு 
கோரைச்சம்பா 
கோரைப்பாய்‌ 
கோரையுள்ளான்‌ 
ே காரோசனா இக்குளிகை 
கோரோசனை 
கோவைக்காய்‌ 
கோவைச்சாய்வற்றல்‌ 
கோவைச்‌இழெங்கு 
கோவையிலை 
கோழிக்கறி 
கோழிச்சோரை 
கோழிமுட்டை 
கோழியவரையிலை 
கோஷ்டம்‌ 

- -௫கெ௭ 
செளரிபாஷாணம்‌ 


சகதேவி 
சகலாத து 
சசஸ்திரேவதி 


பக்சம்‌,| பெயர்கள்‌. 





பக்கம்‌, 

118| சம்கங்குப்பி ட. 78 
911 சங்கஞ்செடி.சமூலம்‌ 111 
09। சங்கஞ்செடிப்பால்‌ 85 
180 சங்கம்வேோர்‌ 180 
200 | சடாமாஞ்சில்‌ 207 
250| சணப்பின்குணம்‌ 71 
280| சண்பகப்பூ 112 
808| சண்பகமரவேர்‌ 120 
80| சதகுப்பை 210 
860 சதாஉட்காருதல்‌ 989 
171) சதாபலை 108 
சதாபாதரடை 560 
141(சது.ரச்சள்ளி 102 
12। சது ரகீசள்ளிப்பால்‌ 50 
8221 சச்தி.ஷா.ரம்‌ 204 
221 சச்தனச்தின்பேதம்‌ 2809 
101: சந்தனத்‌ தின்பொது 258 
240 ச*தனமாம்‌ 51) 
10 சச்‌ இரகாசம்‌ 394 
379 சச்‌இரகார்இ 79 
22 சந்‌ இிரபிரர பாவகம்‌ 32% 
508 । சச்திராதயமாத்‌ திரை 924 
209 சமுச்திரசோஷி 214- 
318! சமுத்‌ இரநீர்‌ 18 
124 | சமைத்ததுவரம்பருப்பு 808 
225 | சம்பங்கோழிக்சறி 257 
301 | சம்பாரஇட்டலி 810 
240) சம்பாரத்தோசை 310 
322  சம்புசாவல்பழம்‌ 205 
288 : சரச்கொன்றைபுளி 205 
1909 | ச.ரச்கொன்றைப்பூ 171 
199 | ச.ரக்கொன்றைமாம்‌ 00 
118| சாளதேவதாரு 509 
160 சரிகைவெள்ளிச்செண்டிவெர்நீர்‌ 26 
230! சருச்சரைசீரணகாலம்‌- 8909 
109 । சருச்கரைப்பொங்கல்‌ 818 
287 ! சருச்சரையின்குணம்‌ 58 
100 , சருச்சரைவள்ளிக்கி ங்கு . 125 
204 சருச்கரைவேப்பமரம்‌ 00 
| சர்வசித்திரசம்‌ 822 
308 |சவுக்காரம்‌ 202 
சவுரிப்பழம்‌ 211 

96 (சல்‌ வரி 96 
800 சவ்‌ வாச்சலவணம்‌ 202 
208 சவ்வாது 297 
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பெயர்‌ அகராதி, 


பெயர்கள்‌. பக்கம்‌, ' பெயர்கள்‌. 
சவ்லியம்‌ 207 | சவர்‌. த௮றிதா..ம்‌ 
சவ்லீரம்‌ 305 இவர்‌ தநீர்‌ 
சன்னச்செண்டை 247| சிவப்பு௮ம்மான்பச்சரிர 
சன்னலவுங்கப்பட்டை : 208| சிவப்புமணத்தக்காளி 
சிவப்புவஸ்‌ இரம்‌ 
சா சிவல்கறி 
சாணாக்கிக்ேடை 100 சிவனார்வேம்பு 
சாதிக்காய்‌ 208 சிறவிப்பட்சிச்ச றி 
சாதிமாரத்தம்பழம்‌ 200 சிறியகொடி முர்‌ இரிப்பழம்‌ 
சா தஇிபத்‌.திரி 210 சிறியானங்கையிலை ப 
சாஇப்பாய்‌ 99119 று அம்மான்பச்சரிசி 
சா.இப்பூ 151 ிறுஏலம்‌ 
சாதிலிங்கம்‌ 805 சிறுகடுகு 
சா மைஅரிசி 227 சிறுகட்டுச்சகொடி 
சாமைச்கஞ்ச 872 சிறுசாஞ்சொரிவோர்‌ 
சாமைச்சாதம்‌ 5712 திறுரை ்‌ 
சாம்பிசாணி 205 சிறுகுறிஞ்சாச்கொடி : 
சாரப்பருப்பு 20! இிறுகுறிஞ்சாவேர்‌ 
சாராயம்சாணகாலம்‌ 508 சிறுகொன்றைமாம்‌ 
சாலுவை 90112 நூன்னியிலை 
சாரடைச்கிழங்கு 118 சிறுதேக்கு 
2 சிறு ேட்கொடுக்கு * 
ிகிச்சையின்பேதம்‌ 310 சிறுசாகப்பூ 
ரிசைக்காய்‌ 200 சி.நுநீர்‌ 
சிட்டுக்குருவிச்சறி 990 | சிறுபசலைக்சீடை 
த்‌ சமண்டூரம்‌ 921 |ச௮பஞ்சமூலம்‌ 
சத்தர்கள்‌ துதி 8 சிறுபயறு 
சித்‌ இரக இர்‌ 12| சிஅபயறுகஞ்சி. 
த்‌ திரமூலம்‌ 185 | சிறுபீளை 
சச்‌ இிரான்னபாற்பொங்கல்‌ 878|றுபுலியிறைக9 
சர்‌ தாமணிக்குளிகை 926 | சிறுபுள்ளடி 
94 து இநீர்‌ 11 | சிறுபூனைச்காலியிலை 
சிந்தூரபூஷணம்‌ 525] சிறுவழுதுணைவேர்‌ 
ிலம்பம்‌ 944 சிறுவள்ளிச்கழங்கு 
லொசத்து 290 | சம.2.7 தை 
லொரசம்‌ 290 சிற்றாமணக்குகெய்‌ 
சிலேஷ்மதே௫கட்குகறுகாய்‌ 9%0| சிற்றாமரைப்பூ 
ேலேஷ்மதேசெட்குசகறிவகை :988|9ற்றாமுட்டிவேர்‌ 
சிலேஷ்மதேகெட்குக்ரை 888 | ற்றா.ரால்மீன்‌ 
சிலேஷ்மதேகெட்குரசம்‌ 999 ற்திச்சுக்குருத்து 
ிலேஷிமதேகசெட்குவற்றல்‌ 550 சிற்தீச்சம்பழம்‌ 
சிலேஷ்மரோகாரிவஸ்துச்கள்‌ 388 சற்நிச்சோலைப்பாய்‌ 
சிவகாச்தை 81 | சிற்றுழாவிலை 
சிவதைவேர்பொது 298 | சன்னிககிழங்கு 
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$0 பெயர்‌ அகராதி, 


பெயா்ச்ள்‌. பச்சம்‌,। பெயாகள்‌, வ பக்கம்‌, 
1 _ ராணத்தண்டு 168 
சீச்திரான்‌ 100 சூரியகாந்தி 72 
சீத்தாப்பழம்‌ 200 சூரைப்பழம்‌ 2009 
சீர்‌ இிற்கிழங்கு 119 குறைப்பட்டிக்கறி 242 
சீமையகத்தி 15 சூலைப்பூபதி 925 
சிய்ச்சாய்‌ 200 ச 
சீரகச்சம்பா 224 செங்கடுகு 217 
சரகம்‌ 215 செங்கடுக்காய்‌ 201 
சரணகால௮ளவை 391 செங்கத்தாரிவேர்‌ 192 
சிலைச்சாம்பல்‌ 302 செங்கரும்பு 51 
சீனக்காரம்‌ 205 செங்கழுகீர்ச்குழங்கு 121 
சினிச்சருச்சரை 54, செங்கற்றாழை 108 
ச ்‌' செய்கரைத்தண்டு 166 
சுக்கான்சல்‌ 800 .செங்கொட்டை 284 
சுக்கான்சாய்‌ 199 : செங்சொட்டைகெய் 47 
சுக்சான்சாய்வற்றல்‌ 199) செங்கோவை 05 
சுச்சான்பாறைஃர்‌ 15 | செஞ்சம்பா அரிசி 221 
சக்லநிரோதனம்‌ 395 | செஞ்சோள௮ரிச 223 
சுக்கு 254 | செடிச்சாசரைகேை 170 
சுடுகஞ்சி 307 1செடிக்காஈரைவிதை 170 
சுடுகாட்டிப்புகை 980 ! செந்த. ராஇலை 103 
சுடு$ர்‌ச.ரணகாலம்‌ 100 ' செந்தாழம்பூ 1174 
சுண்டைக்காய்‌ 1911!செர்துள9. 84 
சுண்டைக்காய்‌ ௨ற்றல்‌ 192। செர்தொட்டிவேர்‌ 191 
சு? 2௮ன்னம்‌ 300। செர்சாயுருவிச்சமூலம்‌ 112 
சுத இட்டலி 570) செப்புசரெருஞ்சில்‌ 090 
சுத்தபைரவம்‌ 921| செம்பர்‌ச்சம்பூ 177 
சுத்தமண்டூரம்‌ 921) செம்பருத்‌ இப்பூ 178 
சுத்தஸ்ரானம்‌ 847 | செம்புக்சலம்‌ 956 
சுப்பிரமணியர்‌ துதி 3| செம்புலியாட்டிறைசசி 231 
சுயமச்னிமாத்‌ இரை 322 | செம்பையிலை 149 
ச.ரசம்‌உஷ்ணநிதானம்‌ - 827செம்மறியாட்டுத்தயிர்‌ 909 
சுரும்புமீன்‌ 251 | செம்மறியாட்டுகெய்‌ 49 
சுரைக்காய்‌ 194| செம்மறியாட்டுப்பால்‌ 81 
சுரையிலை 158 | செம்முள்ளி 74 
சுரையின்சமூலம்‌ 118) செம்மைகிறச்கலுவம்‌ 517 
சவற்றுமுள்ளங்கியிலை [51 செமமைகிறப்பசும்பால்‌ 20 
சுளாக்குராயகம்‌ 81 | செம்மைகிறமா தர்முலைப்பால்‌ 28 
சுருக்கருவாடு 250 | செய்‌£ர்சீரணகாலம்‌ 897 
சுருமீன்‌ 240 | செருப்படை 88 
சுனைநீர்‌ 14] செவ்வக த்‌ இப்பூ 174 
சூ செவ்வகத்‌ இயி$லை 140 
ரூதப்பிஞ்சு 184 | செவ்வா இப்பூ 178 
சூத்த ரசாலி 292 செவ்வல்லிக்கிழங்கு 121 
ருரணஞ்ரணசாலம்‌ . 808 செல்வல்லிப்பூ 180 
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பெயர்‌ அகராதி, 


பெயர்கள்‌. 


செவ்வல்லிவிதை 
செவ்வள்ளிக்கொடி 
செவ்வாமணகீடலை 
செவ்வியம்‌ 
செ வ்விளதீா்‌ 

- சே 
சேம்பிலை _ 
சேம்புக்கிழங்கு 
சேல்கெண்டைமீன்‌ 
சேவகஞார்கிழங்கு 
சோச்கைஅவல்‌ 

சொ 
சொனவீடு 
சொர்னைந்தபைரவம்‌ 
சொற்றைப்பாக்கு 
சோ 
சோகி 
சோதிப்புல்‌ 
சோம்பு 
சோரியிளநீர்‌ 
சோளக்சாதம்‌ 
சோறுசீரணகாலம்‌ 
சோற்றப்பளம்‌ 
தி 

ச்கரையின்குணம்‌ 
சசடைலிர்து 
தச்கோலப்பொட்டு 
ச்ச்கோலம்‌ 
கங்ககிகலம்‌ 
தசமூலம்‌ 
சசவிதஅக்இனிகுமாரம்‌ 
கசைஅ௮ச்‌ இப்பம்‌ 
தட்டைப்பயறு 
தண்டிகைஏற்றம்‌ 
சண்ணீர்ச்குணம்‌ 
சண்ணீர்விட்டான்‌இழெங்கு 
ததியோதனம்‌ 
த தசடம்‌ 
சமாத்தம்பறம்‌ 
தயிருழி? இன்வடை 
தயிரச்சோறு£ரணகாலம்‌ 
தயிர்மேல்சலம்்‌சரணகாலம்‌ 
கயிலப்புகை 
தரா 
தீராயிலை 


பக்கம்‌, 


| 


210 
207 


1409 


207 
21 


155 
117 
210 
115 


518 


பெயர்கள்‌, 


தருப்பைப்புல்‌ 
தலையணையின்குணம்‌ 
தலைச்சுருளி ப 
தவசுமுருங்கையிலை 
தவிட்டுப்புரு 

தழு தாழையிலை 
தளிர்சீரணகாலம்‌ 


தற்காலபலாபலபதார்த்தம்‌ 


தன்வர்தரிதுதி 
| தா 
தாசகோபசனமாத்‌ திரை 


தாடிமச்சினி 


311 
921 
398 


301 
101 
210 


25 தாம்பரக்சலம்‌ 
.தாம்பரம்வெள்ளி கலப்புவெ 


ண்கலம்‌ இவ்வுண்கலங்கள்‌ 


912 


௦98| 


310 


210 
212 


212 தாம்பூலத்தில்‌ இன்னவைவி 


9௦0 


158 


202) 


230 
399. 


120 தாம்பூல. சம்விழுங்கும்வசை 


975. 


205 


205 
975 
598 
999 
56 
910 


10 


தாணிக்காய்‌ 
தாணிப்பூண்டு 
தாமரைக்இழங்கு 
தாமரைக்குளத்‌ துநீர்‌ 


தாமரைப்பூ 
தாரமரையிலை 


தாமரைவித்து 


தாம்ப.ரபஸ்மபத்‌ இயம்‌ 
தாமப ரபஸ்பம்‌ 
தாம்பிரபன்னிஈ தஇிநீர்‌ 
தாம்பரப்பாத்‌ இரவெர்5ர்‌ 
தாம்பரம்‌ 


லகச்சவேண்டும்‌ 


டி. சுக்கு லவங்கம்‌ முத 

லியவை 
தாம்பூலர்‌இன்னுங்காலம்‌ 
தாம்பூலப்பொது 
காம்பூலாரசம 


தாம்பூலத்தில்‌ சாய்ச்சுகட்‌ | 


தாராக்கறி 
தாழம்பாய்‌ 
சாழைமரச்சமூலம்‌ 
தாளகம்‌ 
தாளிசபத்‌ இரி 
தாளிப்பனை சமூலம்‌ 


தான்றிக்காய்‌ 


102 இப்பிலி௮ரிர 


ந 


பக்கம்‌, 


104 


்‌ 880 
985 


985 
392 
280 
967 
211 


90 
110 


806 
210 


்‌ 110 


209 
926. 
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12 பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌. 


இரிவிரு த திச்சடுக்காய்‌ 
இரிபலம்‌ 

'இரிசடுகா திமண்டூ ரம்‌ 
திரிலோகூர்‌ தாமணிகுளிகசை 
இரிலோகசூடாமணி 
இரிலோக.ரட்சாமணி 
இருரீற்றுப்பச்சை 
இருகுகள்ளிப்பால்‌ 
இருக்கசைக்கறி 
இல்லம்வித்து 
இல்லைமறத்‌ தன்பால்‌ 
இனப்புணர்ச்சி 
இனைக்கஞ்சி 
இனைச்சாதம்‌ 
இரிதோஷசம திரவியம்‌ 
இனைஅரி 


இச்சாய்வதினகுணம்‌ 
திநெறிஇழிவுகூறல்‌ 
திமபாலைம. ரம | 
இிம்பாலைப்பழம்‌ 
திம்பிரண்டை 


| வி 
துங்கபத்‌ இரிஈ இநீர்‌ 
துத்தம்‌ 
துச்திராகம்‌ 
அச்‌.திப்பூ 
அ.த்‌.தியிலை 
து! ,திவிச்‌.த 
தம்‌... ரீ ரம 
தும்பையிலை 
தும்பைப்பூ 
தும்பராஷ்டகம்‌ ' 
துயிலைச்சகீரை ்‌ 
துமாயிலை 
தரிசு 
துவரம்பருப்புரசம்‌ 
துவசை 
துவையலின்பேசதம்‌ 
துளசி 
. துளரிவிதைக்குணம்‌ 
திளசிசாரனிவிதை 


250 
207 


பச்கம்‌.। பெயர்கள்‌. 


௮ 
அக்கணாங்குருவிச்சறி 


2௦1 | தூதுளங்காய்‌ ட 


200 
202 
921 
825 
328 


828 | தெல்க்கற்கண்டு 


அதுளப்பழம்‌ 
துதுளம்பூ 
அதுளைச்சமூலம்‌ 
அ துளையிலை 

்‌ செ 


99 தெங்கின்குருத்‌.த 


50 
250 
214 

50 
590 


தெங்கின்மது 
தெங்கன்வெல்லம்‌ 
தென்னம்பூ 

தே 


தேங்காய்கெய்‌ 


912] தேங்காய்ப்பால்‌ 
872| சேங்காய்ப்பிண்ணாக்‌ 
394 தேட்கொடுக்கு ஸு 


2௮7 
940 


தேயுவின்குணம்‌ 
தேவசர்சம்‌ 
தேவசருமரம்‌ 


402| சேத்ராங்கொட்டை 


07 


205/6 


95 


1] 
205 


தேற்றான்பழம்‌ 
சணிலுண்டாகும்கற்க.ன்டு 
தேன்குழல்‌ 
தேன்சரணகாலம்‌ 
சேன்பாகு 


தை 


211 சைலங்களினபச்‌ இயம்‌ 
176| சைலஞ்சோணகாலம்‌ 


154] சைலர்சேய்ச்கும்விதி 


210) சைலாதிகளின்குணம்‌ 


201 தை லப்புகை 


120 
1/9; பொச்கணம்‌ 


சொ 


203; தெ ரட்டாற்சு ருங்கி 


1()() | சொட்டிப்பாமயாணம்‌ 


102. தோ 
205 சோசை 

302: ந 
2291 ஈகம்‌ 


905 | ஈஞ்சறுப்பான்பூண்டு 
34 ஈஞ்சுமுறித் தான்‌ 
2171 [ஈடுக்சட்டு 

21891 ஈண்டுக்கல்‌ 
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பக்கம்‌, 


260 
198 
210 
182 
112 
158 


147 


50 


58 
170 


40 


8 


264 
7/4 


60 
50 
212 
204 
1 
911 
998 
52 


350 
598 
540 
340 
240 


390. 
101 
305 


210 


211 
04 
94 

௦58 

200 


பெயர்‌ அகராதி. 


்‌ பெயர்கள்‌. 


ஈண்டுக்குழிநீர்‌ 
ஈத்தைக்கறி 

ஈர இியாவட்டப்பூ . 
நமிட்டுப்பட்டுச்க றி 
உரனையின்க்ஷலம்‌ 
நரிச்கொவீறைமரம்‌ 
ஈரிப்பயற்றங்கொடி. 
ஈரிவெங்காயம்‌ 

ஈருமதாக இநீர்‌ 
ஈல்லகெருஞ்சில்‌ 
ஈல்லவெல்லம்‌ 
நலலவெல்லம்‌€ரணகாலம்‌ 
ஈல்வேளை 

ஈல்பாஷாணம்‌ 

ஈவரதி னெ வகை 
ஈவரைவாழைப்பழம்‌ 
ஈவலோகபூபதி 
நவாச்சா.ரம்‌ 

நறுஈதாளி 
ஈறுமுன்னையிலை 
ஈறுவிலிமரச்சமூலம்‌ 
நறுமணததசசகாளிக்காய்‌ 
ஈ௮ருாசச்சமையா தஅன்னம்‌ 
ஈன்னாரிவேர்‌ 


ஈன்னெறிப்பெருமைகூ றல்‌ 






கா 
நாகப்பூ 
நாகம்‌ ௫ 
நாக தாளிக்கள்ளி 
சாகப்பழம்‌ 
நாகமல்லிகைவேோர்‌ 
சாகமுட்டிவேர்‌ 
ராட்டுவாை ழ்ச்சமூலம்‌ 
காணற்கரும்பு 
சாயுருவிசமூலம்‌ 
சாய்க்கடுகு 
சாயத்‌ துளசி 
காய்ப்பாகல்‌ 
சாய்வேளை 
சாரசிங்கரசம்‌ 
ராரத்தங்கச்சல்‌ 
சார்த்தங்காய்‌ 
நர£த்தப்பழம்‌ 
சாராயணமண்டூரம்‌ 


பக்கம்‌. பெயர்கள்‌. 


1 சாருமடி 
2௦41 காரளைச்சறி 
178  சாரைப்பசும்பால்‌ 
245 | நாவல்கீர்‌ 
115 நாவல்மரப்பட்டை 
00 சாவல்வோ 
90 ரசாவற்பழம்‌ 
| 





125! சாவியின்பொது 
11 நாளையின்சமூலம்‌ 
98 ' கான்காமீற்றுப்பசும்பால்‌ 
58  கான்குவகைரிமிளை 
399) நி்‌ 
80| ரிச்தியஅப்பியங்கனம்‌ 
900 | நித்கிரைசெய்தல்‌ 
5121 நிம்பஇலை 
202 சிலஅவாரை 
322 நிலக்குடிழ்‌ 
2958 நிலத்துத்தி 
098 | நிலத்‌. துளசி 
147 நிலப்பனங்கிழங்கு 
108 நிலப்பூசினக்கிழங்கு 
191| ரிலம்புறண்டி 
200 | நிலவிளா 
180 நிலவேம்பு 





408) சிமலாலுண்டாகுங்குணம்‌ - 


நீ 


210|5ரடிமுகத்து 
211 கீரடிமுச்துநெய்‌ 
108 | சர்‌ தங்கரமம்‌ 
204 | நீராகாஈ£ர்‌ 


1889 1நீராரை* ரை 


193 நீர்ச்சாச்கைக்கறி 
110 நீர்ச்சோ றுரணகாலம்‌ 
51 $ர்ப்பூலா 

11 நீர்முள்ளி * 

218 | மீர்முள்ளிவித் து 

95 8ீர்மேல்நெருப்பு 

02 நீலம்‌ : 

80 |ீலாஞ்சனபாஞ்சணம்‌ 
928 | நீலிவேர்‌ 

184 | நீலோற்பலம்‌ 

189 நீறுண்டிவேர்‌. 
200. நு 
321 : நணாமாத்‌இன்சமூலம்‌ 


ரர! 


807 


பச்சம்‌, 
ட 
ப ஐ. 


19 
இ 
120 
204 
261 
118 

80 
800 


846. 
805 
14 
292 
71. 
77 
05 


122 


79 
775- 

845 
71 


264 
18 


108 
2%0 


898 


(10 
70 


216 . 


95. 


514 


908 


182 


181 


186 
108 
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$4 பெயர்‌ அகராதி, 


பெயர்கள்‌. 
தூ 
செ 


அற்பயன்‌ 


செய்௮ன்னம்‌ 
செய்ச்சட்டிப்பூண்டு 
செய்சேர்த்‌. துண்ப தின்குணம்‌ 
செய்தரிலம்‌ 
செய்தற்கிழங்கு 
செய்த சோாலிமீன்‌ 
நெருஞ்ுல்வித்‌.து 
செல்லிக்காய்‌ 
செல்லிக்காய்சச்தி 
செல்லிமரவேர்‌ 
ரெல்லிமுள்ளி 
செற்பொறி 

சே 
சேோர்வாளச்கொட்டை 

(ேோபாளம்‌) 

சொ 
தசொச்சிற்பட்டை 
சொச்தசோருண்ணல்‌ 


சோ 
சகோயணுசாவிதி 
ப 

பகல்ரிச்‌ தரையின்குணம்‌ 
பகலுறக்கம்‌$ங்கி மருக தாட்‌ 

டும்‌ உபாயம்‌ 
பசல்பசும்பால 
பசலைக்கீை 
பசறைக்கீறை 
பசியின்குணம்‌ 
பசு முன்னைசமூலம்‌ 
பசுமுன்னையிலை 
பசு.ப்பாலின்‌பத்‌ சிய: 
பசும்பால்சீரணசால: 
பசுவின்சாணம்‌ 
பசுவின்‌ தயிர்‌ 
பசுவின்ரெய்‌ 
பசுவின்கெய்முழுக்கு 
பசுவின்பால்பொது 
பசுவின்மூத்‌ இரம்‌ 
பசுவின்மோர்‌ 
பச வின்வெண்ணெய்‌ 
பச்சடியின்பேதம 


308. 
80 


304. 








பககம,। பெயர்கள்‌, 


பச்சரி௮ன்னம்‌ 


்‌ | பச்சரிசிசஞ்சி 


பச்சரிசி ரணகாலம்‌ 
பச்சிலை 
பச்சை அல்லது வெக்த. 


அறுசுவை சாணகாலம்‌, 


71) பச்சைஅரிச 


121 | பச்சையிளகர்‌ 


22. 


210 
180 
505 
123 
201 
818 


298 


140 


பச்சைக்கடுக்காய்‌ 
பச்சைகர்ப்பூரபேதம்‌ 
பச்சைகுங்குமப்பூ 
பச்சை இப்பிலிவேர்‌ 
பச்சைராவி 
பச்சைப்பயறு 
பச்சைப்புறாக்கறி 
பச்சைமுளகாய 
பச்சையாற்று$ர்‌ 
பச்சைவஸ். இர: 
பச்சைவிலாமிச்சுவோ்‌ 
பஞ்சகற்பம்‌ 


38)) பஞ்சபாஷாணம்‌ 


317 பஞ்சலோகபாச்‌। அஆ வெ ச்‌ 


| பர்சபூத்வகை 


ப ச 2௧1 றி 


'பஞ்சமூலம்‌ 
' ப்சலவணம்‌ 


| ்‌ பஞ்சலோகம்‌ 


80. 
165 
105 । 
3284 
100 
147 


301 
300) பத்‌ பொபத்‌தியபதார்த்தம்‌ 





பதார்த்த ௨ 





சவர்க்சம்‌ 
பட்சிவஸ்‌இரம்‌ 
பண்ணைச்சேளர 


பதார்த்தவகைரு9கள்‌ 


பத்தியத்தோர்பகற்றுயில்‌ 


லின்குணம்‌ 
பத்தியபசார்‌.2சம்‌ 


191 ப்பர்‌ 47 


99) 


பயற்றங்காய்‌ 


(2) பரமசிவன்்‌வணகசம்‌ 
918) பரட்டைக்சரை 

28) பர ததையரா்முலைப்பால்‌ 
10 பரமசிவன்‌ து.இ 

10 | ப. ரமானம்‌ 

41) பராசக்திதுஇ 
804 | பரி.இச்சாய்‌ 
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உற்பத்தியின்வரலாந 


பக்கம்‌, 


959 
300 
990 
280 


98 


220 

22 
187 
280 
171 
130 
28] 
220 
214 
198 

12 
052 
147 
6 
309 


500 
137 
201 
20 
501 
149 
2 
106. 
ம 
ழீ 


391 
3530 
351 
102 
1098 


160 
28 


370 
197 


பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌, * 


பருங்கா.ராமணி 
பருங்காளான்‌ . 
பருங்கிழங்கு 
பருங்கோரை 

பரு தீ திப்பஞ்சணை 
பரு த்‌. தியிலை 
பருஈன்னாரி 
பருப்புக்கிரை 
பருப்புப்பொங்கல்‌ 
பருவமுதுணைவேர்‌ 
பலகறை 
பலகாரவகை 
பலவகைமெழுகு 
பலா(இலை ்‌ 
பலாக்காய்‌ 
பலாக்கொட்டை 
பலாமாப்‌ பிசின்‌ 
பலாசுமாம்‌ 
பலாப்ப ழம்‌ 
பலாப்பப0 ரர சு 
பலலக்கே த ம்‌ 

(.. ல்‌ வி ப்‌ பூ 2௫ 
பல்லின்குணம்‌ 


பலவிளக்சத்தகாதவஸ்‌ துக்கள்‌ 


ப ல்விளக்கத்தச்சசொம்புகள்‌ 
பல்விளக்கலின்குணம்‌ 
பவளசகுன்றி 

பவளம்‌ 
பழங்கள்சீரணகாலம்‌ 
பழச்சாறசீரணகாலம்‌ 
பம்ர்சோறு 

ப 2மையதி௫ 

பழம்புளி 

பழயஇளதீர்‌ 
பழயதேன்‌ 
மையவெல்லப்பாகு 
பள்ளையாட்டிை நசி. 
பள்ளையாட்டுநெய்‌ 

ப றநுஇயிலை 
பறங்கிக்காய்‌ 
பமங்கப்பட்டை 
பறங்கிப்பட்டையின்பத்‌ இயம்‌ 
பற்பாடகம்‌ 
பனங்கற்கண்டு 
பனங்கிழங்கு 


பக்கம்‌. | பெயர்கள்‌. 


122 மனப்பழம்‌ 
207 பனிச்சாலமணப்பூச்சு 
590 (பனிநீர்‌. 
158 | பனிப்பயறு 
120 பனை ங்கு 


164] பனையின்மத 


515. பனையோலைவிசறி 
14! ! பனைவெல்லம்‌ 

501 பன்றிகெய் 

ச்‌! பனறிப்புடலங்காய்‌ 
291 பன்னீர்‌ 

556 பன்னீர்ச்சொம்புவெந்நீர்‌ 
185 பன்னீர்பூ 

211 பன்னீர்மரப்பூ 

112| பஸ்பம்‌ோணசாலய்‌ 

(92 பா... 
2()2 பாகஞ்செய்வான்குணம்‌ 
183 பாகல்‌இலை 
31 பாகல்பழம்‌ 

18 பாசி5ீர் முத லியநீர்‌ 

01) 1(பாதசனடை 
17/பாதரசசோஷம்‌ 


10 பாத.ரசபத்தியம்‌ 


தோ 


210) பாச.ரசம்‌ 
231 பாதாதிசளில்சைலமி 
314 பா திரிப்பூ 

?08| பாதிரிவேர்‌ 

3/8 பாதுகையிட்டரஈடை 
101 பாத்‌தாபேதப்பால்‌ 

220|பாத்‌ திரபேதவெர்நீர்‌ 


203 | பாயசம்‌ 


21|பாலும்‌௮ன்னமும்புச த்தல்‌ 


“| பாலுள்ளமரஇலை 

12] பாலேட்டின்குணம 
2:11 | பாலைசிலம்‌ 

15] பாலைப்பழம்‌ 

1285) பாலைமரம்‌ 

104 | பால்‌அருர்‌ தற்சுராழிகை 
2) பால்கஞ்சி 

520| பால்கடுக்காய்‌ 

38 | பால்‌சீரணகாலம்‌ 

54) பாவட்டங்காய்‌ 


113 । பாவட்டபிலை 





9௦ 
808 


197 


ம்‌. 


பக்கம்‌, 


147 
176 
204 
961 


200. 
189 


ஓ 
ம 


49 
8992 
170 


118 


998 


910 
159 
211 


544 
904 
5209 
508 
540 
172 


196 
. 889 


88 
27. 
3109 


ட கீ0ம. 


566 
54 
8. 


205 


00 


502 


867 
201 
908 
192 


150. 
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16 பெயர்‌ அகராதி .்‌ 


- பெயர்கள்‌. பச்சம்‌, | பெயர்கள்‌, ப பக்கம்‌, 
பாநறைநீர்‌ 15 | புங்கெகெய்‌ .&0 
பாற்சொறிச்சேை 165 | புங்குவித்து . 218 
பாற்பொங்கல்‌ 918 | புசித்த அன்னசா.ரச்‌ செய்‌ 
பாஷாணபின்னவச்சிரசம்‌ 822) சைகூறல்‌ , 865 
பானச்சம்சீரணகாலம்‌ 999 புசத்தபுசிப்பின்பிறிவுகறல்‌. 995 
ன பி ்‌ (பு௨லங்காய்‌ 97 
பிசின்பட்டை 208 | புட்ப.ராசம்‌ 818 
பிச்சிப்பூ 181 | புணர்ச்சிசெய்யும்விதி 994 
பிடங்குசாறியிலை 155 | பு தியஇளநீர்‌ 21 

்‌- பிடாலவணம்‌ 202) புதியசேன்‌ 58 
பிட்டு ்‌ 8771புதியனா 164 
பிணியாளர்க்குத்‌ தயிர்தோ. பு.தியன்‌ மூலி: 164 

ய்ச்கும்விதி 821 புத்‌இரசீலிவிதை 274 
பிணியாளர்க்குமோர்சேர்ச்‌ பு .சங்சொட்டை 212 
கும்விதி 328 | புரசம.ரம்‌ 02 
பிணியாளன்குணம்‌ 916 புலியிறைச்சி 294 
பிண்ணாக்குக்சரை 169) புல்ல்கண்டங்கரும்பு 5! 
பித்தசம ரவியம்‌ 384 (பில்லீடு 512 
பித்ததேதகெட்குஊறுகாய்‌ 198. । புழுகுசட்டம்‌ 281 
பித்ததேசெட்குக்சறி 357 ப புழுகுச்சம்பா௮ரிசி 221 
பித்ததேகெட்குக்கபை ' 557  புமுகுப்பூனையிைச்சி 204 
பித்ததேககெட்கு ரசம்‌ 337 | புழுங்கலரிசி 222 
பித்‌ தே தகெட்குவற்றல்‌ 0598 | புழுங்கலரிசியன்னம்‌ 950 
பித்தரோசாரிவஸ்‌ த 382 | புளிச்ச றுகடை 167 
பித்தளை 310| புளித்சசோறு 811 
பிரண்டை : )2) புளிசாளைக்கிழங்கு 120 
பி.தாபலங்கேச்சுரம்‌ 925) புளிப்பிரண்டை 08 
பி.ரப்பங்கி 2ங்கு 118) புளிப்புக்கேரை 109 
பிரமதஸண்டின்பால்‌ 38। புளிமாங்காய்‌ 181 
பி.ரமதருவின்பிதின்‌ 142) புளியங்காய்‌ 187 
பி.ரமியவழுக்கை 100 | புளியங்கொட்டை 212 
பி..திவிக்சடுச்சாய்‌ 250 | புளியம்பட்டை 150 
பி7.திவியின்குணம்‌ ந | புளியம்பழம்‌ 209 
பி.7மானர்‌ பைரவம்‌ 921 | புளியம்பூ 175 
பிளப்புச€.ரசம்‌ 271 । புளியாரைக்ரை 169 
பிளவை சொல்லி 92 புளியிலை 11 
டீ புளியோதனம்‌ 374 

$ீல்கான்‌ ... $01,புற்பிசின்‌ 145 
($தபோகணி ்‌ 200 புற்றுச்சாளான்‌ 10௦ 
டீரசப்புல்‌ 105] புற்றுத்தேன்‌ .  த6 
பீர்ச்சங்காய்‌ 100| புனற்பாகம்‌ 809 
புசையிலை ' 157| புனுகுப்பூனையிரைச்சி 294 
புங்சம.ரப்பால்‌ 85 புன்னைக்கொட்டை 218 
புங்கமசவேர்‌ 128| புன்னைகெய்‌ 40 
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பெயர்‌ அகராதி. 


பெயர்கள்‌, 


புன்னைப்பூ 


ப)ுசினிக்காய 

பூசினிஇலை 

பூசினிவித்து 

பூசமரம்‌ 
பூ தாச்சிறையனென்லும்‌ பச்‌ 
- சைக்கருப்பூரம்‌ 
பூகாகம்‌ 

பூர்தாழம்பழம்‌ 
பூபதிமாத்திரை 
பூபதிரசம்‌ 

பூ. பிச்சருக்கரைக்கிழங்கு 
பூரணச்சர்‌ திரோதயம்‌ 
பூவரசமூலம்‌ 
பூனைச்காலிவித் து 
பூனையிறைச்சி 


பெ 
பெரியஏலம்‌ 
பரிமாஈங்சையிலை 
பெருங்கட்டுச்கொடி 
பெருங்காஞ்சொறிவேர்‌ 
பெருங்காயம்‌ 
பெருங்காராமணி 
பெருங்குமி ழமாரம்‌ 


பெருங்கொடிமுச்‌ இறிப்பழம்‌ 


பெருச்சாளியிறைச்சி 
பெருஞ்சின்னியிலை 
பெருஞ்சாகம்‌ 
பெருரஈ்ே கொடுக்கு 
பெருமரப்பட்டை 
பெருமருச்கின்குணம்‌ 
பெருமருக்‌ இன்வேர்‌ 
பெரும்பஞ்சமூலம்‌ 
பெரும்பயறு 

பெரும்பீ ளைச்செடி 
பெரும்பூசினிச்சாய்‌ 
பெருவள்ளிக்இ ழங்கு 


பே 
பே இக்‌ ழெங்கு 
பே தியாகறபத ரர்த்தங்கள்‌ 


பக்கம,। பெயாகள்‌. 


178) பேதியைச்சட்டுஇற பதார்த்தங்‌ 


88691) கள்‌. 

பேயகத்தி 

பேயத்‌ இப்பால்‌ 
191) பேயன்வாழைக்கனிசேர்ர்த 
1581) வடை ்‌ . 
217 பேயன்வாழைப்பழம்‌ 
01) பேயக்கற்றாழை 


பேய்ச்சீர்தல்‌ 


. 280 பேய்ச்சுரையிலை 


308| பேய்ச்சுரைவோ 


. 208)பேய்ப்பாற்சொரி 


925 | பேய்ப்பீர்ச்குவித்‌ து 

320| பேய்ப்புடல்‌ 

115 பேய்ப்புல்‌ 

324| பேய்மிரட்டி 

1011 பேரரத்தை 

218| பேராமுட்டிவேர்‌ 

231| பேராரால்மீன்‌ 
பேரீச்சங்காய்‌ 
பேரீச்சம்பழம்‌ 

214 | பேரீச்சக்குருத்து 

158) போரீச்சோலைப்பாய்‌ 

20। பேரு மாவிலை 

154 

2109 பொ 

2209 | பொங்கல்‌ அன்னம்‌ 

02) பொங்கல்‌ சரணகாலம்‌ 

210 | பொடுதலை 

250 | பொர்தன்வாழைப்பழம்‌ 

150 ) பொரிசேர்ர்சகஞ்சி 

210 பொரிபூண்டு 

75 | பொரியலின்பேதம்‌ 

140 பெர்ரியண்டை 

7 பொறிக்காளான்‌. 

195 | பொற்கண்டிவெந்நீர்‌ 

198! பொற்‌£ர்‌ இற்இபூங்கு 

2209 | பொற்றலைக்சையார்சகசை 

79) பொன்அரிதாரம்‌ 

193 . பொனமுசுட்டை 

199 , பொன்னாங்காணி 

' பொன்னாச்தட்டான்கறி 

 பொன்னாவரை 

பொன்னின்குணம்‌ 

பொன்லூமத்தை 





115 
581 





17 


பக்கம்‌, 


18 
95 


876 
201 
108 
119 
158 . 
184 
09 
2186 
00 
105 
70 
268 
181 
246 
202 
208 
148 
801 
147 


501 
890 

08 
201. 


“8607 


78 
04 
818 


10. 


26 
119 
100 
207 

04 

00 
248. 

60. 
8009 . 


77 
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பெயர்‌ அகராதி. 








பெயர்கள்‌. பக்சம்‌. | பெயர்கள்‌. 
போ | மயறிமீன்‌ 
மயிர்ச்கொன்றைப்பூ 
போிக்கக்கூடா தமாதர்‌ 998 | மயிர்மாணிச்சம்‌ 
போகம்விளைக்கும்‌ை 171) மயிலாலக்கடி 
போசன௮ளவைகூறல்‌ 9௦5 | மயிலிறகுச்சாம்பல்‌ 
போசனகல்‌ அறி 184| மயில்கறி 
போசனகாலவிதி 854| மயில்‌ துத்தம்‌ 
போசனஞ்செயவிதி 855 | மயில்வி௫றி 
போசனமுடிவில்தயிர்‌ உப்பு 1. 906 மரகதம்‌ 
கூட்டல்‌ மரைகீகாரைப்பழம்‌ 
| மரச்சாரைவோ 
ம | மரசாயிறைச்சி 
 மரப்பொர்துத்தேன்‌ 
மக.ரர்தச.ரணகாலம்‌ 400 மரமஞ்சள்‌ 
மசாமண்டூரம்‌ 821(ம.ரம, பூ, களிர்‌ இவைகளின்‌ 
மகா. ராஜமிருகாங்கம்‌ 925) சாரணகாலம்‌ ] 
மசாவசரதருசமாக.ரம்‌ 524 | மரவள்ளிச்கிழங்கு 
மசாவன்னிரசம்‌ 822) மரியங்காய்‌ 
ம௫ூழம்பூ 178] மரியங்கொழுர்து 
மூழம்வித்‌ து 214| மருசக்கொழுர்‌ து 
மஞ்சள்‌ 116 மடுட்கிழங்கு 
மஞ்சள்சச்‌சி இள3ர்‌ 22 மருதநிலம்‌ 
மஞ்சள்‌ குளியல்‌ 217) மருதமாம்‌ 
மஞ்சள்நிறக்கலுவம்‌ 317 மருசோன்றிமா வேர்‌ 
மஞ்சள்வஸ்‌இரம்‌ 352 | மருசோன்றிவித்து 
மடவரிதா.ரக்காடு 200) மருசதுவன்குணம்‌ 
மடலரிதாரம்‌ 207 மருக்தருர்‌ தியபின்‌ வாயிவிடு 
மடலதுத்தம்‌ 2051 மீவஸ்து 
மடவைமீன்கறி ௮1 । மருர்தருர்‌ துங்காலஅளவு 
மடுமீன்‌ 253 । மரு இன அபக்குவாபக்குவம்‌ 
மடையானகறி 212 மருந்‌ துண்பார்க்கு ஊருகாய்‌ 
மட்டிப்பால்‌ 22 மரு துகை 
மட்டைகீர்‌ 20| மரு* துவைக்கும்பாச்‌ இரம்‌ 
॥ணச்சத்தை௮றிச 20 மருர்‌.தாட்டுங்காலம்‌ 
மணக்கு ;ம்புப்பூச்சு 50 மரு தாட்டும்பாத் இரம்‌ 
மணச்தக்சாளிசமூலம்‌ 112) மருளூமத்தை 
மணத்சச்காளிவற்றல்‌ 101  மலசலம்வீ௫ுச சலின்குணம்‌ 
மணப்பாகு 52 மலைசாங்கஇப்பூண்டு 
மணலிக்கை 168| மலைத்தேன்‌ 
மணிச்சம்பா 922) மலைப்பாலைமா:0 
மணிப்புருச்சதி 245 | மலையேலம்‌ 
மண்டூரம்‌ 912 மலைவேப்பமரம்‌ 
மதுரம்‌ 205 | மலைவேப்பம்பிசின்‌ 
மத்‌ தியானக்சாலகரிவகசை 355 | மலலயுத்தம்‌ 
. சரசாரப்பூ 172 மல்லிசைச்சம்பா 
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940 


பக்கம்‌, 


22 
171 

64 
208 
802 
240 
205 
802 
814 
200 
182 
265 

51 
116 


400 
114 
187 
145 


124 


01 
127 
2189 
515 


818 
5920 
511 
328 
520 
318 
318 
518 
77 


62 
ர 
01 
275 
142 


944 
ன்‌ 


பெயர்‌ அகரா இ, 19 


பெயர்கள்‌. பக்கம்‌: (பெயர்கள்‌, பச்ச, 
மல்லிகைப்பூ 181 மி. 
மழைகீரின்குணம்‌ 0 
மழைமந்தா.ரச்குணம்‌ 345 ம்க்‌ ற்றுவிரும்புதல்‌ 2 
, 917 சரிப்பருப்பு 210 
மறுபாகருண? மிதாமிதவார்த்தை நீக்க 
மனைத்தேன்‌ 98 பூ திபாகல்காய்‌ 197 
மனைப்புராக்கறி 240 | மிரியார்கூர்தல்‌ 06 
மனோரிலை 9800 | மிருகஎலும்பு 801 
மிருசக்கொம்பு 507 
மா மிருகப்பல்‌ £ 801 
மிருதாரசங்டு 807 
மாரிஜலம்‌ 9) மிளகரணை 91 
மாகாளிச்கசிழங்கு 120 | மிளகு 200. 
மாங்காய்‌ 187 | மிளகுச்சாய்‌ 190 
- மாங்செங்கலர்த௮ன்னம்‌ 808 | மிளகுசம்பா 220 
மாங்செபேதி 200 | மிளகுத்தச்காளியிலை : 1560 
மாங்கொட்டை 211| மிளகோதனம்‌ 814 
மாசிக்காய்‌ 212 பச 
மாசிப்‌ இரி 89 ம்‌ 
மாசீரணகாலம்‌ 50909 
மாடப்புறாக்கறி 214 | மூகிழ்விரியாக்கத்‌திரிப்பிஞ்சு 184 
மாட்டிறைச்சி 294 | மூச்சாடிட்டுகித்‌தரைசெய்தல்‌ "800 
மாணிக்கம்‌ 812] முச்கால்கூறுகாய்ர்‌ தவெந்நீர்‌ 25 
மாதவி 178 முகீகார்சுண்டியநீர்சீரணகாலம்‌ 400 
மாதுளம்பழம்‌ 2017 முக்காளைவேோ 181 
மாதுளம்பிஞ்சி 18.1 முக்கியமாக மருச்துக்குதவாத 
மாதுளம்பூ 1751) வஸ்து 8950 
மாதுளைச்சமூலம்‌ 109 | முச்குளிச்£ரை ்‌ 
மாதுளைவித்து 215 | முக்கூட்டுகெய்‌ ்‌ 
மாந்தப்புல்‌ 105 | முக்கூட்டுகெய்சேர்க்கும்விதி 47 
மாமரவேர்‌ 127 | மூசலிறைச்சி 2௦0 
மாமாலையின்குணம்‌ 71| மூசல்செவிச்சள்ளிப்பால்‌ 80 
மாம்பழம்‌ 202 முசற்காஇிலை 100 
மாம்பழம்‌-காய்‌-பிஞ்சு 209 | முசுட்டை 04 
மாம்பிடன்‌ 148 முசுமல்லிகை ப 01 
மாம்பிஞ்சு 184 | மூசுமுசுசகையிலை ்‌ 160 
மாலைவெயில்‌ 9145] முர்முசுச்சைவேர்‌.... 1 
மாவலிச்ெய்கு 120| முசுதுமுட்டை : .. 809 
மாவிலிங்கமரம்‌ 08 முடக்கற்றான்‌ ட்டிக்‌ 
மாவலிங்கமரப்பட்டை 140| முடிச்சுச்சஞ்சி 310. 
மாலைக்குளியல்‌ 947 முண்டாசு . 958. 
மாலையணிதல்‌ 982) மூட்காவேளைவேர்‌ 181 
மாணிறப்பசும்பால்‌ 20 முதலையிறை௪? ப 254 
மானிறைச்சி ப 999| மு.திரச்தபாகு டர.” 
மானசெவிச்கள்ளிப்பால்‌ 


90| முத்தச்காசு 12” 
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பெயரச்சள்‌. 


முத்து 

முதீ.அச்சிப்பி 

முத்துச்சுண்ணம்‌ 

முர .இரிப்பருப்பு 

மூர்‌. திரிசைமத 

 முப்பத்திரி 
மு௫ச்சமபிசன்‌ 
முருங்கைக்சாய்‌ 
முருங்சைச்சமூலம்‌ 
முருங்சைப்பிசன்‌ * 
முருங்சைப்பிஞ்சு 
முருக்சைப்பூ 
மு௫ுங்சைமரப்பட்டை 
முருங்சையிலை 
முருங்சைமீர்க்கு 
முருக்சைவித்து 
முலாங்காய்‌ 

, மூலைப்பால்‌ 
முலைப்பால்வெண்ணெய்்‌ 
1 மூல்லைரிலம்‌ 
முல்லைப்பூ 
முணசாய்ப்பழம்‌ 
முளைக்ளே. 
முளதுளசி 
முள்முருச்சமரம்‌ 
முள்முருக்சம்பூ 
முள்கெள்ளரி? சாய்‌ 
முள்ளக்கிச்ழெக்கு, 
முளளவ்கெயிலை 
முளளக்டிவித்து 
முள்எம்பன்‌ றியிறைச்சி 
முள்ளிக்ளை 
முள்ளிவவமரம்‌ 
மு௮க்கு 





முக்குறட்டை 
மூங்கிலரிசி 
மூங்கிலிலை 
மூங்கில்மரம்‌ 
மூங்இற்பாய்‌ 
மூலரோகாரிவஸ்‌.து 

.. மூன்றாமீற்றுபசும்பால்‌ 


20 பெயர்‌ அகராதி, 


பக்சம்‌. | பெயர்கள்‌. 





பக்கம்‌, 

814 மெ 
500 
96 மெருகன்இிழங்கு [14 
214 மெழுகு 27 

50 
210] மே 
142 
_ 180) மேச்குலாச்தசன்‌ 822 
108| மேசராதபூண்டு 104 
144 | மேல்வீடு 541 
183 । மேனியிலை 2௦௦ 
174 
189. மை 
140 _ 
21௦ மைச்கொன்தைப்பூ : 172 
21௦ | மைகொன்றைமசம்‌ 90 
194 | மைச்சம்பாஅ௮நிசி 224 

27 

41 மொ. 

8! 

182! மொச்சச்காய்‌ 196 
210) மொச்சகச்கொட்டை 220 
107) மொச்தன்கடுக்காய்‌ 200 

80| மொர்தன்பழம்‌ 201 

08' 

| 

170) மோ 
195। 

1151) மோதகம்‌ 317 
157! மோதகவல்லிமரம்‌ 08 
211) மோரின்மேல்‌ சலம்‌ 2ரணகாலம்‌ 504 
298) மோரும்‌௮ன்னமும்புசித் தல்‌ 507 
107) மோர்சேோர்தபழயது 811 

05 (மோர்ச்சோறசரணகாலம்‌ 508 
577. மோர்வசை 80 

| 
(ப 

90, வமுனைக இநீர்‌ 10 
22% யலாஃஷரம்‌ 904 
148 . 

08 மா 
991 பானைத்‌இிப்பிலி 37 
569 யானை நெருஞ்சில்‌ 90 
80 | யானைப்பால்‌ 
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92 


பெயர்கள்‌. 


யானை த்.தி.ரம்‌. 
யானை யற்றம்‌ . 


ரசகர்ப்பூ.ரம்‌ 
ரசதாளிச்கரும்பு 
ரசபூப தி 
ரசம்சீரணகாலம்‌ 
ரசாஞ்சனம்‌ 
சத்தபோளம்‌ 

ரத்‌ தினக்கம்பளம்‌ 


கா 


ராஜகண்டேச்சுரம்‌ 
ராஜசகேசரிவடகம 
ராஜமிருகாங்கம்‌ 
ராஜராஜறேச்சுரமாத்‌ இரை 


ோ 
ே.வலசின்னிக்கிழங்கு 
சோ 


ரோசாப்பூ 


லங்கேச்சுசம்‌ 
லவந்கப்பட்டை 
லவங்கப்பச்‌ இரி 
வை வகப்பூ 


லே 
லயெம்க&ரணகாலம்‌ 


வ 
_- 

வகுளஎம்பூ 

வஙகச்சிர்‌ தூரம்‌ 

வங்காரவள்ளைக்களை 

வங்சேஸ்வாம்‌ 

வசஈதகுசுமாகரம்‌ 


பெயர்‌ அகராதி. 
பச்சம்‌,  பெயர்சள்‌. 


90 வசம்பு 
981. , வசலக்€ரை : 


வச்சிரம்‌ 


524 
324 
25 
328 


115 


178 





। வச்ிரவல்லி 


வச்சிரயிலை 
வடி.சஞ்சி 
வட்டக்தெஜுப்பை 
வட்டத்‌ திருப்பி 
வயல ஈண்டு 

வாலநீர்‌ 

வயிரம்‌ 
வரகுச்சாதம்‌: 
வரால்மீன்கறி 
வதிக்கடுக்காய்‌ 
வரிச்சாளான்‌ 
வரிச்குமட்டியிலை 
வரிச்கோவை 
வரிப்புறாக்க றி 
வரையாட்டிறைச்ச 
வலம்புரிக்சாய்‌ 
வவியன்குருவிக்கறி _ 
வலைச்சாளான்‌ 
வலலாமழை 
வழுதலங்காய்‌ 
வளைதடிச்சம்பா 
வளையலுப்பு 
வள்ளைச்கரை 
வறட்பூலாயிலை 
வறலின்பேசம்‌ 

வறு த தமாச .ரணகசாலம்‌ 
வனனப்புராக்‌ கறி 


)। வன்னிமரம்‌ 


வாகைப்பிசின்‌ 
வா கைப்பூ 


1வாகைமரம்‌ 


வாசனைப்புல்‌. 
வாணச்கர்தம்‌ 
வாததேசெட்குண றுகாய்‌ 


321| வாததேகெட்குக்க றி. 
105) வாதேேதசெட்குச்சரை 
925| வாதசேகெட்குரசம்‌ 
824 வாததேகெட்குவற்றல்‌ 


௯ 


21. 


பக்கம்‌, 


918 . 


148 


957. 
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ஜ பெயர்‌ அகராதி, 


பெயாசள்‌: பச்சம்‌, | பெயர்கள்‌. 


பக்கம்‌, 
வாதருதலிய மூன்றுதேக விழித்தவுடன்பார்ச்சத்‌்தகா ப 
சட்கு உப்பு 88051 தவஸ்து ட... 848 
வாத. ராஷ.சமாத்‌ திரை 921 ஷி பார்ச்கத்தச்ச வஸ்துக்கள்‌ 848 
வாதரோசாரிவஸ்து 392 | விழுதியிலை 154 
வாதமைகெய் | 45 விளாமரம்‌ 05 
வாதுமைப்பருப்பு 21௦ | விளாம்பழம்‌ 200 
வாதுமைப்பிசின்‌ 144| விளாம்பிசின்‌ 148 
வாத்துக்கறி 291 | வினோதபைரவம்‌ 821 
வாபுவின்குணம்‌ 0 | விஷகூவங்கலிலை 108 
வாய்விளங்கம்‌ 272| விஷாரிவஸ்‌ துக்கள்‌ 3989 
வாலான்௮ரிசி 220 | விஷ்ணுசெர்தி 101 
வாலுமுவை௮ரிச 279 ்‌ 
வாலேர்‌ தரபோளம்‌ 281 1 
வால்மிளகு 250 
வாழைக்காய்‌ 185 | வீமனென்னும்பச்சைச்சர்ப்பூரம்‌ 280 
வாழைநீர்‌ 0 
வாழைப்பழம்‌ 200 வெ 
வாழைப்பிஞ்சு 188 ப 
வாழைப்பூ 170) வெங்காயப்யூ 182 
வாழைமரசமூலம்‌ 110) வெங்காயம்‌ 124 
வசழையிலை 95/) வெங்காயவிடை 217 
வாளஎப்பருப்பு 265 | வெங்காரம்‌ 202 
வாளைமீன்‌ 210 | வெட்டிப்பூ 182 
வாள்்‌௮வரைச்காய்‌ 190 வெட்டிவேர்‌ 188 
வானம்பாடிக்கறி 2௦8 | வெட்டிவேர்விசிறி 892 
வான்கோழிக்கறி 281) வெட்பாலைமரம்‌ 07 
வி வெட்பாலையநிச 518 
விசயன்சடுச்சாய்‌ 2௦9 | வெண்கடுகு 277 
விச்சுளிக்க றி 288 | வெண்சலச்சலம்‌ 551: 
விடத்தேறின்குணம்‌ 701 வெண்சகலப்பாச்‌திரவெக்நீர 20 
விடச்தேரின்பிஏன்‌ 144 | வெண்கலம்‌ 910 
விதுகங்காய்‌ 192 | வெண்கழற்சியிலை 101 
விதையத்‌ இப்பழம்‌ 208 | வெண்காச்கட்டான்வேர்‌ 184 
வித்‌ தச்சளின்பொதுகுணம்‌ 219 | வெண்சாலிமரவேர்‌ 128 
விராயகர்‌.த.இ 1|வெண்ட€ேரைத்தண்டு 164 
விராயகர்‌ துதி 3 (வெண்குன்றிசமூலம்‌ 118 
விசாலியிலை 151) வெண்சாமரை 3089 
விலாங்குமீன்‌ 252 | வெண்டுவதைவேர்‌ 298 
விலாமிச்சுவேர்‌. ்‌ 2071வெண்டுச்சாய்‌ 191 
வில்வமர த்‌ தன்சமூலம்‌ 107| வெண்டுமூளகாய்‌ 198 
வில்வமரவேோர்‌ 123 |வெண்டச்சாய்‌ 191 
விழலரநிச 218 | வெண்ணாகம்‌ 391 
விழித்‌ சவுடன்சண்ணாடிபார்த்‌ தல்‌343 வெண்ணொச்சிவிலை 148 
விழித்‌ சவுடன்‌ சுத்தஜலம்‌ ௮ வெண்ணெய்ச்சொறு ஜீரண 906 
_ ரூர்தல்‌ 53421 காலம்‌ ப ர்‌ ்‌ 
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பெயர்‌ ௮கரா.இ.. 


பெயர்கள்‌, 


மெண்பட்டுவஸ்‌ இரம்‌ 
வெண்பயறு ” 

- வெண்புறாச்கறி 
வெண்மைரநிறச்கலுவம்‌ 
மெண்மைகிறம்பசும்பால்‌ 
வெதும்படக்கு 
வெதும்படச்இயிலை 

வெர்‌ தியச ரை 

வெர்இயம்‌ 
வெர்துபாகமான விதைகள்‌ 


”ரணகாலம்‌ வெள்ளைவஸ்‌ இரம்‌ 
வெர்&ீரின்பொதுக்குணம்‌ 24 வெற்பேர்தி 
வெச்$ர்£ரணகாலம்‌ 5097 வெற்றிலை ப 
வெர்கீர்வசை 21 வெற்றிலைவள்ளிச்சழங்கு 
வெய்யிலாலுண்டாகுங்குணம்‌ 3544. 
வெல்லக்‌ தின்மிதாமிதகுணம்‌ 52 வே 
வெளிச்சப்பிசின்‌ 281 | 
வெள்‌ அல்லிவிதை 219) வேங்சைமரம்‌ 
வெள்ளைஎலிஇறைச்ச 9285 । வேப்பகெய்‌ 
வெள்வவ்வால்கறி 952 வேப்பமரம்‌ 
வெள்வேலமசம்‌ 08 வேப்பம்பிண்ணாச்கு 
வெள்ளரிக்காய்‌ 195 | வேப்பம்பூ 
வெள்ளரிப்பிஞ்சு காய்‌ பழம்‌ 195] வேப்பம்வித்து 
வெள்ளரிவித்‌ து 218) வெப்பிலை ப 
வெள்ளறுகு 81 வெலம்பட்டைமது 
வெள்ளாட்டிறைச்ி 250 | வேலிப்பருச்‌ தியிலை 
வெள்ளாட்டின்‌ தயிர்‌ 80) வேளைப்பூ 
வெள்ளாட்டுகெய்‌ 48| வேள்விப்புகை 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 211 
வெள்ளாட்டுப்புழுச்கை 40 வை 
வெள்ளாட்டுமூத்‌ இரம்‌ 50| வைகைச திநீர்‌ 
வெள்ளாட்டின்மோர்‌ 90) வைடூரியம்‌ 
வெள்ளாட்டுவெண்ணெய்‌ 41) வைத்தியாங்கம்‌ 
வெள்ளாமணக்கிலை 149 
வெள்ளி 309 ஸ்‌ 
வெள்ளிபாசத்‌ இரவெந்நீர்‌ 20 
வெள்ளிச்கலம்‌ 850| ஸ்நானகாலவிதி 
வெள்ளிலோத்திரம்‌ 208| ஸ்சானபானங்களுக்குதவா தநீர்‌ 
வெள்ளீயம்‌ 911| ஸ்சானபானங்களுச்குரிய 
வெள்ளெருச்சம்பால்‌ 811) சலம்‌ உஷ்ணநிதானம்‌ 
வெள்ளைச்சலுகலுப்பை 721 வரத்தின்குணம்‌ 

பெயர்‌ அகராதிமுற்றிற்று. 


பக்கம்‌.। பெயாசள்‌., 


851 வெள்ளைகரை 

2௮90! வெள்ளைச்குங்கலியம்‌ 
244 வெள்ளைச்சங்கு 

817| வெள்ளைச்சாரடை.. . 


70 வெள்ளைகாவற்பழம்‌ 
152। வெள்ளைசாவி 
110) வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 
216 | வெள்ளைப்பூண்டு 
809 வெள்ளைமிளகு 


518 
515 


ர 99 
ரை: 


8. 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி. 


மூலமும்‌ - உரையும்‌ ப 


பாயிரம்‌ 
விநாயகர்‌ துதி-நேரிசை வெண்டா 


ஆதிபுமைக்‌ கருள்செ யற்புதசிந்‌ தாமணியை 
யாதியுமை யருளா லம்புவியுட்‌-கோதறுநற்‌ 
செந்தமிழாற்‌ கூ.றுதற்குச்‌ செம்பவள வேழமுகன்‌ 


கந்தமலர்ச்‌ செஞ்சரணங்‌ காப்பு, 


(பாரை, ) ஆதி - எப்பொருட்கு மிறைவனாகயெ வெமெருமான்‌, 
உமைக்கு-௨ மாே தீலியாருக்கு, ௮ருள்செய்‌-௨ பதேசித்தறாளிய்‌, அற்‌ 
புச - புதுமையாகிய, சிந்தாணியை, பதார்த்தகுண சிந்தாமணியை, 
உமையருளால்‌-௮வவுமாதேவியாரது திருவருளைக்கொண்டு, ௮ம்‌- 
வ்‌ ழகுபொறார்திய, புவியில்‌-இவ்வுலகத்தில்‌, கோத-குற்றம்‌, அறுட்‌ 
நீங்கிய, ஈல்‌-ஈல்ல, செர்தமிழால்‌-இயற்றமிழ்ப்‌்பாலினால்‌, கூ௮ தற்கு ர 
சொல்லுதற்கு,செம்பவளம்‌-ஏிவர்‌தபவளம்போலு நிற ததையுடைய்டி 
வேழமுகன்‌ - யானைமுக விநாயகக்கடவுளது, கந்தம்‌ - பரிமளம்‌ 
பொருந்திய, மலர்‌-செர்‌ காமரைமலரையொத்த, செஞ்சரணம்‌-சிவய்‌ 
பாகயெ திருவடிகள்‌, காப்பு-காப்பாகும்‌, எ-ு, 


எந்தக்கருமங்களையுந்‌ தன்னைவணங்கித தொடங்கின்‌ விக்செ 
நீக்குதற்கும்‌, வ்ண௩ஙகாது தொடங்கின்‌ விக்கெமாக்குதற்குக்‌ தலைவ 
ராதி விக்கனேஸ்வரரென்று பெயர்பெற்ற விகாயகக்கடவுளை ஆன்‌. 
மரோரொழுக்கத்தின்படி தாமெடுத்துக்கொண்ட நூல்‌ இடையூன்றி 
யினிதுமுடித்தற்பொருட்டு வணங்கத்தொடங்க மேலேகூறப்படும்‌ 
பாக்களுக்கெல்லாம்‌ இ.து முதற்பாவாதலின்‌ முதற்பாலரீகய வெண்‌ 
பாவாற்‌ கூறினார்‌. 
(போ-ரை.) சிவபெருமான்‌ உமா தகியாருக்கு உபதேசத்‌ த்ரு 
னிய பதார்த்தகுணூர்‌ தாமணியாகிய ஆபுளகேதத்த்‌ அர்த உம 
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2 பதார்த்தகுண சிந்‌ தாமணி 


தேவியார.து திருவருளைக்கொண்டு ௮ழகய இர்தவுலகத்தில்‌ குற்ற 
மற்ற இயற்றமிழ்‌ பாடலாற்‌ சொல்லுதற்கு சிவந்த பவளம்போலும்‌ 
சிறத்தையுடைய பிரணவ வடிவமாகிய யானைமுகத்தையுடைய 
விசாயகக்கடவுளது பரிமளம்பொருந்திய செந்தாமரை மலரை 
யொத்த செவந்ததிருவடிகள காப்பாகும்‌. 

சிவபெருமான்‌ ஆன்மாக்கள்‌ முத்தியடையும்பொருட்டு தனு 
கரணாதிகளைப்படை.த்‌.து, ஊண்‌ உறக்க முதலிய தொழிற்குரியவை 
களாக்கி உபகரித்தலை ௮வ்வான்மாக்களஞுணராது அஞ்ஞானத்தால்‌ 
யான்‌ எனத என்னுஞ்‌ செருக்குற்றுச்செய்கின்றஇருவினைக்குஈடாக 
விபாதிகளினால்‌ மெலிந்து வருந்துமேயென ௮வ்வான்மாக்களுக்‌ 
குத்தாயாகிய பார்வதிதேவியார்‌ இரக்கமுற்று விண்ணப்பஞ்செய்‌ 
தலைச்‌ சிவபெருமான்‌ தீருவுளத்தமைத்து அ௮ப்பிணிகளை நீக்குவதற்‌ 
குச்‌ சாதனமாகிய பலபல ஒளட தவகைகளை உபதேசித்தருள,௮ந்த 
வுபதேசத்தைப்‌ பெற்றுக்கொண்ட பார்வதிதேவியார்‌ சமஸ்கிருத. 

- பாஷையில்‌ சுலோசகபூர்வமாகத்‌ தேவிதிரவியரத்தினாகரம்‌ என்று 
அருளிச்செய்தசாஸ்திரத்தை தமிழ்ப்பாடலாகச்செய்தமையாலும்‌, 
உமாதேகியாரது இருபாகோக்கத்தாலன்றிக்‌ கல்வியுள்செல்வமும்‌ 
எய்‌.துவதரிதாகலானும்‌, உமையருளாற்‌ கூறுதற்கென்றும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு ஒளட திவகைகளும்‌ ௮கேக ௮ற்புகங்ககா யுடையவைகளாத 
லின்‌ ௮வைகளின்‌ பெருமைதோன்ற அற்புத௫ந்தா மணியென ௮டை 
மொழிகொடுத்தும்‌, இலக்சண அ௮மையில்லாத ஏனையரநாட்டுப்பாடல்‌ 
களைப்போலல்லா.து சவபெருமான்‌ தமது இதிருவாக்கினால்‌ இயற்‌ 
றமிழாசிரியராகெய அகத்திய மகாமுனிவருக்‌ கருள்செய்யப்பட்ட ர 
தம்‌ அ௮சாத்தியரோகங்களையும்‌ நீக்கி சரீரத்துக்கு உறுதிப்பயப்பது 
போல தன்னைத்‌ தோத்தரிகின்றவர்களுடைய தீராத மகாபாதகங்‌ 
களையும்‌ தீர்த்து ௮ருளுதலின்‌ செம்பவள வேழமுகனென்றும்‌, 
செந்தாமரை மலர்‌ இனிமையுங்‌ குளிர்ச்சியுந்தர்து வெம்மைநோய்‌ 
முதலியவைகளை நீக்குவதுபோல விராயகக்கடவுளது திருவடிகள்‌ 
அடியார்களுடைய பிறவித்‌ துன்‌ பமாகிய வெம்மைநோலஃயப்போக்கி 
நித்தியாகந்த வீட்ளடத்தருதலின்‌ கந்தமலர்ச்‌ செஞ்சரனாமென்‌ 
லும்‌ கூறினார்‌. (1) 
பரமசிவ வணக்கம்‌ 
எல்லாப்‌ பதார்த்தமுமா யெங்குறிறை யொன்றைமுற்ழூற்‌ 
சொல்லாப்‌ பதார்த்தத்தைத்‌ துப்புர/வை-வல்லார்கள்‌ 
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ச்‌ 


பாயிரம்‌  ...... &. 


கூடற்‌ பதார்த்தத்தைச்‌ கொண்டேத்திக்‌ கூறு:துமியாங்‌" ன 

கோடற்‌ பதார்த்த குணம்‌. . | இ 

(இ.ள்‌.3 தாபரசல்கமப்பொருள்களும்‌ எவ்கிடத்தும்‌ நீக்க 
ம றப்பரி பூரணமாக நிறைர்திருக்கின்ற ஒருபொருளும்‌, இத்தன்மை. 
யுடைய தென்றுதுணிந்து சொல்லப்படாதபொருளும்‌, ௮றுபகிக்‌ 
கப்படும்‌ பொருளும்‌, ஐம்பொறிகளையும்‌ வென்றவல்லவர்களாகிய 
பரமயோ௫கள்‌ சேருவதற்குரிய பொருளுமாயிருக்கின்ற பரமசவத்‌ 
தைத்‌ தியானித்துத்‌ தோத்திரஞ்செய்து யாவரும்‌ நாடோறும்‌ 
உண்ணத்தகுவனவாகி இவ்வுலகத்திலிருக்கின்ற பதார்த்தங்களின 
குணங்களைச்‌ சொல்‌ ஓுகிறோம்‌, எ-று. . (2) 

கணப தி-குமரவேள்‌-சிவன்‌-உமை - தன்வந்திரி-சித்தர்கள்துதி 

ரார்‌ பதார்த்தகுண சிர்சாமணிக்‌ கரணார்‌. 

தாரார்‌ ஈஜமுகனுஞ்‌ சண்முகனு-நீராருஞ்‌ 


செஞ்சடையனும்‌ பரையுந்‌ தேவவயித்தியனலும்‌ 
விஞ்சுசித்த நாதர்களு மே. 


.. (இள்‌.) திருலாத்திப்‌ பூமாலையைச்‌ ரூடிய யானைமுகத்தை 
யுடைய விரசாயகக்கடவளும்‌, ஆற௮ திருமுகங்களையுடைய குமாரக்கட்‌. 
வுளும்‌ கங்கை பணிந்த தவர்தசடைபிளையுடைய பரமசிவமும்‌,உமா 
தேவியாரும்‌ தேவவயித்தியராகிய தன்வதந்திரியும்‌ தித்தர்களுக்குள்‌ 
மேலா தியஒன்பதுசித்தர்களும்‌ இறப்புப்பொருந்திய ௮ந்தபதாரத்த 
குண சிர்காமணியாகிய அயுள்வேதத்துக்கு காப்பவர்‌, எ-று. (8) 

பதார்த்த உற்பத்தியின்‌ வாலாறு-விருத்தம்‌ 
தேடரும்கண்டவொளிப்‌ பிழம்பாயஞான 
ததபூரணமாய்த்தற்‌ செயல்கொண்டெல்லா 
மூடவிடவல்லதுமாய்த்‌ தனி த்தவொன்றுண்‌ 
மூழ்கிநின்‌ றமுக்குணச்சிற்‌ சத்திதன்னில்‌ . 
நாடனம்பிறந்ததிற்கா ஓுதித்ததிற்றி ன ட 
ரசாரமண்ணுண்டாய்‌ மண்தானல்கவந்த 
ஒடதியிலனமுமதி ஓலகுற்கு ட 
- முயர்வாய்ந்தவ்வோடதியி லனுரிமைசொல்வாம்‌ 
(இ-ள்‌.) யாவருந்தேடிக்‌ காண்பதற்கருமையாகய சகலசோ 
இத்திரட்சியாயும்‌ ஞான த்தின்மேற்பட்ட பூரணமாயும்‌ தனது செய்‌ 


2--௩௧௯. 
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க்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


_ கையால்‌ யசவதிறையும்‌ ஓமிக்கவும்‌ தோரற்.றுகிக்கவும்‌ வல்லதா௫ியும்‌ 
தனக்கு ஒப்பும்‌ உயர்வுமில்லா.து தானே யாவருக்குங்கட௮ளாயும்‌ 
இருக்கின்ற ஒருபரசிவத்திலுள்‌ மறைதநின்‌ ற முக்குணங்களை 
உடைய ஞானாசத்தியினிடத்து ப்ற்றுகன்ற அகந்தம்‌ என்னும்‌ 
ஆகாயமும்‌ அவவாகாயத்தில்‌ வாயுவும்‌ ௮வவாயுவில்தேயுவும்‌ ௮த்‌ 
தேயுகில்‌ ௮ப்பும்‌ ௮வ்வப்புவில்‌ பிருதிலிபும்‌ தோன்றி அ ப்பிருதிலீ 
தோற்றுலிக்ச உண்டான ஒஓ.தியென்லும்‌ நெல்முதலிய ரூலிகை 
யில்‌ அன்னமுண்டாகி அரத அன்ன த்தினால்‌ உலகத்துயிரகள்‌ நிலை 
பெற்திருக்கும்படியான உயர்வை ஆராய்ர்துணர்ந்த அந்த ஒஷ;தி 
யாகிய பதார்த்தகுணங்களைச்‌ சொல்லுகிறோம்‌ என்க. (க்‌) 






ஒளஷதியின்வகை-கட்டளைக்கலித்துறை 
லிருக்கஞ்செடி கொடிபுன்னுன தொவ்வொன்றின்‌ கிரியனந்த 
வருக்கர்தமிற்‌ சிலவேராதி வித்‌ துவரைக்கு மெட்டா 
யிருக்குல்பதார்த்‌.த மவற்றிலொவ்வொன்றிகங்‌ கிருகிலத்துட்‌ 
செருக்கும்பன்னேயை முருக்குங்குணக்கண்டுதேர்வரிதே, 


(இ-ள்‌.) இந்த அகன்ற பூமியினிடத்த முளைத்த ஒஷதி நான்கு 
வசைப்படும்‌ ௮வையாவன மரம்‌ - செடி - கொடி - புல்‌ யென்பவை 
களாம்‌. இதில்‌ ஒவ்வொரு வருக்சுங்களினின்றும்‌ பிரிவுற்றபேதங்‌ 
களைச்‌ சொல்லுமிடத்து அளவிறந்தவைகள ரம்‌. ௮வைகளிற்‌ லது 
வேர்முதல்‌ வித்தீருகவெண்வகைப்‌ பதா£த்தங்களாக விருக்கின்‌ 
றன. இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ பற்பலரோக;களை க்கொடுக்கும்‌, 
ஆதலால்‌ ௮ப்பதார்த்தங்களின்‌ குணங்கம£க்சண்டறிதல்‌ அரிது 
எனக, (9) 

பதாக்த்தவகை குசிகள்‌-வேண்பா 
ஆதியுரி யுண்ணீ ரடைமலர்மெங்‌ காய்லிதையென்‌ 
ரோது பதார்த்தமிவை யோரெட்டும்‌-பூதலக்‌ அட்‌. 
கைப்புவர்ப்பு தித்திப்பு கார்ப்புளிப்பு அவர்ப்பு 
வைப்பிவை யாறும்பொருந்து மால்‌. 
(இ-ள்‌.) இப்பூமியில்‌ நான்குவகையாகிய ஒஷதகளிருக்கிற 
எண்வகைப்‌ பதார்த்தங்களாவன வேர்‌-பட்டை-கட்டை-ரசம்‌-இலை 
புட்பம்‌-பழம்‌-வித்‌து-யென்பவைகளாம்‌. இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ : 
சுரப்‌!-௩ ப்பு-இத்திப்பு-சார்ப்பு- -புஸிப்புஅுவர்ப்பு- *5ட வகை 
முசிகளையும்‌ பெற்றிருக்பும்‌ என்ச, : (6) 
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நூற்பயன்‌. ர ர 
ஆவையடக்கசம்‌ ர ரர 

பதார்த்தகுணஞ்‌ சொல்வதெவன்‌ பார்க்கின்ற வெல்லாம்‌. : 

பதார்த்தமெனி னீக்கிற்‌ பழியாம்‌-பதார்த்தமெனக்‌ 

கூறுகடற்குள்ள ணவின்‌ உற்றி னவவியதத்‌ தத்தோர்‌ 

கூறுரைத்‌ தனம்பாருக்‌ குள, க 

(இ-ள்‌.) ச.ண்களாற்‌ பார்க்கப்படுவதுகளெல்லாம்‌ பதார்த்தங்‌ 
களாம்‌ என்றால்‌ ௮ப்பதார்த்தங்களின்‌ வகைகளும்‌ குணாகுணங்க 
ளும்‌ எவ்வாறு திரிந்து சொல்லப்படும்‌, சொல்லாமல்‌ நீக்கிகிட்‌ 
டாலே பாபமுண்டாகும்‌, ஆதலால்‌ பதார்த்தமெனச்‌ சொல்லப்படு 
இற சமுத்திரத்துக்குள்‌ ஒரணுவளவில்‌ கோடி - கோடி - கோடிஃ்‌ 
கோடா - கோடியில்‌ ஒரு பிரிவு இந்த வுலகத்திலிருக்கும்‌ மனிதராக 
களுக்குத்‌ தெரியும்படிக்குச்‌ சொன்னோம்‌ என்சு. ஏுவ்கியத்தம்‌- 
எண்பதுகோடி, கோடி-கோடி, கோடா கோடியாம்‌. பதார்த்த 
களின்‌ குணாகுணங்கள்‌ தெரிந்தால்‌ ஒளஷதங்களுக்குச்‌ சேர்க்கும்‌ 
போது சிரமம்‌ அறிந்து சேர்க்கப்படும்‌. கிரமம்‌ அறியாமல்‌ சேர்த்‌ 
தால்‌ வியாதி நீங்காமலிருப்பதுமன்றிப்‌ பிணியாளன்‌ சரீரத்திற்கும்‌ 
௮ பாயம்‌ நேரிடும்‌ ஆதலால்‌ நீக்கிற்பழியாமெனரார்‌, (2) 





நூறபயன ப 

இந்தப்‌ பதார்த்தகுண சுந்தாமணி என்னுஞ்‌ சாஸ்திரத்திற்‌ 
சொல்லப்பட்ட பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களை. யெல்லாம்‌ நன்று ்‌ 
யறிந்து அவற்றுள்‌ நித்தியபோசனத்துக்கு உதவத்தக்க பதாரத்‌ 
தங்களை, சித்தபாகம்‌ வீமபாகம்‌ நளபாகம்‌ தேவபாகம்‌ என்னுஞ்‌ 
சாஸ்திரங்களிற்‌ சொல்லியபிரகாரம்‌ பாகஞ்செய்து புசக்கவேண்‌ 
டும்‌. அவுஷூதங்களுக்கு உதவத்தக்க பதார்த்தங்களைச்‌ சுத்‌திக்கிர 
மம்‌ என்னுஞ்‌ சாஸ்திர விதிப்பிரகாரஞ்‌ சுத்திசெய்து ச௫ச்சாசாரம்‌ 
என்னுஞ்‌ சாஸ்‌திரக்ரெமப்படி முப்பத்‌ திரண்டிவித அவுஷ்தங்களா . 
கக்‌ கைபாகத்‌.துடன்‌ செய்து முடி தீது ஜீவர௯்தாமிர்தம்‌ யென்னுஞ்‌ “ 
சாத்திரத்தில்‌ சுரரோகம்‌ ஆதியாகக்கட பேதசோகமீருக வகுக்கப்‌ 
பட்டிருக்கன்ற ஈகல ரோகத்தையும்‌ திதிச்சாக்கிரமம்‌ - என னுஞ்‌ 
சாஸ்திரக்‌ சரமப்பிரகாரம்‌ கொடுத்து நிவர்த்தி செய்யவேண்டும்‌. 
இவ்வாறு மேற்சொல்லிய பதார்த்தங்களை உண்டு அனுபவிப்பது 
மன்றிச்‌ சூரியோதயமுன்‌ விழித்தல்‌ முதலாகச்‌ சொல்லப்பட்ட 
இனக்கரமங்களும்‌ தவராமல்‌ ஈடப்பவர்சள்‌ ௮றம்‌ பொருள.இனபம்‌ 
வீடு யென்னும்‌ புருஷார்‌ த்தஙகளை ௮டைவதற்கேதுவான ௮ேசோக 
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ட. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


திட காத்திரமூம்‌ சந்தான செளபாக்கியமும்‌ தர்க்காயுளும்‌ பெற்று 
இவவுலகத்தில்‌ வாழ்வார்கள்‌. 


ப ணன ன ன ன ண த டி 


பஞ்சபூத்வகை 
பிருதிவின்‌ குணம்‌ 

பூச விரணம்‌ பொருமல்போம்‌ பொன்முதலாம்‌ 

ஆசையுள்ள பண்ட மதிலுண்டாம்‌-நேசமதாயத்‌ 

தின்றிடிற்‌ பாண்டு செழிக்குமிகத்‌ தேதமொழியே 

சென்றுலகில்‌ மண்குணத்தைத்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌.) மண்ணையரைத்துப்‌ பற்‌.றுப்போடுவதலால்‌ வாதத்தி 
னாலும்‌ உதிரத்தினாலும்‌ பிறக்குங்‌ கட்டியாகிய விரணங்களும்‌ வாதப்‌ 
பொருமலும்போம்‌. அன்றியும்‌ சொர்னரத்தின முதலியவைகள்‌ 

௪ பிறப்பதற்கு இடமாம்‌. இதளைத்தின்றால்‌ மிருத்திகாயுக்த பாண்டு 
சோக முண்டாகும்‌ என்சு. 0) 
அப்புவின்‌ குணம்‌ ப 

காசமறுக்‌ தந்தங்‌ கழலாது மேகமுதல்‌ 

வீசுமல றணியும்‌ வீரியமாம்‌-வாசமென 

உந்திவளர்‌ குன்ம முதிரஞ்‌ சொறியிவைபோம்‌ 

இந்தநறுந்‌ தண்ணீருக்‌ கே, - 

(இ-ள்‌.) அ௮ப்புவென்கிற தண்ணீரால்‌ நேத்திரத்தைப்பற்றிய 
 பித்தகாசம்‌ பித்சப்புரமேகம்‌ தேதேக உஷ்ணம்‌ பித்தகுன்மம்‌ வெட்‌ 
டுக்காயங்களினாற்‌ பெருகாகின்ற உதிரம்‌ சொறி அகிய இவைகள்‌ 
போம்‌ பற்களுக்குறுதியும்‌ சுக்கிலலிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌ என்சு, (3) 
தேயுவின்‌ குணம்‌. 

கண்டைக்கா னோயுளவலி காதம்போங்‌ காய்ந்தக்கால்‌ 

விண்டே பலபிணியும்‌ விட்டேகும்‌-விண்டோய்‌ 

பொருப்பனைய விட்டமுலைப்‌ பூவையே காளு 

நெருப்பினது குணங்கா ஸீ. 

(இ-ள்‌.) தேயுவென்கற நெருப்பினால்‌ கண்டைக்கா லென்கிற 
திறு தொடையினது கோயும்‌, தேக கடுப்பும்‌ வாதசலேஷ்மங்களி 
னால்‌ பிறக்கின்ற சிற்சில ரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ என்சு. (8) 

வாயுவுன குணம்‌ 

மேகக்‌ சடுப்பை விளைவிக்கும்‌ வீறிரின்ற 

தாகமன விளைப்பைச்‌ சாந்திசெய்யு-மேகத்தின்‌ 

புண்ணேயைக்கும்‌ பொல்லாது பூவையசே ரூட்ரைக்குக்‌ 

சண்ணோய்க்கு மாகாது காற்று. 
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நிலத்தின்வகை ட் டாச 
(இ-ள்‌.) வாயுவென்கிற காற்றானது வெள்ளை வீழும்போது 
ஆண்குறியின்‌ துவாரத்தில்‌ கடுத்தலை யுண்டாக்குவதுர்‌ . தவிர மிகு. 
தாகம்‌ தேக உஷ்ணம்‌ இளைப்பு ௮௫ய இவைகளைத்‌ தணிக்கும்‌. 
அனால்‌ மதுமேகவிரணம்‌ சுரம்‌ சண்ணோய்‌ இவற்றிற்கு ஆகாது 
என்சு, (க்‌) 
ஆகாயத்தின்‌ குணம்‌ 
உலகுமன மும்பலவா மோடதியு மண்ணுஞ்‌ 
சகலமுன ஓங்காலுஞ்‌ சாற்ற-அலகில்‌ 
அநந்தம்‌ பொருமூ மடங்கவுழி ஈல்கும்‌ 
அ௮ரந்தந்‌ தனைக்கண்‌ டறி. ப 
(இ-ள்‌.) ஜீவராடிகளும்‌ அன்னரசமும்‌ பலவகைப்பட்ட ஒஷதி 
களும்‌ பிரிதிவி ௮ப்பு தேயு வாயுக்களும்‌ சொல்வதற்கு அ௮ளவுபடாத 
சகல பதார்த்தங்களும்‌ ௮டங்குவதற்கு இடர்தருகின்ற ஆகாயத்‌ 
தின்‌ றன்மையைக்கண்டு நீ அறிவாயாக என்க, மேற்கூறிய ஐம்‌ 
பூதங்களுள்‌ ஒவ்வொன்றி நின்றும்‌ 'பிரிவுற்ற பேதங்களையும்‌ ௮வற்‌ 
றின்‌ குணங்களையும்‌ தனித்தனியே சொல்லப்புகின்‌ மிகவும்‌ பெரு 
கும்‌. ஆதலால்‌ அவைகளைப்‌ பூதகுணாகம மகா குணபாடம்‌ முதலிய 
நால்களிற்‌ காண்க, டட (9) 


நிலத்‌ தின்‌ வகை 

குறிஞூ வருநிலத்திற்‌ கொற்றமுண்‌ டி. ரத்தம்‌ 

உறிஞ்சி வருசுரமு முண்டாம்‌- அ நிஞருரைக்‌ 

கையமே தங்குதரத்‌ தாமைவல்லை பல்கதிக்கும்‌.. 

ஐயமே தங்கு மறி, 

(இ-ள்‌.) சிலேஷ்ம வீடாகிய குறிஞ்சியென்று..௦ பெயர்பெற்ற 
மலப்பூமியில்‌ விளைகின்ற சகல ஓளஷதமுதலிய பொருள்களுக்கும்‌ 
வன்மையுண்டாம்‌. இதில்‌ வசிப்பவர்க்கு உதிரத்தை முறிக்கின்ற சுர 
மும்‌ வயிற்றில்‌ அமைக்கட்டியும்‌ உண்டாகும்‌ என்௪ு, (6)- 

கேய்தரிலத்தின்‌ குணம்‌ 
நெய்தனில மேறுலர்ப்பை மீங்கா துறினுமது 
வெய்தனில மேதங்கு வீடாகும்‌-கொய்தன்‌ 
மருங்குடலை மிக்காக்கு வல்‌அறுப்பை வீக்குங்‌ 
கருங்கடலைக்‌ கீழிறக்குங்‌ காண்‌, 
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க பதார்த்தகுண சிச்தாமணி 


(இ-ள்‌.) செய்தல்‌ நிலம்‌ மிகுந்த உலர்ப்பையகலாதருர்தர ம்‌ 
அது பித்தவாயுதங்குவதற்சே இடமாம்‌. இதில்வசிப்பவர்‌ தேத்தி 
ஓள்ள நுட்பத்‌ தானங்களில்‌ சிலேஷ்ம ீரானது கண்டு தடி.த்தலை 
புண்டாக்குவதுர்‌ தலிரப்‌ பாதமுதலிய வன்மையான உறுப்புகளில்‌ 
சிலீபதரோகத்தையும்‌ குடலண்ட விருத்தியையும்‌ உண்டாக்கு 
மென்க, (7) 
முல்லைநிலத்தின்‌ குணம்‌  - 

முல்லை நிலத்‌ தமைய முரிநிரை மேவினுமவ 

வெல்லைகிலைத்‌ தபித்த மெங்குறுங்காண்‌-௮ல்லையெனின்‌ 
வாதமொழி யாததலுண்‌ மன்னுமவை வழிகோயப்‌ : 
பேதமொழியாதறையப்‌ பின்பு, 

(இ-ள்‌.) முல்லைகிலம்‌ ஆடு எருது பசு இவைகளின்‌ கூட்டத்தை 
புடைத்தாயிருந்தாலும்‌ ௮து பித்ததோஷம்‌ ௮திகரிப்பதற்கே யிட 
மாம்‌. ௮ப்படியல்லவென்றால்‌, ௮த்‌.துடன்‌ வாததோஷமும்‌ நீக்க 
மின்றிப்‌ பொருந்தும்‌, ௮வ்விருவகை தோஷங்களால்‌ உற்பத்தியா 
திய சோகபேதங்களைச்‌ சொல்லப்புகன்‌ அரிதாகும்‌ என்க, (8) 


மருதரிலத்தின்‌ குணம்‌ 
மருதநில ஈன்னீர்‌ வளமொன்றைக்‌ கொண்டே 
பொருதகில மாதியகோய போக்குங்‌-சருதநிலத்‌ 
தாறிரதஞ்‌ சூழவருர்‌ துவசென்றாற்‌ பிஸ/யெல்‌ 
லேறி.ரதஞ்‌ சூழ்விக்கு மில்‌. 
(இ-ள்‌.) மருதகிலம்‌ ஈல்ல நீர்வளப்பம்‌ ஒன்றினால்‌ வாதபித்த 
இலேஷ்மங்களா லுண்டாகின்ற ரோகங்களைப்போக்கும்‌, ௮ன்றியும்‌ 
௮ர்கிலத்தில்‌ விளைகின்ற ௮ருசுவைப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ சேர்ந்த உண 
வை உண்பவர்‌ தம்பேரைச்‌ சொன்னாலும்‌ ரோகங்கள்‌ இவவுலகத்‌ 
தில்‌ இல்லை என்க. | (9) 
பாலைநிலதீதின்‌ குணம்‌ 
பாலை நிலம்போற்‌ படஏரைப்‌ பிறப்பிக்க 
மேலைநில மீயாது விரித்ததற்கு-வேலை£ ல 
முப்பிணிக்கு மிலா முறையே யவற்முலா 
மெப்பிணிக்கு மில்லம%ஃ தெண்‌, . 
(இ-ள்‌.) பாலைசிலம்‌ துன்மைத்‌ தருசற்சிடமால்‌ தூர்‌ தகிர உல 
ற்‌ சொல்லும்‌ வாதபித்த கபங்களுக்கும்‌ ௮லைசீளால்‌ மு்றயே 
வருஞ்‌ சகல பிணிகளுக்கும்‌ இடமாமென்௪ு, (10) 
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ஜலவகை 9 ்‌ 


ஜலவகை 
மாரிசலத்தின்‌ குணம்‌ 
சிதமுறுங்‌ குளிர்ச்சி சேருமே சித்தத்துட்‌ 
போதர்‌ தெளிவாயப்‌ பொருக்அங்கா-ணாதமொடு 
விந்தும்‌ வளார்‌.துவரு மேதினியி லெவவுயிர்க்குஞ்‌ 
திர்‌ துமழை நீராற்‌ நெளி, ன சட ட. 
(இ-ள்‌.) சதளம்பொருந்திய மாரிநீரால்‌ இப்பூலோகத்திலுள்ள 
2வராசிகளுக்குக்‌ குளிர்ச்சி நல்லறிவு சுக்கிலம்‌ சோணிதம்‌ இவை : 
கள்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்௧, ப (11). 
ஆலாங்கட்டி சலத்தின்குணம்‌ 
வெண்மாச9 மேகமுடன்‌ வீறும்‌ பெரும்பாடு 
சண்மா? காந்தல்‌ கடிதகற்றுந்‌-தண்மீறும்‌ 
கிக்கற்‌ சுவாசமுடன்‌ மெய்ம்மயக்க மும்போக்குங்‌ 
கக்கு மாலாங்கட்டி. காண்‌. 
இள்‌.) ஆலாங்கட்டி நீரானது சிலேஷ்மப்பிரமேகம்‌, பெரும்‌ 
பாடு, நேத்திரத்திற்‌ புகைக்கம்மல்‌, கை கால்‌ எரிவு விக்கல்‌ சுவாசம்‌ 
மயக்கம்‌ இறைகளை நீக்கும்‌ குளிர்ச்சியையுண்டாக்கும்‌ என்க, (18) 
பனிநீரின்‌ குணம்‌ 
பனிச்சலத்தையெல்லுதயம்‌ பானஞ்செய்‌ வாரைத்‌ 
தனிச்சொறி ரங்கு குட்டர்தாபர்‌-தனிவாதம்‌ 
முத்சோஷநீரிழிவு மூடழல்கராணியிவை ச 
கோத்தோடு தாழ்ர்தகலுங்‌ கூறு. 
இ-ள்‌.) பனிநீரைச்சூரியோ தயகாலத்தில்‌ ௮ருந்தினவர்க்குச்‌ 
சொறி சரந்தி குஷ்டம்‌ தாபம்‌ காசம்‌ கிராணி றனிவாதம்‌ திரிதோ 
ஷம்‌ தேகவறட்சி நீரிழிவு இவைகள்‌ ௮டியோடுடங்கும்‌என்‌.ச. (18) 
தண்ணீரின்‌ குணம்‌ ்‌ 
தண்ணீர்க்‌ குணமெல்லாந்‌ தான்கேண்‌ மடமயிலே 
மண்ணின்‌ குணமல்லான்‌ மற்றுமுண்டோ-உண்ணுங்கால்‌ 
ஆறுகுள மேரிமடு வாழ்ந்தகூபஞ்‌ சுனையுள்‌ - 
ளூறருவியென்னு முலகு. ட 
(இ-ள்‌.) தண்ணீர்‌ குணங்களெல்லாம்‌ மண்ணின்குணமே யன்றி : 
வேறில்லை, ௮தன்‌ விவரம்‌, ஆறு குளம்‌ ஏரி மடு கிணறு சுனை என்‌. 
னும்‌ ஆறுவகை இடங்களிற்றங்கி ௮வவவற்றின்‌ குணங்களைப்பெற்ற 
நீரை யுண்ணுமிடத்தில்‌ ௮வ்வவவிடப்பெயர்பெற்ற நீரெனச்சொல்‌ 
வா்‌ என்க, _ ட , (1) 


சி 
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10 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
- ஆற்றுகீரின்‌ குணம்‌. 

ஆற்றுநீர்‌ வாத மனலங்‌ கபத்தோடு 

தோற்று்ற தாகர்‌ தொலைக்குமே-வூற்றமிகுந்‌ 

தேகத்தி னோயையெல்லாஞ்‌ சீறித்‌ துரத்திவிடும்‌ 

போகத்திற்‌ ரு.அவுமாம்‌ போற்று, . 

(இ-ள.) அற்றுநீராது வாதம்‌ பித்தகோபம்‌ கபதோஷம்‌ 
தாரகம்‌ சரீரத்திற்‌ பித்தசம்பந்தமான தச்சிலரோகம்‌ அகிய இவை 
களைப்போக்கும்‌, சுக்கிலலிருத்தியை உண்டாக்கும்‌ என்க. . (14) 

கங்கைநதி நீரின்குணம்‌ க 
கங்கைநதி நீர்பிறகிக்‌ காட்டுக்கோ பேரனலாக்‌ 

துங்கமுற வப்புனலைத்‌ தூய்க்குங்கால்‌-௮ங்கவெப்பு 

மக்தங்‌ கயம்பித்தம்‌ வாயுமேகங்‌ காந்தல்‌ 

உர்துந்தா கங்களும்போ முன்‌. இ 

. (இ.ள்‌.) பிறவியாயெகாட்டுக்கு அக்னியை நிகர்த்த கங்கா 
ஈஇிரீசை அருர்தினால்‌ உட்சூடு-மந்தாக்கினி க்ஷயம்‌ பித்தகோபம்‌ 
வாதாதிக்கம்‌ 8ழ்ப்பிர£மகம்‌ தேகயெரிச்சல்‌ தாகம்‌ ஆகிய இவை 
நீங்கும்‌ என்௪. (16) 

யமுனைகதி நீரின்குணம்‌ 
_யமுனைகதி நீரா லதிசுரம்‌ வெண்குட்டஞ்‌ 

சமனைநிகர்‌ காசம்‌ வெட்டைதாகம்‌-வமனமுறு 

பித்த மிரைப்பிளைப்பு பேசரிய தாதுநட்டஞ்‌ 

சுத்தவெள்ளைப்‌ பாண்டிவைபோஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) யமுனை ஈ திநீரினால்‌ ௮ திகசுரம்‌ வெண்குஷ்ட மூரரகம்‌ 
இருமல்‌ வெட்டை தாகம்‌ பித்தவாந்திசுவாசம்‌ ௮யாச்‌சி விந்து ஈஷ்‌ 
டம்‌ வெண்பாண்டுரோகம்‌ ஆய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்க. 10 

கோதாவிரி நதியின்‌ குணம்‌ ப 
கோதாலிரி யென்னுங்‌ கோதினதஇி நீரதனால்‌ 

வாதாதி முற்ேதோஷ வன்சினமும்‌-பேதாபே ' 

, தச்சொறியு முட்டிரங்குர்‌ தாவு குளிர்சரமு ப 

மிச்சகு விட்டேகு மிசை. ன 

(இ-ள்‌.) கோதாகிரி ஈதிரீரினல்‌ முத்ேதோஷ்கோபம்‌ பலவிகச்‌ 
சொறிகள்‌ உள்சிரங்கு ஈடுக்கற்சுரம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌ என்சு, (1 8) 
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ஜலக்கை ட 1. 


தங்கபத்திரி நதிரீரின்‌ தணம்‌ - 
மாதுங்க பத்திரிரீர்‌ வன்றாக வென்புருக்கி :்‌ ட 
யோதுங்‌ கரப்பா னரோசிககோய்‌-தாதுஈட்டம்‌ : 
நேத்திரதோ ஷங்காச நீரடைப்பு மெய்கிவன்னச்‌. 
கோத்திரமென்ரோதிவை போக்கும்‌. 


(இ- -ள்‌.) தங்கபத்திரிஈதி $ரானது வெப்பம்‌ என்புருக்கிரோ 
கம்‌ கரப்பான்‌ விர்‌.துஈஷ்டம்‌ சகண்புகைச்சல்‌ இருமல்‌ மூத்திரக்கிரிச்‌ 
சரம்‌ * சர்சகிறமாறகி ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌, 1. 

நருமதா ஈதிநீரின்‌-குணம்‌ ட்‌ 
ஈருமதாவென்னு ஈதிப்புனலால்‌ வாந்தி 

சு. ரம்விக்கல்‌ காமாலைமின்‌. மோஷம்‌-பொருமலிரு 

கைகா லரிவுநீர்க்‌ கட்டிகோழைக்‌ கட்டோ 


டைவாத மென்பவைபோ மாங்கு, 


(இ-ள்‌.) நருமதாகதி நீரினால்‌ வாந்திசுரம்‌. விக்கல்‌ சாமாலை 
வயிற்றுப்பிசம்‌ கைகால்யெரிவு பித்தகிரிசரம்‌ கபச்சேர்க்கை சிலேஷ்‌ 
மவாததொதந்தம்‌ ஆய இவைகள்‌ நீங்குமென்சு. 60) 

சிந்துகதி நீரின்குணம்‌ 

சிந்துஈதிப்‌ புனலாற்‌ றேகத துறுங்கடுப்பு 

புந்திமயக்‌ கம்மேகம்‌ புண்வியர்வை-விக்‌ துநட்டம்‌ : 

அ௮த்திசுரம்வெட்டை யடாமூத்திரச்‌ சிக்கல்‌ 

- முற்றியதா கப்பிணிபோ முன்‌. 

(இ- -ள்‌.) சிர்‌ துகதிரீரால்‌ சரீரக்குடைச்சல்‌ புத்திமயக்சம்‌ வெட்‌. 
டை புண்‌ வியர்வை தாதுஈஷ்டம்‌ ௮ஸ்திதாதுகதசுரம்‌ வெள்ளை மூத்‌ 
திரகிரிச்சுரம்‌ தாகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகுமென்க. 9601) 

வைகைகதி$ீரின்குணம்‌ , . 
வைகை நஇப்புனலால்‌ வா கரீர்‌ குஷ்டொடுமெய்ச்‌ 

செய்கை தவிர்க்குஞ்சோகை தி திண்காப்பான்‌- 'மெய்யெரிவு 

தாகநடுக்க னிலந்தாது ஈஷடஞ்‌ சிலவிடமு 

மேகுமிர்த வையம்‌ விடுத்தே. 

(இ- ள்‌.) வைகையாற்றுச்சலத்தினால்‌ வாதமேகம்‌ குஷ்டம்‌ 
சோபாரோகம்‌ கரப்பான்‌ தேகயெரிச்சல்‌ தாகம்‌ பாத்க்ஷபக 


வாதம்‌ தாதகஷ்டம்‌ திலவிஷம்‌ ஆசய இவைகள்‌ ரீ்குமென்ச. (8) 
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பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


சித்திரகதி 8ீரின்‌ குணம்‌ 

சித்திர னதிப்புனற்குத்‌ [தகத்‌ த.றங்கடுப்பு 

தொத்து கரப்பான்வாந்தி சூலைகுன்‌ மங்‌-குத்துகின்‌ ற 

மூத்திர தோஷூத்தோடு. மூடுவா தாக்கக்‌ 

கோத்தவூன்‌ வீக்கமும்போங்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) தித்திரநதி நீரினால்‌ சரீரநோவு கரப்பான்‌ வாந்தி சூலை 
குன்மம்‌ தேகத்தின்‌ குத்தல்‌ வயிற்றுவலி மூத்திரதோஷம்‌ சங்க 
வாதம்‌ திரிதோஷம்‌ வாதகோபம்‌ சரீரவீக்கம்‌ ஆயஇ வைகள்போ 
மென்சு, - (28) 

காவேரிநதி நீரின்‌ குணம்‌ 

காகிரிரீ ராற்பொருமல்‌ காச்சுவா சஞ்சோபை 

ரீவுதொண்டைக்‌ கட்டிளைப்பு நீறற்றம்‌-பூவுலகின்‌ 

மன்னுதிரக்‌ கட்டியொடு வாயுலர லென்பவையபோம்‌ 
பின்னுடறகுக்‌ காந்தியுமாம்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) காவிரியாற்றுச்‌ சலத்‌தினால்‌ வபிற்றுப்பிசம்‌ இருமல்‌ 
இரைப்பு வீக்கம்‌ கபக்கட்டு ஆயாசம்‌ சலதோஷம்‌ ரத்தகுன்மம்‌ நாவ 
றட்சி ஆயெ இவைகள்‌ நீங்கும்‌ ௮ழகுண்டா மென்சு. (24) 

தாம்பிரபன்னிரதி நீரின்குணம்‌ 

தாம்பிரபன்‌ னிப்புனலாற்‌ சர்வசுரம்‌ பித்துவிழித்‌ 

தூம்பிரமுட்காய்ச்சல்‌ சுவாசகோய்‌-ரோம்பிமிகக்‌ 

சுக்குகய மென்புருக்கி கைகா லெரிவுட.னே 

மிக்குறு தாகங்களும்போம்‌ விள. 

(இ-௭;) தாம்பிரபன்ளி ஈ*திஜலத்தினால்ச கலசுரம்பித்ததோஷம்‌ 
சண்புகைச்சல்‌ உட்சு ரம்‌ சுவாசரோகம்‌ க்ஷயம்‌ எறும்புருக்கி கை 
கால்‌ எரிவு அதிதாகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகுமென்க. (29) 

உ பச்சையாற்றின்‌ £ீரின்குணம்‌ 

பச்சையாற்‌ அப்புனலைப்‌ பார்த்துவந்த போதமக்கு 

ஈச்சரும லீளைகப ஈண்ணுமே.நிச்சயமா 

யல்வளவோ வெண்ணி லனிலமுதிரக்‌ சப்புக்‌ 

சவ்வுசுர முங்காணுங காண்‌. 

(இ-ள்‌.) பச்சையாற்றுநீரால்‌ நச்சிறுமல்‌ இரைப்பு பா திக்கம்‌ 
வாசோபம்‌ ரத்தக்கடுப்பு சரம்‌ இவை உண்டாம்‌ என்சு, (3) 
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ஐலவகை ர ரர 
.... குளத்துகீரின்‌ குணம்‌. 

குளத்து சலந்தானே கொடிதான வாதம்‌ ர 

வளர்த்தி கிடுமப்பான்‌ மதுவாங்‌-குளிர்ச்சியையு 

மெத்தவுண்‌ டாக்குமென மேதினியோர்‌ தங்களுக்கு . 

கொத்தலரும்‌ பூங்குழலாய கூறு, ப 

(இ-ள்‌.) புட்பக்கொத்துகளலரும்‌ ௮ ழகிய கூந்தலையுடைய 
பெண்ணே குளத்து சலமானது வாதரோகத்தை விருத்திசெயவது 
மன்றி மதுப்பிரமேகசலத்தையும்‌ சீதளத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ 
எனக. (87) | 

தாமரைக்குளத்து நீரின்‌ குணம்‌. 
தண்டா மரைக்குளத்திற்‌ றங்கு புனலதனு 
௮ண்டாகும்‌ வாதபித்த முண்மையே-பண்டான 
வெக்கைதோய்‌ மாறாது வீறுதபனமுமா 
மைக்கருங்‌ கண்மாதே வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) மை யணிந்த கண்களையுடையமாதே தாமரைக்குள த்‌- 
துத்‌ தண்ணீரால்‌ வாதபித்ததொந்தம்‌ புராதனசுரம்‌ ௮ திதாகம்‌ 
ஆ௫ூய இவைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்௧, (28) 

அல்லிக்குளத்து நீரின்‌ குணம்‌ 
௮ல்லிக்குளத்தி னீர்க்கக்‌ கினிமந்தப்‌ பேத 
. மெல்லச்‌ சொறிசிரங்கு வெப்புடனே-தொல்லுலகில்‌ 
தாஓுதனி லடசரமுர்‌ தா.துநட்ட முங்கொடுக்குங்‌ 
கோல மலர்த்திருவே கூறு. 
(இ-ள்‌.) ௮ல்லிக்குளத்துசலம்‌ ௮ஜீரணபேதி சொறி புண்‌ சுரம்‌ 
தாலுகண்டகரோகம்‌ தாதுஈஷ்டம்‌ இவைகளை உண்டாக்கு : 
மென்சு. (29. 
அதிகுளிர்ச்சியுள்ள குளத்துகீரின்‌ குணம்‌ ௭ 
சீத மிகுந்தசலம்‌ தேகத்‌ தளர்ச்சி விக்கல்‌ 

வாதகபங்‌ கடிகள்‌ வாந்திரளிர்‌-மோதருமல்‌ 

வீறுகுன்ம கோயிவை கிளக்குஞ்‌ சரீரமதி 

ூருமெனி னோய்பலவா முன்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ தி குளிர்ச்சியைய/டைய ச.ரகூறிய குளத்து சலமா 
மரனது தேகங்கட்டுவிடல்‌ விக்கல்‌ வாதசிலேலம்‌ தொந்தம்‌ வண்டு 
கடி முதலியதும்‌ விஷம்‌ வாந்தி குளிர்‌ காசம்‌ வயிற்றுவலி ஆகிய 
இவைகளை யுண்டாக்கும்‌ அதில்‌ சரீரம்‌ ஊாறுமானால்‌ பற்பல ரோகங்‌ 
களும்‌ உண்டாகும்‌ என்க, - , (90) 
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ஏரிரீர்‌ சுனைரீர்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 

ஏரிசலம்‌ வாதமிகு மதுவே அவர்ப்பாகுங்‌. 

கூரியதோர்‌ கற்சுனைநீர்‌ கூறுங்காற்‌-சீரியதோர்‌ 
வாதமொடு பித்தமெழும்‌ வைத்தொருராட்‌ பின்னுண்ணிற்‌ 
சிதமில்லை யுட்டினமாஞ்‌ செப்பு, 





(இ.ள்‌.) துவர்ப்புச்சுவையையுடைய ஏரிஜலமானது வாயுவை 
விருத்திசெய்யும்‌, கற்சுனை சலம்‌ வாத பித்ததோஷமாம்‌ ௮தை 
யொருகாள்‌ வைத்திருந்து மருநாளருந்தில்‌ குளிர்ச்சிரீங்கி உஷ்ண 
முண்டாகும்‌ என்௧ச. (91) 

ஒடைநீரின்‌ குணம்‌ . 
டைதரு சலம்‌ யுண்ணவதி தாகமுமா 

 மேடையெனத்‌ தோட்பலனு மெத்தவா-மோடைமலர்க்‌ 

கண்ணா யது.தவர்ப்புக காணா மதுரமுமாம்‌ 

எந்நாளும்‌ பாரி லியம்பு. 

(இ-ள்‌.) தாமரை மலரையொத்த கண்களையுடைய பெண்ணே! 
துவர்ப்பும்‌ மது.ரமும்‌ உள்ள ஒடைசலங குடிப்பவர்களுக்கு மிகுந்த 
தாகமும்‌ புஜபலமும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்க. (82) 

கிணற்றுநீரின்‌ குணம்‌ 
ஆசாறக்‌ கூபத்‌ தறலா லதிதாகம்‌ 

வீசாகச்‌ சூடுபசி மெய்க்காந்தன்‌-மாசூலை 

மெய்யுள்வலி இடைதளைப்பு வீழ்மயக்கஞ்‌ சோபைபித்தம்‌ 

பையவரு மீளையும்‌ பார்‌. 


(இ-ள்‌.) இுத்றபில்லாத்‌ தணற்று ஜலத்தில்‌ மிகுதாகம்‌ உஷ்‌ 
பனம்‌ 


ணம்‌ தக அழற்சி சூலை சரீரத்‌துட்கடுப்பு இடுப்புக்குடைச்‌ 

சல்‌ மயக்கம்‌ வீக்சம்‌பித்ததோஷம்‌ சுவாசம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விளங்‌ 

கும்‌ எனக. (88) 
சுனைநீரின்‌ குணம்‌ 


சுனைப்புனலைத்‌ துய்த்தாக்குஞ்‌ சூழ்ந்ததிற்‌ ரோயர்தாரக்குக்‌ 
கனைப்புறு2 தச்சுரமுங்‌ காணும்‌-வினைக்குரிய 

வாதமுறு. மத்தால்‌ வருமே ஈடுக்கலின்னும்‌ 

ஒ.துபித்த கோபமுமா முன்‌. 

(இ-ள்‌. ) சுனைத்தண்ணீரை யுண்டவற்கும்‌ ௮தில்‌ ஸ்கானஞ்‌ 
செய்தவருக்கும்‌ இருமலோடுங்கூடிய சிதசுரம்‌ வாதகோபம்‌ கப 
வாதரோகம்‌ பயித்தியதோஷம்‌ இவை உண்டாகும்‌ என்க, (54) 

ஊற்றுரீரின்‌ குணம்‌ 
ஊற்றுசலம்‌ பித்த மொழிக்கு மினிப்பாகும்‌ 
ஆற்றிவிடுர்‌ தாகத்தை யப்பொழுதே-கூற்றுகிழிக்‌ 
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'கொம்ப ரிடையாய்‌ குணாகுணங்களைத்‌ தெளிவாய்‌ 

ஈம்பி புலகோரறிய நாட்டு, ட ட்ட 

(இ-ள்‌.) மதுரம்பொருந்திய ஊற்று ஐலமானது மிகுந்த பித்‌ 
தத்தையும்‌ ௮திக தாகத்தையும்‌ உடனே சாந்தி செய்யுமென்ச,. டு 

பாறைகீரின்‌ குணம்‌ டட 

பாறைமீ தூறுன்ற பானீயந்‌ தன்னையுண்ணி 

லேறுமுடல மெல்லா மீரி ப்பே-வீறுகின்ற 

வாதகோ பத்துடனே மாருச்‌ சுரமுமெழும்‌ 

ஒதசனத்துண்டா முவர்ப்பு. 

(இ-ள்‌.) போஜனாந்தத்தில்‌ உவர்ப்பைததருகின்ற 'பாறைஜலத்‌ 
தினால்‌ தேகஞ்சில்லிடஓம்‌ வாதகோஷமும்‌ தீராச்சுரமும்‌ உண்டா 
மென்க. . (86) 

.. சுக்கான்‌ பாறைீரின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 
8ீர்க்கடுப்பொடு நெஞ்சினிற்‌ கபக்கட்டு 

பார்க்கற்‌ பித்தம்‌ பலபிணி சூழவதாரீ 

ீர்க்கதாயுவைத்‌ தீர்த்திடுஞ்‌ சிர்தைகோய்‌ 

தாக்குஞ்சுக்கான றனிப்பாறைத்‌ தோயமே, 

(இ-ள்‌.) சுக்கான்‌ பாறைஜலம்‌ மூத்திரக்கடுப்பு நெஞ்சிற்‌ கப 
கட்டு பித்தாதிக்கம்‌ கபத்தைப்பற்றிய சிற்சில சோகங்கள்‌ மனோ 
வியாதி ஆகிய இவைகளை யுண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌ மகா வாகரோ 
கத்தை விலக்குமெனக. ச (87) 

கரும்பாறை நீரின்குணம்‌-வேண்பா 

கரும்பாறைத்‌ தண்ணீர்‌ கசசோபை வாந்தி 

பெரும்பாடு பித்தசுரம்‌ பீடை-யருஈதயக்க - 

நீர்க்கடுப்பு தாகமிவை நீக்கிவித்தை புத்தியழ 

.. சேற்கவளர்ப்‌ பிக்குமெய்யை யெண்‌. 

(இ-ள்‌.) கரும்பாறை ஐலமரதை வீக்கம்‌ வாந்தி ௮சிர்க்கா 
ரோகம்‌ பித்தசுரம்‌ மயக்கம்‌ மூத்திரக்கடுப்பு தாகம்‌ ஆகிய "இவை 
களை விலக்கும்‌. வீரியம்‌ புத்தி ௮ழகு ஆ௫ிய இவற்றை உண்டாக்கு 
மென்சு, ப (99 

- அருவி$ர்‌ மேக மகற்றுங்‌ கபத்தை 
வருவிக்கும்‌ ரத்தபித்த மாற்றும்‌-பெருமிதமாம்‌ 
.. வேலை யுலன்‌ மிகுத்தபல முண்டாக்குங்‌ 
.! காலைமலர்‌ முகத்தாய காண்‌, 
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(இ-ள்‌.) தாமரைமலரை நிகர்த்த முகத்தையுடைய பெண்ணே! 
மலையருவி ஜலப்.பிசமேகத்தையும்‌ ரத்தபித்த ரோகத்தையும்‌ விலக்‌ 
கும்‌. சிலேஷமத்தையும்‌ தேகபலத்தையும்‌ உண்டாக்குமென்சு. () 

அடவிரீரின்‌ குணம்‌ 

அடலிப்‌ புனலா லதிசீ தாதிக்கும்‌ 

உடலிற்‌ கனப்பிளைப்பு முண்டாம்‌-உடல்வயி.மு 

நாகிவ்‌ விடம்வெதும்பு ஈண்ணுர்‌ தலைப்பாரர்‌ 

இவவ வடற்சு.ரமாந்‌ தேர்‌, 

(இ-ள்‌.) கான்யாற்று ஜலத்தை குடிப்பவர்க்கு ௮திக சீதளம்‌ 
தேகபாரிப்பு இளைப்பு சரீரம்‌ வயிறு நாபி கய இவ்விடங்களில்‌ 
வெப்பம்‌, தலைக்கனம்‌ வலியகிஷம்‌ சுரம்‌ கய இவைகள்‌ உண்டா 
மென்சு. (40) 

சிவக்தரீரின்‌ குணம்‌- விருத்தம்‌ 
காசபித்‌ தத்தாற்‌ காந்தியு மேகிடும்‌ 

ஊசலுட்‌ டின முட்சுரங காந்தலாம்‌ 

நாச தா.துவு ஈண்ணிடு மென்றுரை 

வாசமிற்‌ சவெப்பாம்‌ புனல்‌ வண்மையே. 

(இள்‌.) தவந்தநிறத்‌ தண்ணீரால்‌ இருமலாற்பிறந்த பித்தவுஷ்‌ 
ணம்‌ விலகும்‌, சுரமும்‌ எரிவும்‌ விர்‌ துஷ்டமும்‌ உண்டாமென்க, ()) 

கறுத்தரீரின்‌ குணம்‌-வேண்பா 

கறுத்தஜலம்‌ வாந்தி கரப்பான்‌ வெப்புகாந்தல்‌ 

இறுத்தநெஞ்சுக்‌ கட்டீரும்‌ யிளை-மறைப்பில்க 

நீக்கரிய நெஞ்செரிப்பு நீள்தோஷர்‌ தாககளிர்‌ 

போக்குமன லங்கொடுக்கும்‌ போற்று, 

(இ-ள்‌.) கருமைகிறத்‌ தண்ணீர்‌ வார்தி கரப்பான்‌ உஷ்ணம்‌ 
பெரிவு மார்புச்சளி காசம்‌ சுவாசம்‌ விடாச்சுரம்‌ புளித்தேப்பம்‌ 
சகல தோஷம்‌ தாகம்‌ ஈடுக்கல்‌ கிய இவைகளை விலக்கும்‌, பசி 
யைத்தரும்‌ என்சு. (2) 

வயல்நீரின்‌ குணம்‌ 

மேகம்போர்‌ தாகம்போம்‌ வெட்டையுடனே சுரம்போந்‌ 

தேசம்‌ குளிர்ச்சியுற்‌.றுத்‌ ததேறுங்காண்‌-சோகமெல்லா 

மாறுமிரத்தகய மாறுநோய்க்‌ கோபமிக 

மாறும்‌ வயற்புனற்கு வை. 

(இ-ள்‌.) நெற்‌ சழனிகளிலிருக்கும்‌ தண்ணிரால்‌ பிரமேக விதா 
சம்‌ வெள்ளைசுரம்‌ மூர்ச்சை ரத்தசாசம்‌ சுரவேகம்‌ ய இவை 
கள்‌ விலகும்‌, சப்த தாதுக்களும்‌ குளிர்ச்சியடைந்து தேகம்‌ பலக்‌ 
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நண்டுக்குழிநீரின்‌ குணம்‌ 
வாந்தியறுந்‌ தாகமறு வாறுத விக்கலறுங்‌ 
காந்த லெரிவுங்‌ கடிதேகுர்‌-தோய்ர்‌ துவருங்‌ 
கண்டுக்‌ குயர்ந்த சனிமொழியே பன்னாளு 
ஈண்டுக்‌ குழிரீரை காடு. ட ட்ட 
(இ-ள்‌.) கற்கண்டினுமினிய மொழியையுடைய பெண்ணே 
வயல்களிலிருக்கின்ற ஈண்டுக்குழிரீரினால்‌ வமனம்‌ விதாகம்‌-8ங்கா த 
விக்கல்‌ தேகவெப்பம்‌ எரிவு ஆகிய இவைபோம்‌ என்க, : (4) 
பாசிரீர்முதலிய பலநீரின்‌குணம்‌-விருத்தம்‌ 
பா9த்தண்ணீர்‌ நோயாக்கும்‌ பருத்தவோடைத்‌ தெளிவூறல்‌ 
நேசித்திடவே பிணியில்லை நிலைரீர்க்குண்டாங்‌ குடல்வாதம்‌ 
மாசித்தண்ணீர்பித்தகற்றும்‌ வளர்த்தகுஞ்சுரத்தைச்சரகூறல்‌ 
தேசத்தண்ணீர்க்‌ குணந்தன்னை த்‌ தெரியச்சொன்னோர்‌ திண்ணமிதே 
(இ-ள்‌.) வழுவழுத்த பாசிஜலம்‌ பலபிணிகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 
ஊற்றுள்ள ஒடைஜலத்தால்‌ சகலகோய்களும்‌ நீங்கும்‌, கட்டுக்கடை 
ஜலத்தால்‌ குடல்வாதம்பிறக்கும்‌, பனிமாசுபடிந்தஜலமானது பித்த 
கோபத்தை விலக்கும்‌, சரகூறியஜலம்‌ சுராதிக்கத்தைச்‌ செய்யும்‌ 
என்சு, (49) 
இதவுமது ன ரோ 
ஆற்றுத்தண்ணீர்க்‌ கழகுண்டா மடைந்தசுனைக்கும்‌ கோதரமார்‌ 
தூற்றுமாறி மெய்யிறுக்குந்‌ துலையாக்ணெறே கயர்தீரட்டும்‌ 
மாற்றுங்குளமே வியாதியில்லை மாறாக்குளமே வியாதியுண்டு 
தோற்றுமதுர மொழிமயிலே துலங்குந்தண்ணீர்க்‌ குணங்காணே. 
(இ-ள்‌.) மதுரம்பொருந்திய சொல்லையும்‌ மயில்போலுஞ்சாய 
லையுமுடையபெண்ணே! ஜீவஈதிஜலத்தால்‌ ௮ழகுண்டாம்‌, சிழலை 
யடைந்த சுனைஜலத்தால்‌ பெருவயிறாம்‌, மழைஜலம்‌ தளர்ந்ததேகத்‌ 
தையும்‌ இருக்கும்‌, இறைப்பில்லா த தணற்றுஜலம்‌ க்ஷயத்தைவளர்க்‌ 
கும்‌, வரத்தும்‌ போக்குமுள்ள குளத்துஜலத்தால்‌ நோயில்லை, இவ 
வாறு மாற்றாத குளத்துசலம்‌ பிணியைத்தரும்‌ என்௪, . (40) 
ஸ்நானபானங்களுக்கு தவாத்‌ நீர்‌-வெண்பா 
சந்திரா தித்தர்வலி சாரதா நீர்புழு.துற்‌ 
கந்த மதிசேறு கனப்பிலையு-இர்ந் தநீர்‌ 
தங்குசுவை யில்லாநீர்‌ சாற்றுமிவை ஸ்கானபா 


னங்களுக்‌ காகாவுறினோ யாம்‌. 
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... (இ-ள்‌.) சந்திரசூரியரெணங்கள்‌ காற்று இவைகள்‌ ௮ணுகாத 
தும்‌'கிருமி துர்வாசனை சேமுதடித்தல்‌ சாகுதிரல்‌ ௬ுசிபின்மை என்‌ 
அம்‌ இவைகள்‌ பொருந்தியதும்‌ தடய ஜலமானவை ஸ்கானபானம்‌ 
களுக்கு ஆகாவாம்‌; ஆகிலரோகசம்பவமாம்‌ என்சு, (47) 

நீராகார நீரின்குணம்‌ 

வாதபித்த வைய வறட்சிகளை மாற்றிவிடுந்‌ 

தாதுவு முண்டாக்குக்‌ தாகம்போம்‌-மா தாமெச்ச 

வசசாகா ரங்கொடுக்கு மாமதுரத்‌ தைக்கொடுக்கு 

நீரா காரத்தெளிவு நீர்‌. 

(இ-ள்‌.) மிகுமத. ரமான நிராகாரத்தெளி ஜலமா னது வசத 
பித்த சிலேற்பன வரட்சிகளையுர்‌ தாபத்தையும்‌ விலக்கும்‌, சுக்கிலத்‌ 
தையும்‌ அழகையும்‌ விருத்திசெய்யும்‌ என்க. (86) 

காடிரீரின்குணம்‌ 

பித்த மயக்கமறும்‌ பேரவுஷதம்‌ முறியும்‌ : 

உற்றபிணி யிற்சிலவை யோடுங்காண்‌-சற்றும்‌ 

வழக்கா வசீரணமும்‌ வன்பேதியும்‌ போம்‌ 

பழங்காடிக்‌ குள்ள பயன்‌. 

(இ-ள்‌.) பஜைமையாகிய சாடிச்சலத்தினால்‌ பித்தமயக்சமும்‌ 
சோபாரோஃம்முதலிய சிற்ிலரோகங்களும்‌ ௮௪சரணமும்‌ வாதாதி 
சாரமும்‌ பெரிதரகிய ஒளஷகங்களின்‌ நற்குணங்களும்‌ விலகும்‌, (49). 

உப்புரீரின்‌ குணம்‌ 

உப்பு$ ராலுலவை யுள்ளிலோ டிக்குத்தும்‌ 

எய்ப்பசன மாம்பித்த மேறீடுங்காண்‌-செப்புகின்ற 

வாயிலூ அ௮ஞ்சலமு மாதுவர்ப்பா மாதரசே 

யோயுர்‌ குடல்வாத மோர்‌. 

(இ.ள்‌.) உப்புத்தண்ணீரால்‌ சரீரத்தில்‌ ஒடிக்குத்‌. தின்ற வாயு 
வும்‌ ௮ற்பபோஜனமும்‌ பித்தமதிகரிப்பும்‌ வாயில்துவர்ப்பாக வூறு 
.. இன்ற ஜலமும்‌ அதிகரிக்கும்‌, ஆனால்‌ குடல்வாதம்‌ விலகும்‌, (50) 

- சமுத்திரரீரின்‌ குணம்‌ 
கடலின்‌ புணலாற்‌ கவிகை பெருநோய்‌ 
உடலின்‌ கடுப்புதிரச்‌ சூலை-படர்குஷ்டம்‌ 
வாதகுன்மம்‌ வெப்பிரத்த வாதநீ ராமை 
சேோதரம்‌ பிலீகம.றுங்‌ கூறு, 
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கம்‌ பெருவியாதி சரீரக்குடைச்சல்‌ ரத்தகுன் பக்‌ குவ்டக்காதருன்‌ 
ரோசம்‌ உஜிரவாதம்‌ நீராமைக்சட்டி. பெருகஙிது சிசிசத்தைய 
பற்றிய வியாதி அகிய இவைகள்கிலகும்‌, .பிலீகஜென்பது இரு 
தயத்துக்‌ கிடப்புறத்திலிருக்கும்‌ ஒருவிதமாமிசக்கண்டம்‌. ு (51) 

இதுவுமது-லிருத்தம்‌ 
குன்ம வாயு சூடற்கரி யென்பது 





வன்ம மான மலசல யந்தமுங 

கன்ம மாகும்‌ வன்னோய்களூக்‌ கானுமோ .. 

நன்மை வாரிநீர்‌ காய்ச்சி நுகரினே. 

இதுவுமது 

உடற்‌ கடுப்புட னுற்றெழு சோணிதம்‌ 

நடுக்குவாதமு சாப்பிடிப்‌ போடுபல்‌ 

இடுக்கிரத்தமு னிற்றுகிழுவ.துந்‌ 

துடுக்கதாஞ்சந்கி தோஷமு மோடுமே. 

(இ-ள்‌ ) சமுத்திரசலத்தைச்‌ காய்ச்சியுண்டால வாதகுனமம்‌ 
குடற்கரிரோகம்‌ மலசலபந்தம்‌ மிகுவுழைப்பினால்‌ வந்தலியா திகள்‌ ' 
தேகக்கடுப்பு சோணிதவாதம்‌ நடுக்குவாதம்‌ நாக்குப்பிடிப்பு பல்‌ 
லிடுக்கில்‌ இரத்தம்‌ வருதல்‌,.பல்விழுதல்‌ சந்கிதோஷம்‌ ஆசய இவை 
கள்‌ விலகு மென்க, (6) 

_ நாவல்நீரின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
ரநாவல்வே ரூறுசல காளுமதி சாரத்தை 

மாவலிய மேகத்தை மாற்றுங்காண்‌-பூவுலகல்‌ : 

விந்தோ டதிசீதம்‌ வீறுபலம்‌ வெப்பையம்‌ 

மந்தமிவை யுண்டாக்கு மால்‌, , 

(இ-ள்‌.) சாவல்வேரூறிய சலமானது பித்தாதிசாரத்தையும்‌ 
மதுமேகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. சுக்கிலவிருத்தி அதிகுளிர்ச்சி தேகபலம்‌ 
சுரம்‌ லேஷ்மகோபம்‌ அக்கினிமந்தம்‌ இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 0. 

கருங்காலிரீரின்‌ குணம்‌ 
குட்டங கபரோகங்‌ குன்மம்‌ பெதுவயிறு 
நெட்டைப்‌ புழுவுமிரு நீரிழிவும்‌-கிட்டே 
யருங்கான கத்தேகு மஞ்சுசுமே ஈல்ல 
கருங்காலி நீரதனைக்‌ சுண்டு, _ 
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(இ-ள்‌.) சளிபோல்‌ வசனிக்கும்‌ பெண்ணே கருங்கா லிவேரூ 
சிய சலத்தினால்‌ குஷ்டம்‌ பித்தகூயம்‌ பித்தகுன்மம்‌ மகோதரம்‌ 
பெரும்பூராசக்கருமி ரத்தப்பசையற்றதிமிர்வாதம்‌ நீரிழிவு ஆய 
இவைகளகிலகு மென்சு, (54) 
இலவுநீரின்‌ குணம்‌ 
அட்டகுன்ம னீரிழிவு மற்றிடுமே தேகத்திற்‌ 
கெட்ட விரணக்‌ திருமியறு-மட்டலறுங்‌ 
கூர்தன முடிமாதரசேோ கோதிலில வின்புனலாற்‌ 
சேர்ர்த வழலுர்தணியுஞ்‌ செப்பு. 





(இள்‌-.) தேன்பொருந்திய புட்பங்களை யணிந்த கூந்தலையுடை 
யமாதரசே! இலவமரத்தின்‌ வேரூறியசலத்தால்‌ ௮ஷ்டகுன்மம்‌ நீரி 
ழிவு சத்தமற்றவிரணக்கிருமி உட்சூடு இவைபோம்‌, (59) 





வாழைகீரின்‌ குணம்‌ 
வாழைரநீர்‌ சீதவெப்பு வல்லபல முண்டாக்கும்‌ 
பேழை வயிறுடைக்கும்‌ பெண்‌ மயிலே-யீழும்வல்லி 
ரத்சக்‌ கிரிச்ச மெரிரீ ரிவையுடனே 
சிற்றிரணம்‌ போக்குர்‌ தெரி. 


இதவுமத 
சோமரோகங்க டுலையுமிளை ப்‌ புழலை 
சாமமறும்‌ பாண்டுவகை நாடாதே-பூமிதனில்‌ 
காழை யெழம்புருக்கி காண வணங்காசே 
வாழைரீர்க்‌ கென்றுளத்தில்‌ வை. 
(இ-ள்‌.) மாதரசே! வாழைக்கழெங்கில்‌ ஊறுகின்ற சிதோஷ்ண 
ரீரானது பெருவயிறு ரத்தக்கிரிச்சரம்‌ எரிமூத்திரம்‌ ௮ற்பவிரணம்‌ 
. சோமரோகம்‌ அயர்வு உழலைகோய்‌ பாண்டு எலும்புருக்கி ஆ௫ய 
இவைகளைகிலக்கும்‌ தேகத்‌ திற்கு வண்மையையுண்டாக்கும்‌. (60) 
மட்டைரீரின்‌ குணம்‌ 
மட்டை ரீராற்டரிச்ச மாறு மடமயிலே 
யொட்டிகின்ற நீரிழிவு மோடுங்காண்‌-கெட்ட 
பவுத்திரமும்‌ புண்ணும்‌ பறக்கும்‌ பயந்தே 
புலிக்குள்‌ வயிற்றுக்கடுப்பும்‌ போம்‌, ' 
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(இ-ள்‌.) தெங்கு பனை முதலிய மட்டைகளிற்‌ பிழிக்தரீரினால்‌ 
மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌ நீரிழிவு பவுத்திரோக-விரணம்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு 
௮சய இவைபோமென்க. ள்‌ (60) - 

... இளாீரின்‌ குணம்‌ ப 
இளநீரால்‌ வாதபித்த மேகு மனதுர்‌ 

தெளிவாய்த்‌ துலங்குமிரு திஷ்டிக்‌-கொளிவுங்‌ 

குளிர்ச்சியு முண்டாகுங்‌ கொடியவன னீங்குர்‌ 

தளிர்த்தகன நொய்தாகுஞ்‌ சாற்று, 

இதுவுமது 

என்றுமி எனீர்கி ரி றக்குங்‌ கபமறுக்குந்‌ 

அன்றனலாஞ்‌ சீதமெனச்‌ சொல்லுவர்கா-ணின்‌ ற்ழும்பும்‌ 

பித்தமொடு வாந்தியும்போம்‌ பேதிகட்‌ டி. ரண்டுமுண்டாங்‌ 

கொத்தலரும்‌ பூங்குழலாய்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) கொத்துக்களினின்று மலர்ரந்தவழகிய கூந்தலையுடைய 
பெண்ணே! முறைமையாக இளநீரைப்பருகினால்‌ வாதபோகம்பித்த 

' தோஷம்வெப்பம்தேகபாரிப்புகயாதி க்கம்பயித்தியகோபம்வமன ம்‌ 
௮திசாரம்‌ யெ இவை நீங்கும்‌. மனத்தெளிவு நேத்திரத்துலக்கம்‌ 
குளிர்ச்சி மூத்திரப்பெருக்கம்‌ மலப்போக்கு ஆகிய இவை உண்டா 
கும்‌. இது உஷ்ண?தள த்தையுடையது என்க. ... ஜீ. 

செவ்விளநீரின்‌ குணம்‌ 

பித்தமொடு தாகம்‌ பெருத்த வழிஈடையா 

லெய்தலா யாசமிவை யேகு-றித்தியமுஞ்‌ 

செவ்விளீ ருண்டக்காற்‌ நீறும்பல கயமு 

மவவிளநீர்‌ கொங்கைமின்னே யாய. 

(இ-ள்‌. ) சிவந்த விளநீரனைய கொங்கைகளையுடைய மின்னலைப்‌ 
போன்ற இடையையுடையவளே தினமுஞ்செவ்விளநீரை யருந்தில்‌ 
பித்தவிருத்தி தாசம்வழிரடையாலாய இளைப்பு ௮யர்வு பற்பலக்ஷ£ 
்‌ யம்‌-இகிய இவைஙீங்கும்‌. (5) 

புதியயழைய இளஃரின்‌ குணம்‌ 
புதியிளநீர்‌ பித்தமறும்‌ பூதலத்தோ ருண்ணும்‌ 
பதமுடே யுண்பார்‌ பரிவாய்‌-கிதநிதமு 


முண்ணப்‌ பழவிளநீ ண்ட பலவகைநேர 


யெண்ணி நீயறிவா யினி. 
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029 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள்‌.) இளவழுக்கையுடைய புதிதாகப்பறிக்சப்பட்ட இள 
நீரை யுண்பவருக்குப்‌ பித்தகோபம விலகும்‌ பழைய இளநீரையுண்‌ 
டர்ல்‌ ஜலதோஷமுதலிய பற்பலரோகங்களும்‌ உண்டாம்‌. (60) 

பச்சை இளரீரின்‌ குணம்‌ 
பச்சிள£ர்‌ மேகம்‌ பழஞ்சுரங்‌ களைப்போக்குங்‌ 

கச்சிமுலை மாதே கபமறுக்கு-மெச்ச 

வயிற்றிற்‌ கருமியொடு வன்சொறிகண்‌ ணோயும்‌ 

அயர்த்தோடச்‌ செய்யு மறி, 

(இ-ள்‌.) வாரிருக்கியதனங்களையுடையபெண்ணே! பச்சையிள்‌ 
நீர்‌ 8ழ்ப்பிரமேகம்‌ பழையசரம்‌ கபாதிக்கம்‌ எறிதிருமி யானைச்‌ ' 
சொறி கண்ணோயாகிய இவற்றைநீங்கும்‌ என்க. (61) 

கேளி இளநீரின்‌ குணம்‌ 


ீகளியுண்ண மேகம்போக்‌ கேளாய்‌ மடமயிலே 
8ீளகட்டுக்‌ உடரிலை யாவாக்‌- தாளாத 
தாகமொடு மந்தமறுந்‌ தானேகரப்‌ பனும்போம்‌ 
வேக வனலுத்தணியு மே. 


(இ-ர்‌.) இளமைபொருக்திய மயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடைய 
மாதே! கேளியிள $ரை யுண்பவர்க்கு ரத்தமேகம்‌ மலக்கிருமி விதா 
கம்‌ மந்தாக்கினி கரப்பான்‌ ௮திசுரம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. (02) 

மஞ்சள்கச்சி இளநீரின்‌ குணம்‌ 

பித்தம்போஞ்‌ சோபையறும்‌ பேருலகி லியாவருக்குக்‌ 

தொத்து கபமுர்‌ தொலையுங்காண்‌-தத்துகின்ற 

பொல்லாப்‌ பழஞ்சுரமும்‌ போகுமஞசட்‌ கச்சிக்குப்‌ . 

பொல்லாப்‌ பொன்தில்லைப்‌ புகல்‌, 


(இ-ள்‌.) மஞ்சள்கச்சி யிள நீரை யருந்‌ தினால்‌ பித்ததோலம்‌ 
சோபை சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ பழயசுரம்‌ ஆ௫ய இவைவிலகும்‌ (68) * 


, அ6க்கிளரீரின்‌ குணம்‌ 


அடுக்கிளனீர்‌ கயத்தை யண்டா தகற்றும்‌ 
வடுக்கண்ணா யின்னும்‌ வகுப்போம்‌-படுக்கும்பேர்‌ 
துண்டாற்‌ சுகமெப்து முள்ளாங்‌ “ருமிபிசைக்‌. 
கண்டா லிறந்துவிடுங்‌ சாண்‌, 
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ஜலவகை 9 
| (இ-ள்‌.) மாவடுவையொத்த கண்களையுடையபெண்ணே।! இன்‌: 
லுஞ்சொல்வேன்‌; நித்திரைக்குமுன்‌ அடுக்கெரீரையுண்டால்‌ கப 
தோலமும்‌ மலப்பையைப்பற்றியகிருமியும்போம்‌,ஈன்மையுண்டாம்‌ 
என்க. ட ௫2) 
கருவிளநீரின்‌ குணம்‌ ப 
மருமலர்வாழ்‌ மானேகேள்‌ வையகத்தோர்‌ கித்தங்‌ 

கருலிளநீ ௬ண்ணக்‌ கபமுங்‌-கிருமிரெளி 

புண்ணும்‌ கரப்பாலும்‌ போகுமிகக்‌ காந்தியு 

மெண்ணுமனப்‌ பூரிப்பா மென்‌. ப 

(இ-ள்‌.) வாசனைபொருந்திய தாமரைமலரில்‌ வ௫ிக்கின்ற மான்‌ 
போலுங்கண்களையுடையபெண்ணே. கருமைநிறஇளநீரால்‌ கபாதிக்‌ 
கமும்‌ புழுநெளிகின்ற விறணமும்‌ கரப்பானும்நீங்கும்‌ தேதசம்‌ 
மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌ என்க, (65) 

சோரிஇளநீரின்‌ குணம்‌ 

காரிருட்‌ கூந்தற்‌ கருங்கண்‌ மடமயிலே 

சோரியிள : நீரருந்தச்‌ சோபையருங்‌-கூறியதோர 

பூச்சி கருமியறும்‌ பொன்மேனி யாமுடலம்‌ 

பேச்சிற்‌ றெளிவுண்டாம்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) கறுத்தகூர்தலையுங்‌ கரியகண்களையும்‌ மயில்போலுஞ்‌ 
சாயலையுமுடையபெண்ணே!ரத்தவன்ன இளநீரால்‌ வீக்கமும்‌ வயற்‌ 
றிலுள்ள பூச்சியும்‌ சன்னகிருமியும்போம்‌. தேகம்‌ ௮ழகுதரும்‌, 
தெளிர்த வசனமுமுண்டா மென்க. ௦ 

ஆயிரங்கச்சி இளநீரின்‌ குணம்‌ 

வேகமுறுந்‌ தீபனமாம்‌ விட்டோடு வாதகப 

மாகமதிற்‌ சேர்ந்த வரிட்பும்போம்‌-வாகுறுபுண்‌ 

வாயிரங்கு சீழும்‌ வயிற்றுவலியுந்‌ தொலையும்‌ . 

ஆயி.ரங்கச்சிக்‌ கறி. 

தள்‌.) ஆயிரங்கச்சு இளஃ$ரரீல்‌ வெப்பமும்பசியும்‌ ஆமவாத 

. கபத்தொந்தம்‌ ஈமச்சல்‌ விரணச்ளும்‌ குன்மம்‌ ஆகிய இவைநீங்கு 
மென்க, (67) 

குண்டற்கச்சி இளநீரின்‌ குணம்‌ 

அண்டையிலே நின்றார்க்‌ கரோசிகெடுந்‌ தீபனமாங 

கெண்டைவிழி மாசாரசே கேளின்னுக-கண்டபடி. 

குண்டற்‌ கச்சிக்குக்‌ கொடுந்தாக மாறிவிடும்‌ 


பண்டைப்‌ பழமலம்போம்‌ பார்‌. 
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லக்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


((:-ள்‌.) மகரத்தைப்போன்ற கண்களையுடையவளே!குண்டர்‌ 
கச்சி இளநீரால்‌ ௮௬௫ விதாகம்‌) நாட்பட்ட பழையமலம்‌ ,நூய 
இவைபோம்‌, ஐடராக்கிணியுண்டாம்‌ என்க, (08) 

ஊணுக்குமுன்‌ அருந்தும்‌ இளநீரின்‌ குணம்‌. 

ஊணுக்கு முன்பிளநீ ர௬ுண்டாற்‌ பசிபோகும்‌ 

வி ணுக்குக்‌ குன்மம்‌ விளையுக்காண்‌-பேணியிதை 

மாலை தனிலருந்த: மனனுபுழுச்‌ சாகும்‌ 

வேலையொத்த கண்ணாய்‌ விளம்பு. 


(இ-ள்‌.) வேலைகிகர்த்த கண்களையுடைய மாதே! காலைப்பு9ப்‌ 
பிற்குமுந்தி இளநீருண்டால்‌ ப௫ிநீங்கலன்றிக்‌ குன்மம்‌ 2ம்‌: மாலை 
யில்‌ உண்டால்‌ யெரிகிருமிகள்‌ ஒழியும்‌ என்க, (69) 

உண்டபின்பு அருந்தும்‌ இளநீரின்‌ குணம்‌ 

வசதபித்த மீறாது வன்பயித்தி யந்‌இருங்‌ ்‌ 

கோதின்‌ மலஞ்சாயுங்‌ கொடும்பசியா-மாதரசே 

மிண்டியதோர் வாராது மேனி மிஜுமினுக்கும்‌ 

உண்டபின்பு ஈல்லிளநீ ரண்‌. , 

(இ-ள்‌.] பெண்கணாயகமே! புசித்தபின்பு இளநீரையுண்டால்‌ 
வாதபித்த கோபர்தணிவதுமன்றித்‌ தனிப்பித்ததோஷம்‌ விலகுர்‌ 
தாராளமாக மலங்கழியும்‌, ௮தி$ீபனமும்‌ உண்டாம்‌, நோயணு 
கா.து தேகம்‌ மினுமினுக்கும்‌ என்சு. (709) 

காய்க்‌ தாறிய இளநீர்‌ சேவ்விளநீர்‌ கேவுளிபாத்திரை இளநீர்‌ 

இவைகளின்‌ குணம்‌ 

காயந்தா றியவிளநீர்‌ காச௩்‌ கபந்தீர்க்கு 

மாய்த்திடாத்‌ தாகசுர மாற்றுங்காண்‌-௮ய்ர்ததொரு 

செவகிளநீர்‌ பித்தஞ்‌ சிதைக்குங்கெவுளி கொண்டால்‌ 

யெவ்வளவுந்தாபமில்லை யெண்‌, 


'(இ-ள்‌.) மட்டைசீவித்‌ கண்ணீரில்‌ போட்டுக்காச்ச யாற்றிய 
இளூரானது இருமல்‌ சகலகோஷம்‌ வறட்சிசுரம்‌ இவைகளைப்‌ 
போச்கும்‌ செம்மைநிறமுள்ள இளநீர்‌ பித்ததோஷத்தை விலக்கும்‌, 
கெவுளிபாத்திரையென்னும்‌ இளகரையுண்டால்‌ உஷ்ணம்‌ விலகு 
மென்ச, . 001 

வேக்நீரின்‌ போதுக்குணம்‌ 

நெஞ்சதிர்ப்பு நெற்றிவலி கிங்காப்‌ புளியேப்பம்‌ 

வஞ்சமுற வந்த வயிற்றுகோய்‌-விஞ்சியே 

வீழாமக்‌ கட்டோடு வெப்பிருமற்‌ சுட்டநீர்‌ 

ஆழாச்குட்‌ கொள்ள வரும்‌. ன ரோ 


அணு 
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ஜலவகை 2 
(இ-ள்‌.) ஆழாக்கு என்னும்‌ அளவாகக்‌ குடிக்கின்ற வெர்ரீரி 
னால்‌ எதிர்க்கன்ற உணவு நெற்றிகோவு புளியேப்பம்‌ குன்மம்‌ சீதக்‌ 
கட்டு சுரம்‌ காசம்‌ கய இவைகள்போம்‌-மென்க, (02). 
காய்ந்தாறிய வேக்ரீரின்‌ குணம்‌ 
காய்ந்தாற வைத்தநீர்‌ கட்டுழலை விக்கலொடு 
வாய்ந்தவதி சாரபித்த மாற்றுங்காண்‌-சோர்ர்‌ தவரு 
மூர்ச்சை விஷம்வாந்தி முன்மயக்க மேகமதி 
யூர்ச்சத முத்தோஷம்‌ போக்கும்‌. 
இதவுமது 
காய்ந்த ௬ுண்ணுங்காற்‌ கண்செவிநோய்‌ சூலைகுன்மந்‌ 
தோய்ந்த சுரவேகத தொடரையும்‌-பாய்ந்தடரும்‌ 
வாதத்தின்‌ கோபமிவை மாறுமென லாதியருள்‌ 
வேதத்தின்‌ வாக்கியமாம விள்‌, , 
(இ-ள்‌.) காய்ச்சி ஆற்றியவெர்டீர்‌உழலைதோய்‌ விக்கல்‌ பேதி 
யாற்களொத்த பித்தகோபம்‌ மூர்ச்சை சிலலிஷம்‌ வாந்தி மயக்கம்‌ 
சுக்கலமேகம்‌ திரிதோஷம்‌ கண்ணோவு செகவிக்குத்தல்‌ சூலை குன்‌. 
மம்‌ சுரவேகம்‌ கோழை வாதாதிக்கம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. (79) 
கால்கூறு அரைக்கூறு காய்ந்த வேந்நீரின்‌ குணம்‌ 
கால்கூறு காய்நீராற்‌ காரிகையே பித்தம்போம்‌ 
மேற்கூறு பாதிசுட்ட வெர்நீரான்‌-மேற்கூறும்‌ 


வாதமொடு பித்தம்போய்‌ வைத்தொருரஈட்‌  சென்றுண்கு 
சோதம்‌ போமோடி யொளித்து. 


(இ-ள்‌.) வைத்த அளவைக்குக்‌ காற்பாகஞ்‌ சுண்டிய வெந்நீ 
ரால்‌ பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌, பாதிசுண்டிய வெந்நீரால்‌ வாதபித்த 
தோஷம்‌ விலகும்‌, அதை மறுகாள்‌ வைத்துண்ணில்‌ திரிதோஷ 
கோபம்போம்மென்சு. . (15) 

முக்காற்கூறுகாய்ந்த வேக்‌$ரின்‌ குணம்‌ 

முப்பக்‌ கறக்காய்ந்த கூத்தவெந்நீ ரால்வாதஞ்‌ 

செப்புங்‌ குளிர்நடுக்கல்‌ தீச்சுரம்வெக்‌- கைப்பலநோய்‌ 

வாதபித்த வையமிவை மாறுஞ்‌ ஈரிகுழலே 

பூதலத்து ணாளும்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) சுரித்தகூர்தலை யுடையபெண்ணே முக்காற்பாகஞ்‌ 
சுண்டிய வெந்நீரால்‌ வாதவிருத்தி குளிர்‌ நடுக்கல்‌ கொடுஞ்சுரம்‌ பற்‌ 
பல பேதி திரிதோஷங்கள்‌ இவைபோம்‌ மென்க. (6) 

ர ட ட 
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20 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


ஊணுக்கு முன்‌ பின்‌ ௩6 இக்காலங்களில்‌ அருந்தும்‌ 
வெக்நீரின்‌ குணம்‌ 

ணுக்கு முன்புவெந்நீ ௬ுண்டாக்காற்‌ நீபனம்போம்‌ 

, ஊனுக்குப்‌ பின்பருந்தி லூதியமாம்‌-ஊணுக்குப்‌ 

பாதியி லுண்டாற்ப௫யும்‌ பாதியாம்‌ வெந்நீரே 

யோது சுரவாத மகற்றும்‌. 

(“இள்‌.) உணவுக்குமுந்தி வெந்நீரைக்குடித்தால்‌ பசி மா த்ப்‌ 
படும்‌ பின்பு உண்டால்‌ நன்மையுண்டாம்‌. சாப்பிடும்போ துமத்தியி 
லருரஈ்‌ இனால்‌ பசியுமத்திபமாம்‌. மேலும்‌ வெந்நீரின்‌ சுபாவம்‌ வாத 
சரத்தை நீக்கும்‌ மென்சு. (76) 

போற்கெண்டி வெந்நீரின்‌ குணம்‌ 

பொற்கெண்டி தன்னில்வெர்நீர்‌ பூரித்துட்‌ கொள்ளுங்காண்‌ 

மற்சொண்ட வாயுகபம்‌ வாயரு9-யெற்கொண்ட 

மெய்யழல்‌ வெப்புந்தணியும்‌ விறவுநற்‌ புத்தியொடு 

மெய்யறிவு மோக்குமென விள்‌. 

(இ-ள்‌.) வெர்ரீரைப்‌ பொற்கெண்டியில்‌ ஆறவைத்தருந்தில்‌ 

வாதவிருத்தி கபகோபம்‌ அரோசகம்‌ சரீரவுஷ்ணம்‌ ௪.ரமாகயெ 

இவைபோம்‌ சுக்கலெமும்‌ ஈல்லறிவு ஸ்பரிசஞானமுமுண்டாமென்க. 

சரிகை வேள்ளிக்கெண்டி வெர்ரீரின்‌ குணம்‌ 

சரிகைவெள்ளிக்‌ கெண்டிதனி லெட்டி லொன்ருய்ப்‌ 
பெருசக்காய்ச்‌ சும்புளலைப்‌ பெய்தே-பருகுங்கால்‌ 
வெப்பொடு தாகங்குனமம்‌ வீறுபித்தக்‌ காச்சலும்போந்‌ 
அப்பொடுட லெஞ்செழிக்குஞ்‌ சொல. 





(இ-ள்‌.) எட்டிலொருபங்காய்க்காச்சி நீரைச்‌ சரிகைவெள்ளிக்‌ 
கெண்டியில்லிட்டுச்‌ சாப்பிட்டால்‌ உஷ்ணம்‌ தாகம்‌ குன்மம்‌ பித்த 
சரம்‌ இவை விலகும்‌. தேகத்திற்குவன்மையும்‌ புஷ்டியுமுண்டா 
மென்க, (18) 
தாம்பரம்வேள்ளி-பஞ்சலோகம்‌-வேண்கலம்‌ 
இப்பாத்திரங்களின்‌ வேந்நீரின்‌ குணம்‌. 





இசகிவட்டிற்‌ காம்மிரத்த பித்தங்கள்‌ போக்கும்‌ 
இரசிவட்டிற்‌ கைய மேகும்‌-வருகலப்பு 

வட்டிலறல்‌ முத்தோஷ மாற்.றும்வெண்கலச்சலமெய்ச்‌ 
கொட்டிரத்த தா.துவைச்சேர்க்‌ கும்‌, : 
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பால்வ்ஸு ட தச. 


(இ-ள்‌.) தாம்பரக்கண்ணி பெனீனீர்‌ கண்புகைச்சலையும்‌ ரத்த... 
பித்தப்பிணியையும்நீக்கும்‌,வெள்ளிக்கணத்து வெர்றீரால்‌'சப்நோய்‌ 
நீங்கும்‌ பஞ்சலோகவட்டில்‌ வெற்றீர்‌ திரிதோஷ்த்னை விலக்கும்‌, 
வெண்கலப்பாத்திர வெந்நீர்‌ உ சிரத்தைப்‌ பெருக்குமென்ச, இசவி : 
தாம்பரம்‌, (09) 

கெண்டிவேக்நீரின்‌ குணம்‌ 
கெண்டி தனிற்‌ காய்ந்திடுநீ ரானததை யாத்றியுை 

௮ண்டிய கோயு மடர்சிரங்கும்‌-பண்டைச்‌ . 

குடைச்சலும்‌ கைகாலிற்‌ குடைச்சலொடு சந்தின்‌ 

குடைச்சலும்‌ போம்‌ ஈன்றாகக்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) கெண்டியில்‌ காய்க்தரையாற்றியுண்ணச்‌ சுரம்ரெங்கு. 
௮ஸ்தி சை கால்‌ இடுப்பு இவ்விடங்களில்‌ குடைச்சல்‌ ஆடிய இவை 
போமென்க. (60) 

பன்னீர்ச்சேம்பு வேந்நீரின்‌ குணம்‌ 


பன்னீர்ச்‌ செம்பிற்காய்ந்த பானீ௰யம்‌ விட்டரார்த்‌ 

பன்னிய சுவாசம்விச்கல்‌ மாபிரமை-பன்னரிய 

பித்த திலேஷ்மவளி பேசரிய தாளின்வலி 
பித்தரையை விட்டகஓ! மெண்‌. 

.. (இ-ள்‌) பன்னீர்ச்செம்பில்‌ காம்ந்த வெந்நீரை ிட்டரு்த 
இரைப்பு விக்கல்‌ சித்தப்பிரமை திரிதோஷம்‌ தாளுபாகரோகம்‌ 
ஆகிய இவை போமென்சு, (81) 

இரும்புக்கேண்டி வேர்நீரின்‌ குணம்‌ 

இரும்புஈறுங்‌ செண்டிதனி லேந்திய வென்னீரை 

விரும்பியுணப்‌ பாண்டு விலகுர்‌-திரும்பவுமோ 

தாதுவுமா நாடிகளுந்‌ தாமுரக்குந்‌ தேகமதிற்‌ 

. சீதசுக முண்டாந்‌ தெளி. 

(இ.ள்‌.) இரும்புக்கெண்டி வென்னீருக்குப்‌ பாண்டு சன்கும்‌; 
தாதுகிருச்‌ அரரம்புகளூக்குஅதியுட தேகத்தில்‌ சீதோஷ்ணம்‌ உண்‌: 
டாம்‌. (84) 

பால்வகசை 
. முலைப்பால்‌ போதுக்‌-குணம்‌ 

தன்னியமென்‌ ரோதிச்‌ சருவதோ ஒநங்களும்போ ம்‌ 

உன்னியதாப மொழியுங்‌ காண்‌-சந்நியொடு 

வாதசுரம்‌ பித்தசுரம்‌ வன்கபச்‌ சுரஈ்தணியுங்‌ 
கோதில்‌ வலுமையுண்டாஈ கூறு, 
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29. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


இதுவுமது 

இருந்தோஷம்‌ போக்கு மிகற்கிரிச்சந்‌ இர்க்கும்‌ 

அர்த மருந்தி னனுபானம்‌-பொருந்தும்‌ 

அஞ்சனத்திற்‌ காகு மனல்வறட்டி நீக்கிடும்‌ 

பஞ்சின டி மாதாமுலைப்‌ பால்‌, 

(இ-ள்‌.) முலைப்பால்‌ எழுவகைத்தோஷங்கள்‌ வெப்பம்‌ சங்கி 
பாதம்‌ வாதபித்தகபசு.ரங்கள்‌ திரிதோஷம்வா தகிரிச்சரம்‌ நாவரட்ச 
ஆகிய இவைகளைவிலக்க வன்மையைத்தரும்‌. ஒளஷத ௮னுபானத்‌ 
திற்கும்‌ கலிக்கத்திற்கும்‌ ஆகுமென்ச, தன்னியம்‌ என்பது முலைப்‌ 
பால்‌, (68) 

கருமை செம்மைநீற மாதர்களின்‌ முலைப்பாற்குணம்‌ 
கரியசிற மாதர்‌ கலசமுலைக்‌ ரம்‌ 

அரியலிழிச்‌ காமருந்திற்‌ காகா-இருநிலத்துள்‌ 

சோயனுகாச்‌ செய்ய நடக்கையார தம்முலைப்பால்‌ 

தீயமுத்‌ தோஷம்போக்குஞ்‌ சேர்‌, 

(இ-ள்‌.) கரியகிறமா தர்‌ முலைப்பால்‌ ௪ண்‌ வயித்‌ தியங்களுக்கே 
யன்றி ஒஓளஷசதங்களுக்குபயோகமாகாது, வியாதயில்லாத செம்மை 
நிறமாதர்‌ முலைப்பால்‌ வாதாதி மூன்றுதோஷங்களை போக்கும்‌. 
ரம்‌ பால்‌. (84) 

பரத்தையர்‌ முலைப்பாற்‌ குணம்‌ 

பரத்தையர்‌ முலைப்பாற்குப்‌ பாரமுத்‌ தோஷங்கள்‌ 

உரத்து வரும்வாத முண்டாகும்‌-இரத்தச்‌ 

சொறி௫ரந்தி புண்ணுந்‌ தொடர்கழ னேய்சேருங்‌ 

குறியறிக்து நீக்கிக்‌ கொடு, 

(இ-ள்‌.) வேசையர்‌ முலைப்பாலால்‌ திரிதோஷங்கள்‌ வாதரோ 
கம்‌ இரத்தச்சொறி கிரந்தி விரணம்‌ கழல்வாதம்‌ இவையுண்டா 
மென்சு, (89) 
பசுவின்பாற்‌ போதுக்குணம்‌ 
பாலர்‌ கிழவர்‌ பழஞ்சு ரத்தோர்‌ புண்ணாளி 
சூலையர்‌ மேசுத்தோர்‌ துற்பலத்தோர்‌-ஏலுமிவர்‌ 
எல்லார்க்கு மாகு மிளை த்தவர்க்குஞ்‌ சாதகமாம்‌ 


ஈல்லாய்‌ பசுவினபால்‌ நாட்டு, 





்‌ ) பசுலின்பாலானது பாலருக்கும்‌ விருத்‌ தருக்கும்பழய 
௪.ரமும்‌ விரணம்‌ சூலைபிரமேகர்‌ துர்ப்பலம்‌ ௮ திசுஷ்கரோகம்‌ ஆகிய 
இவைகளை புடையவர்களுக்கும்‌ ஆகுமென்சு, (80) 
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பால்வகை 9. 
வேண்மை-சேம்மை-கருமை-கபிலை என்னும்‌-இன்னிறமுள்ள _ 
பசுக்களின்‌ பாற்குணம்‌ 
வெண்பசுகின்‌ பால்போச்மும்‌ பித்தத்தை மெய்சிவந்த 
வண்பசுவின்‌ பால்போக்கும்‌ வாதத்தைக்‌-கண்டுறந்த 
காராவின்‌ பால்போக்கு மையங்‌ கபிலைப்பால்‌ 
ஆரமிர்தார்‌ தோஷ மறுக்கும்‌. ன 
(இ-ள்‌.) வெண்மைகிறப்‌ பசுவின்பால்‌ பித்த கோபத்தையும்‌, 
செம்மைகிறப்‌ பசுவின்பால்‌ வாததோஷத்தையும்‌,கருமைகிறப்‌ பசு 
கின்பால்‌ கபரோகத்தையும்‌, கபிலைகிறப்‌ பசுவின்பால்‌ திரிதோஷத்‌ 
தையும்‌ போக்கும்‌. கபிலை என்பது, கருமைகலத்த பொன்னிறமாம்‌ . 
என்க, ப (87) 
ப காராம்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌ 
கண்ணோ யகற்று5 சயசோகந்‌ தான்போக்கு - 
மண்ணிலுள்ள பால்தோஷம்‌ மாற்றுங்காண்‌-பெண்ணே 
இரத்தபித்தம்‌ போக்கு மிராச வசியங 
கறுத்தபசும்‌ பாலதனைக்‌ சாண்‌. ச 
(இ-ள்‌.) பெண்ணே! காராம்பசுவின்பால விழிப்பிணி க்ஷயம்‌ 
மற்றைபாலின்‌ தோஷங்கள்‌ ரத்தபித்தரோகம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ 
ராஜவசியமாமென்க. ்‌ (88) 
நாரைமான்‌-கபிலை என்னும்‌ பசுக்களின்‌ பாற்குணம்‌ - 
சாரைப்‌ பசுவின்பால்‌ நாளுமுய னோயகற்று 
மாரைனிறப்‌ பசும்பால்‌ வாய்த்திடினே-வேரையுறு 
முப்பிணியும்‌ போகு மொழிகபிலை பின்பாலுக்‌ 


கெப்பிணியும்‌ போமே யிறங்கி, 
ள்‌.) நரரைப்பசும்பால்‌ முயல்வலிதீர்க்கும்‌, கபிலப்பசும்‌ ்‌ 
பாலால்‌ திரிதோஷஒமும்பலபிணியும்நீங்கும்‌ மென்க, (89) 


கொம்பசையும்‌ பசுலின்பாற்குணம்‌ 
- கொம்பசையு மாப்பாலோ கூறுபித்தம்‌ போக்கிவிடுந்‌ 

தம்பவா தத்தைத்‌ தருவிக்கும்‌-வம்புமுல்‌ ப 

மானேகேள்‌ விந்துவை வளர்ப்பிக்கும்‌ கபத்தைத்‌ 

தானே யெழுப்புமெனச்‌ சாற்று, 

.. (இஎள்‌.) கச்சணிந்த தனங்களையுடையபெண்னே! ௮சைகின்ற 

கொம்பையுடை.ய பசுவின்பால்‌ பித்தரோக த்தைநீக்கும்‌,தனுஷ்‌ தம 
பவாதம்‌ சுக்கலதாது சபகோய இவைகளை விளைக்கும்‌. (99) 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


90 ப பதார்த்தகுண சிந்‌ தாமணி 


மூன்றாமீற்று-நான்காமீற்றுப்‌ பசுக்களின்‌ பாற்குணம்‌ 

மூன்றா மீற்றின்பான்‌ முதிர்கபத்தைப்‌ போக்கிவிடும்‌ 

ஏன்ற நாலாமீற்‌ றெனும்பாலுங-கூன்‌ று திரி 

தோட மகலுஞ்‌ சுகமுண்டிவ வாப்பாற்சர்‌ 

தோட மெவர்க்குமுண்டாக்‌ கும்‌. 

(இ-ள்‌.) மூன்றாம்‌ ஈற்றுப்‌ பசவின்பால்‌ நீடித்த சிலேஷமகோ 
யையும்‌ கான்காம்‌ ஈற்றுப்பசுவின்பால்‌ வாதாதிமூன்று தோஷங்க 
ளையும்‌ நீக்கும்‌, சரீரசவுக்கெமும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டமென்க. (91) 

ஆகாப்பசுலின்‌ பாற்குணம்‌-விருத்தம்‌. 

விஞ்சுவரணை தாராகோய்‌ மிகுத்‌துச்சுழலல்‌ வெண்புள்ளி 

தஞ்சியலைந்து மலமருந்தல்‌ சுகொடேடி யெலும்புணலிவ்‌ 

வஞ்சுவகைபி னாவின்பா லாகாதணு திரறிதோஷம்‌ 
கெஞ்சிலடையுஙக கயநோயா னிறைந்தவயதுங்‌ குறைர்திடுமே, 

(இ-ள்‌.) ஆகாப்‌ பசுுவின்பால்‌ ஐவகைப்படும்‌, அவையாவன 
அ. ரனைகோய தாராநோய்‌ மிசவுஞ்சுற்றுதலோடு வெண்மைப்புள்ளி 
தூங்கித்திரிந்து மலம்‌ அுருச்தல்‌ சகொட்டெலும்பு உண்ணல்‌ ஆகிய 
இவைகளையுடைய பசுக்களின்பாலாம்‌, இவைசேருமாகில்‌ வாதாதி 
மூன்று தோஷங்களும்‌ மார்பிற்சேர்ந்து க்ஷபத்தை விளைப்பதும்‌ 
ஆயுளைக்‌ குறைப்பதுமா மென்ச, (92) 

பகற்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌-வெண்டா. 

பகற்பால்‌ சிசுக்கட்குப்‌ பக்குவ மென்முலும்‌ 

லிகற்பமோ டைப்கபருக்கு மெய்யே-யெதற்குமிகக்‌ 

திதடாரச்‌ செய்யுமித்தாற்‌ சேராதுட்‌ காய்ச்சலனல்‌ 

தாதலிழும்‌ பூங்குழலே சாற்று, 

(இ-ள்‌.) மகரந்தங்களு திர மலரணிந்த அழகிய கூந்தலை யுடை 
பாளே பகற்பசுவீன்பால்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பக்குவமா மென்றா 
தும்‌ பற்பல கபகோயையும்‌ தாம்பூலம்‌ புளிப்புமுதலிய சேருமிடத்‌ 
அச்‌ கெடுதயையும்‌ செய்யும்‌, உட்சூட்டையும்‌ வெப்பத்தையு £க்கு 
மென்சு, (99) 

இராப்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌. 

பகற்பசும்‌ பால்காய்ச்‌ சிப்பருகி னழலும்‌ 

விசற்பமு மீளையு மிராவாம்‌-புகல்பித்ச 

வேகமும்போ மேனியேல்லா மேயிடுந்‌ தா.துவுவாம்‌ 

போகமு முண்டாகும்‌ புகல்‌, 
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பால்வகை . 9] 


இதுவுமது 
இரவின்பால்‌ கண்ணி லெழுபிணி போக்கும்பின்‌ 
பரவியகோ யும்போக்கும்‌ பாரில்‌-விரகமுற்றாரக்‌ 
கத்தியம்‌ பன்னவிழி யாயிழையே யாவருக்கும்‌ 
பத்தியமா மென்றைக்கும்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) அபிலைநிகர்த்தகண்களையும்‌ ஆராய்ர்திமைக்கப்பெற்ற ' 
ஆபசணத்தையுமுடையபெண்ணே! பகலிற்சுரர்அ இரவு கறக்கின்ற 
பாலை விதிப்படி காச்சியருக்த தேக அழற்சி கபரோகம்‌ சுவாசம்‌ 
பித்தகோபம்‌ நேத்திரலியாதி விந்துவின்கெடுதியா லனுசரித்த சிற்‌ 
சில ரோகங்கள்‌ ஆகிய இவைரநீங்கும்‌, தேகத்தில்‌ மிலுமினுப்பும்‌ சுக்‌ 
கிலப்பெருக்கமும்‌ மாதர்மேல்‌ விருப்பமுமுண்டாகும்‌. இது பத்தி 
யத்திற்குதவும்‌ என்க, பகல்முழுவதுஞ்‌ சுரந்திருக்‌.து இரவில்‌ சுறப்‌. 
பது பகற்பாலாம்‌. (94) 

. எருமைப்பாந்‌ குணம்‌ 

- வாதத்‌ திமிரை வரவழைக்கும்‌ புத்தியினற்‌ 

. தோதத்‌ தெளிவைஈனி போக்குங்காண்‌-கோ தற்றே 

யங்கத்‌ துறமருந்தை யன்றே முறித்துவிடும்‌ 

பகத்‌ துறுமேதிப்‌ பால்‌. 

(இ-ள்‌.) எருமைப்பால்‌ இிமிர்வாயுவைத்தறுகிக்கும்‌ ன தெளிந்த 
புத்தியின்‌ கூர்மையையும்‌ நல்லமருந்தின்‌ குணத்தையுங்‌ கெடுக்கு 
மென்க, (99) 

வேள்ளாட்டூப்பாற்‌ குணம்‌ 

வெள்ளாட்டுப்‌ பாலுக்கு மேவியகற்‌ நீபனமாந்‌ 

தள்ளாடு வாதபித்தஜ்‌ சாந்தமாம்‌-உள்ளிரைப்புச்‌ 

£தமதிசாரஞ்‌ சிலேஷ்ம்‌ மறும்புண்‌ ணாறும்‌ 

வாதகிலே சமும்போ மாய்ந்து. 

(த-ள்‌. ) வெள்ளாட்டுப்பாலினால்‌ வாதபித்த தொந்தம்‌ சுவாச 

காசம்‌ சீதாதிசாரம்‌ சபதோலும்விரணம்‌ வாதத்ததுண்டாயெ வீக்‌ 
கம்‌ முதலிய அன்பம்‌ 5ங்கும்‌ நல்லபசியும்‌ உண்டாமென்சு, (6) ்‌ 
செம்மழியாட்டூப்‌ பாற்குணம்‌ - 

செம்மறிப்‌ பால்பித்தாஞ்‌ சலேஷ்மச்தை புண்ட க்கும்‌ 

விம்மும்‌ வயிறுமிக மேன்மூச்சாக- கொம்மை 

வருமுலையாய்‌ பத்தியத்தில்‌ வாராது வாயவாம்‌ 

பருகு வர்க்குகாளும்‌ பகா. 
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(இ-ள்‌.) இிரட்சியாய்‌ வளர்ந்து வருவனவாகிய தனங்களை 
புடையபெண்ணே! வாதரூபமான செம்மநியாட்டுப்பால்‌ பித்த 
சிலேஷ்ம தொந்தம்‌ வயிற்றுப்செம்‌ மேற்சுவாசம்‌உண்டாகும்‌ பத்‌ 
தியத்திற்‌ குகவாது வாய்வு யதிகரிக்குமென்சு. (97) 

யானைப்பாற்‌ குணம்‌ 

வாதம்போர்‌ தாதுபுஷ்டி வர்தடரும்‌ வன்பலமபோ 

யாதுபித்‌ தங்கூடி யழகுதிக்குர்‌-தா துமலர்த்‌ 

. தேனைப்பா லிற்கலந்த தித்திப்பை போலிருக்கும்‌ 

யானைப்பா லுண்ணு மவர்க்கு. 

(இ-ள்‌.) தேனலும்பாலுங்கலக்த ருசிபோன்ற யானைப்பாலைக்‌ 
குடிப்பவருக்கு வாதகோபம்‌ நீங்கும்‌, சுக்லெவிருத்தியும்‌ மிகு வன்‌ 
மையும்‌ பித்தசம்பர்சமானநோயும்‌ே தக௮ழகும்‌ உண்டாகுமென்சு, 

குதிரைப்பாற்‌ குணம்‌ 

வீரிய விருத்தி விளை க்குமழ குண்டாகுங்‌ 

காரியத்திற்‌ காமங்‌ கதிப்பிக்கும்‌-வாரார்‌ 

கரகமெனச்‌ செப்புமுலைக்‌ காரிகையே கேளாய்‌ 

துரகதப்பால்‌ செய்யுந்‌ தொழில்‌, 

(இ-ள்‌.) வாரினாலிறுக்கெயெ பொற்கலகமெனப்‌ புகலுங்‌ கொங்‌ 
சைகளையுடைய மங்கையசே குதிரைப்பால்‌ சுக்லெப்‌ பெருக்கத்தை 
யம்‌ சரீரவனப்பையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிருவாகத்தையும்‌ உண்டாக்கு 
(மன்௧க, (99) 

ஒட்டைப்பாற்‌ குணம்‌ 

ஒட்டைப்‌ பாலுக்குமந்த மூவாதம்‌ சூலையோ 

டட்டகுணக்‌ கரப்பா னாவதன்றி-மட்டிடாக்‌ 

காதிரைச்சன்‌ மந்தமதி. காசஞ்‌ சுவாசமுமா 

மாதரைக்கு ணாளும்‌ வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) ஒட்டைப்பாலினால்‌ ௮க்கினிமநர்தம்‌ வா தசூலை எண்‌ 

, வித கரப்பான்‌ கர்ணராதசெவிடு ௮ுதி.பிழுமல்‌ இரைப்பு இவையுண்‌ 
டாகும்‌, ப (100) 
- கழுதைப்பாற்‌ குணம்‌ 

கழுதைப்பால்‌ வாதங்‌ கரப்பான்‌ விரணந்‌ 

தழு தளையுள்‌ வித்திரதி தானே-யெழுகன்ற 

ஒட்டியபுண்‌ சீழ்மேக மோடு சொறிசிரங்கு 

கட்டியிவைபோக்குங்‌ கழ.று, . 
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- பால்வகை ழம்‌. 


இதுவுமது 
கத்தபத்தின்‌ பாற்குக்‌ கரிய கிரந்தியறுஞ்‌ 
தித்தப்‌ பிரமைபித்தர்‌ தீரு்காண்‌-தத்திவரும்‌. 
ஐயமொழியு மதிக மதுரமு மாஞ்‌ 
செய்ய மடமயிலே செப்பு. 
்‌ (இ-ள்‌.) ழ்‌] ழகுமிளமையும்‌ பொருர்திய மமிலனையபெண்ணே! 
கழுதைபோல்‌ மிகு மதுரத்தையுடையது. இது வாதசோய்‌ கரப்‌ 
பான்‌ புண்‌ தழுதளைரோகம்‌ உள்வித்திரிதிக்கட்டி ஒட்டுகிரந்தி £ழ்ப்‌ 
பிரமேகம்‌ சொறிரரங்கு அ௮ற்புதவிரணம்‌ இத்தப்பிரமை பித்த 
தோஷம்‌ கபகோய்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க. (041). 
பாத்திரபேதத்திலுண்டாகிய பாற்குணம்‌ 


.. செம்பிலிடும்‌ பால்வாத சீதமொழிக்கும்‌ பொன்மண்‌ 
கும்பத்‌ தடுபால்போக்‌ கும்பித்தை-யம்புவிபுள்‌.. 
வெள்ளி யறையிரும்பில்‌ விட்டுக்காய்ச்‌ சம்பாலாத்‌ 
றுள்ளி புறையைமருஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) செப்புப்பாத்திரத்தில்‌ காய்ச்சிய பால்வாதசிலேஷ்‌ 
மத்தையும்‌, பொன்‌ மண்‌ இப்பாத்திரங்களிற்காய்ச்சிய பால்‌ பித்த 
தோஷத்தையும்‌ வெள்ளி வெண்கலம்‌ இருப்பு இப்பாத்திரங்களிற்‌ ' 
காய்ச்சியபால்‌ காசரோகத்‌ை தயுப்போக்கு மென்க, (104) 

ஆடையேடூத்த பாற்குணம்‌ 

ஆடை யெடுக்கும்பால லக்கினிமந்‌ தப்பமிமே 

. வாடை ஈல்லாய்‌ சீரணமாம்‌ வாதமறுங்‌-கோடைபிடி 
போலு மெழுந்த பித்தம்‌ போகுமே கூரியசீர்‌ 
வேலனைய கண்ணாய்‌ விதி. 

(இ-ள்‌.) கூரியவேலனைய கண்களையுடைய பெண்ணே | ஏடுநீக்‌. 
தியபாலால்‌ அக்ளெமந்தமும்‌ சப்ததா.துகளின்‌ கனமும்‌ உண்‌ . 

டாம்‌. வாதபித்த கபதோஷங்கள்‌ நீங்குமென்க, 0. 

காய்ச்சும்பாலுக்கு ரீரளவைக்கூறல்‌ 
ஆடுபசும்‌ பால்காய்ச்சி லஷ்டபா கம்புனலாம்‌ 
ரீடெருமை செம்பறிக்கு சேர்கேரார்‌-தேடரிய 
சுக்கு சமுகாஞ்‌ சொறிவேர்‌ கூட்டிச்‌ சுவரியபா. 
லொக்கும்வெள்‌ எளாட்டுப்பாற்‌ குறை, 
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(இ-ள்‌.) வெள்ளாடு பஈ இவைகளின்‌ பாற்கு எட்டிலொருபங்‌ 
கும்‌, எருமை செம்மறியாடு இவைகளின்‌ பாரற்குச்சரிப்பங்கும்‌, 
ஜலம்விட்டுக்‌ காய்ச்சவேண்டும்‌. ஏவ்விதபால்களுக்கும்‌ சுக்குசிறு 
காஞ்சொறிவேர்‌ சேர்த்துக்காய்ச்சல்‌ ௮வைகள்‌ வெட்டாட்டுப்‌ 
பாக்கு நேரா மென்சு, ்‌ (10௪) 
பாலேட்டின்்‌ குணம்‌ 
பாேட்டாற்‌ பித்தமறும்‌ பாழ்த்தகொடும்‌ வாந்தியும்போம்‌ 
மாலாட்டு மூச்ச்சையும்போம்‌ வன்பலமா-மேலாலே 
தசஅமிகுர்‌ தீபனமார்‌ தானேயிளை த்‌ தவருக்குக்‌ 
கோதுமறு மாமயிலே கூ. 


(இ-ள்‌.) பாலிலுண்டாகும்‌ ஏட்டினால்‌ பயித்‌ தியசோயும்‌ 
கொடியவாந்தியும்‌ மூர்ச்சையும்நீங்கும்‌, மிகுபலமும்‌ சுக்கலமும்‌ 
ஜாடசாக்கினியும்‌ விருத்தியாம்‌ இதைத்‌ துற்பல தேகெளுண்டாலுக்‌ 
குற்றமில்லை எனக. (106) 

தேங்காய்ப்பாற்குணம்‌ 

வாதமாம்‌ பித்தமுறும்‌ வனகரப்ப லும்படருந்‌ 

தா.தவும்‌ விருத்தியாந்‌ தார்குழலே-யோ தல்ல 

அன்ன மிறங்கு ம தியூரிசை புண்டாகுக்‌ 

தென்னல்‌ காய்ப்பாலாற்‌ றெளி. 

(இ-ள்‌.) தாழ்ந்த கூர்தலையடையபெண்ணே! மிகுமதுரத்தரல்‌ 
உணவையுட்செலுத்‌ தூன்ற தெங்கின்பாலால்‌ வாதலீகாரம்‌ பித்தா 
திக்கம்‌ கரப்பான்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ ஆம்‌ என்சு, (106) 

ஆலம்பாற்குணம்‌ 

ஆலம்பால்‌ மேசுமறுத்‌ தசையும்‌ பல்லிறுக்குங்‌ 

கோல முடிக்குவெகு குளிர்ச்சிதரும்‌-ஞாலமதில்‌ ப 

மெத்தவுமே சுக்கிலத்தை விர்த்திசெய்யுந்‌ சப்பாமற்‌ 

சுத்தமதி.முகத்தாய்‌ சொல்‌. . 

(இ-ள்‌.) களங்கமற்ற பூரணசந்திரனை நிகர்த்த முகத்தினை 
புடைய பெண்ணே! ஆலம்பால்‌ பிரமேசத்தைநீக்கும்‌, அடும்பற்களை 
யிுக்கும்‌, சரசுக்குக்குளிர்ச்சியையும்‌ தாதபுஷ்டியையும்‌ தரு 
மென்ச (107) 





அ'த்திப்பாற்குணம்‌ 

.. சாரமோ டுட்டினமாங்‌ காறுகின்ற பித்தத்தை 
நீரிழிவைச்‌ சூலைகளை நீடிரத்தஞ்‌-சேருங்‌ 
ரிச்சரத்‌ தைப்போக்கும்‌ ளெர்கோளி யென்னும்‌ 
மசச்சருமப்பாலதளை வாங்கு, 
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பால்வகை . ௯ ்‌ 


(இ-ள்‌.) காரமுக்‌ உஷ்ண்முாருள்ள துத்நிப்பாஸ்‌. இத தச்‌ த்ச்‌ ர 
ழி சூலை ரத்தமூத்‌திரசிரிச்சால்‌ இனைகளேரிக்கும்‌, கோசி... 
அத்திமரம்‌. (69) 

பேயத்திப்பாலின்‌ குண்ம்‌ டட 

வெடிப்பை மேகப்படையை வீறிவரு குட்டீதீ . 

தடிப்பைமுளை ரணத்தைச்‌ சாடும்‌-படிக்குண்மயி 

லென்னவொளிர்‌ மாதரசே யெங்ருஞ்‌ சுனை கணிதை 
பன்னமுறு பேயத்திப்‌ பால்‌. 


(இ-ள்‌.) மபிலென்னவிளல்குகின்‌ ந பெண்களுயகச, சுணை. 

_ கண்யுடைய பேயத்திப்பால்‌ பாத்பேதரோகம்‌ மேகச்சொழி டட 

"ரோகத்தடிப்பு முளைவிரணம்‌ இவற்றைவிலக்கு கென்க்‌ (09) ்‌ 

மட்டிம்பாற்குணம்‌ 

தலைவலி நீரேற்றந்‌ தனித்த வுடல்வாத . 

- மலைவுறு மேல்வார்தி யரோச-நிலைகுளையும்‌ 

வட்டுப்பால்‌ ஏஞ்சம்வைத்த மாமுலைமாதே பணக்கு 
மட்டுப்‌ பாலிற்கு மருண்டு, 

(இ-ள்‌.) சூதாடுகருவியை வெ ற்றிகொள்ளும்‌ லஞ்சம்‌ 9பொருக்‌ 

தய பெரிய தனங்களையுடைய பெண்ணே! வாசளைகயயுடைய மட்‌ 


டிப்பாலினால்‌ தலைவலி சலதோஷம்‌ பாதக்ஷபசவாதம்‌ கபனார்இ - 
௮ருசிஆகிய இவைபோடுமன்க, (110) 





காட்டூப்பிராய்‌, ஈழத்தலரி இவைகளின்‌ பர்ற்குணம்‌ 


காட்டுப்‌ பிராய்ப்பாலோ சாணுகன்ற பல்வலியை 

சாட்டில்வைக்கா தோட்டிவிடு நநங்கையே-கோட்டாரும்‌ 

ஈழ.த்தலரிப்‌ ப; லேறுபுரைப்‌ புண்‌ தொடையின்‌ - | 

வாழைப்‌ புற்றும்போக்கு மால்‌. 

(இ-ள்‌.) காட்டுப்பிராய்‌ மரப்பால்‌ தந்தகோயை க்கும்‌ ஈழத்‌ ப 
தலரிப்பால்‌ புரைவிரண த்தையும்‌ தொடைவாழைப்புற்தையும்‌ 
விலக்கும்‌, 01) 

சங்கஞ்சேடி, புங்கமரம்‌ இவைகளின்‌ பாற்குண்ம்‌ - 

சங்கம்பால்‌ வீக்கமதைத்‌ தான்போக்கு நீர்வடிக்கு 

மங்குசுர வெப்பகற்று மையமிலை-கொங்குலவு 

புங்கம்பால்‌ புண்ணாற்றும்‌ பொல்லாத வாயவ்கற்றுந்‌ 

தங்கம்போன்‌ மெய்யனிச்குச்‌ தரன்‌. 


. (இ.ள்‌.) முட்சங்கன்வேர்க்கட்னடபை இில்ல்லியதாப்சிலிப்‌. 
பிழிந்தபால்‌ சோபையையும்‌ சசச்சசிக சரச்சசெக்த்தையும்‌ ப 
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86 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
ரிக்கும்‌, முன்போல்பிழிர்த புங்கம்பால்‌ கிரணத்தையும்‌' வாதவலி. 
யையும்‌ நீக்கும்‌ தேகத்தில்‌ பொன்போல்‌ ஒளியையுண்டாக்கு 
மென்சு, ப (112) 





தில்லைமரத்தின்பாற்குணம்‌ 
பாரிசவா தஞ்சர்ரி பாதச்சூலக்‌ குஷ்டஞ்‌ 
சேருமுட வாதம்வலி சில்விஷம்போம்‌-பேருரைக்க 
இல்லையில்லை யென்றோடு மெண்பது வாதமுமே 
தில்லைமரப்‌ பாலாற்‌ றெளி, 

(இ-ள்‌.) தில்லைமரப்பாலால்‌ பக்ஷபா தவாதம்‌ சந்நிபாதம்‌ சூலை 
குஷ்டரோகம்‌ முடவாதம்‌ ௮மரகண்டன்‌ முதலிய ஐவகைவலிகள்‌ 
லெலிஷம்‌ 80-லிதவாதரோகங்கள்‌ ஆசய இவைபோமென்க, (118) 

திருகுகள்ளிப்பாற்குணம்‌ 

வாத முடக்கலும்‌ வன்கிரந்தி குட்டம்போஸ்‌ 

2௪ மொழிபுங்கிருமி சேராவாம்‌-மாதே 

பருகுபக்க சோயுடனே பாழ்ங்கரப்‌ பான்‌ றீருந்‌ 

இருகுகள்ளிப்‌ பாலாற்‌ றெளி. ப 

(இ-ள்‌.) இருகுகள்ளிப்பா லினால்‌ சஞ்சவாதம்‌ கிரந்தி பெரு 
வியாதி சிதக்கட்டு கருமீரோகம்‌ பக்சசூலை கரப்பான்‌ இவையபோ 
மென்க. (112) 

சதிரக்கள்ளுப்பாற்குணம்‌ 

குட்டங்‌ சடி.சூலை குன்மமே கம்வாயு 

அட்டக்‌ கருமியொடு தூறுபுண்ணு-முட்ட 

முதிரக்‌ கரப்பலும்போ மெய்குழலே காஞுஞ்‌ 

சதிரக்‌ கள்‌ ளிப்பாற்குத்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) நெருங்கிய கூந்தலையுடைய பெண்ணே! சதிரக்கள்ளிப்‌ 
பாலால்‌ குட்டம்‌ கடி. சூலை வாதப்பிரமேகம்‌ வாதாதிக்கம்‌ கிருமி 
செளிகன்றதுட்டலிரணம்‌ கரப்பான்‌ இவைகள்விலகுமென்க. (119) 

மான்சேவிக்கள்ளிப்பாற்குணம்‌ 

மான்செகிக்‌ களளிப்பாற்கு மாரு விரணங்கள்‌ 

... ஏன்னைக்கு ஈன்மல மிறங்குங்காண்‌-ஊண்சேர்‌ 

வரிரெந்தி ரீங்கா வறட்சி சொறியோடு 

பொறி௫ரச்தி யும்போம்‌ பொரிந்து. | 
(இ-.ள்‌) மான்செகலிக்கள்ளிப்பாலால்‌ ஆருதபுண்கள்‌ மாமிசத்‌ 
ைப்பற்றிய வரிக்இரச்தி தேகவறட்சி படை பொரிகிரந்தி இவை 

ரிம்கும்‌; தோஷமற்றமலமுஞ்‌ சாருமென்ச... (016) 
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பால்வகை ட்‌ 37. 
இலைக்கள்ளிப்‌ பாற்குணம்‌-இ துவே முசற்சேவிக்கள்ளி 
செய்ய கரப்பான்‌ செலவிநோய்வா தம்போக்கும்‌ 
யையவருஞ்‌ சூலைதனைப்‌ பாழாக்கு-வெய்யின்மிக 
ஊது இரந்தியோ டுட்புண்ணை யாற்றிவிடு 
மேதுமிலைக்‌ கள்ளிப்பா லோர்‌. 


(இ-ள்‌.) இலைக்களளிப்பால்‌ செங்கரப்பான்‌ செவிகோரி வாத 
விகாரம்‌ சூலை விசர்ப்பிக்கரந்தி உள்‌ விரணம்‌ இவைசள்ரீக்கும்‌. 117) . 


கொடிக்கள்ளிப்பாற்குணம்‌ 
துய்ய கரப்பரன்‌ சொறிசிரங்கும்‌ புண்ணும்போஞ்‌ 
செய்ய கடிகுஷ்டகோய்‌ சேருமே-மெய்யி 

லடி.க்கடி யாங்குன்மவலி யத்தனையுந்‌ தீருங 

கொடிக்‌ கள்ளிப்பாலுக்குக்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) கொடிக்கள்ளிப்பாலால்‌ கரப்பான்‌ சொறி சரக்கு 
பெருவிரணம்‌ அ௮க்கனிடேக்கடி குஷ்டம்‌ அடிக்கடி வலிக்குங்‌ குன்‌ 
மம்‌ இவைகளபோம்‌ என்க, (119) 

எருக்கம்பாற்குணம்‌ 
- எருக்கம்பாற்‌ கட்டிகளை யேசரைக்கும்‌ வாய்வைத்‌ 
திருக்கறவே கொன்றுவிடுந்‌ தீராச்‌-செருக்கான 

சந்கிவலி தீர்க்குஞ்‌ சார்ந்தபல சிந்தூர 

முன்ன முடிக்குமென்‌ றோர்‌. 

(இ-ள்‌.) எருக்கம்பால்‌ வாதக்கட்டிகளைக்‌ சரைப்பதன்றி வாத 


நோய்‌ சர்நிபாதம்‌ ஐவகைவலி ஆகிய இவைகளைப்போக்கும்‌ பற்‌ 
பல சரக்குகளைச்‌ சந்தூரஞ்செய்ய கினைக்கில்‌ முடிப்பிக்கும்‌, (119) ... 


வெள்ளெருக்கம்பாற்குணம்‌ 


வலிபின்‌ வலிஈளுக்கு மாவாதஜஞ்‌ சந்நி 

யெலியின்‌ விஷஞ்சுரங்க ளெல்லாம்‌-வலியற்றுக்‌ 
காலைத்‌ தொழுதே கடற்புக்கும்‌ வெள்ளெருக்கம்‌ 
பாலைத்‌ தொடுவாரைப்‌ பார்‌, 


(இ-ள்‌. ) வெள்ளெருக்கம்பாலால்‌ ஐவகைவலியும்‌' சுளுக்கு । மகா . 
வாதம்‌ சந்சிபாதம்‌ யெலிவிஓம்‌ குளிர்ச்சுரம்‌ இவைபோம்‌. (020) 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

காட்டாமணக்கின்‌ பாற்குணம்‌ . 
கிழுமேக வெள்ளைகுன்ம மேல்கிர ணந்தோலி 
லிமுமேருக்‌ கட்டியிவை யெல்லார்‌-தொழுதோடுங்‌ 


கூட்டா மணக்குழம்பைக்‌ கொண்டவணக்‌ கொநங்கைமினனே. 





காட்டா மணக்கம்பாற்‌ கண்டு 


(இ-ள்‌.) சலவைச்சாந்தணிந்த கொந்‌ை ககளையுடைய பேண்‌ 
ணே! காட்டாமணக்கம்பாலால்‌ மூத்திரத்தோடு விழுகின்றமேகம்‌ 
வெள்ளை வயிற்றுவலி குறிவிரணம்‌ சருமக்கட்டி, இவைநீங்குமென்க. 

எலியாமணக்கம்‌ பாற்குணம்‌ 

எலியா மணக்கோ வெலிலிடம்‌ வித்துப்பற்‌ 

பலவிடமு நீக்கிவிடும்‌ பாரில்‌-வலுபேதி 

யுண்டாகச்‌ செய்யு மு;பிர்பிலீ கங்குன்ம 

மண்டாம லோட்டுமிதை யாய்‌. 

(இ-ள்‌ ) எலியாமணக்கின்பால்‌ யெலிளிஷம்‌ பீஜவீக்கம்‌ வண்டு 
கடி. முதலிய பற்பல விஷம்‌ பீலிககோய்‌ வயிற்றுவலி ஆகிய இவை 
களை நீக்குவதுமன்றி ௮திக விரோசனற்தை புண்டாக்குமென்ச. () 

பிரமதண்டின்‌ பாற்குணம்‌ 

கண்கூசல்‌ கண்ணருகல்‌ கண்ணொழுகல்‌ கண்ணோதல்‌ 

கண்டிவத்த லெல்லாங்‌ கடிதேகுர்‌-திண்ணச்‌ 

ச.ரமதன்‌ றனைப்பிளக்குஞ்‌ சாயகக்கண்‌ மாதே 

பிறமதண்‌ டன்பாற்குப்‌ போர்து. 

(இ-௭.) பலம்பொருக்திய மன மதனையும்‌ வருத்துஞ்‌ சாயகம்‌ 
பேலுக்‌ கண்களையுடைய பெண்ணே ! பிரமதண்டின்‌ பாலால்‌ கண்‌ 
கூசுதல்‌ கண்ணறுகல்‌ கண்ணீர்வடிதல்‌ சண்வலி கண்டுவப்பு ஆகிய. 


(02 





இலைகள்‌ போமென்க. த 





தயிர்‌ வகை 
பசுவின்‌ தயிழ்க்குணம்‌ 
பசுவின்‌ றபிராற்‌ பசிமிகவு முண்டாகு 
மிசிவுறும்‌ சரணனோ யேகும்‌-பசையகன்ற 
தாக்‌ மிளைப்பிருமல்‌ தாங்கொணா மெய்பெரிவு 
மேகு முலக லியம்பு. 


கடட 
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துயிர்வகை ப... 9 


(இ- ள்‌.) பசுவின்‌ தயிரால்‌. பியுண்டாகும்‌. இ௫ூவு ொண 
சோசப்‌ ம்‌ சாசம்‌ அயாசம்சாசம்‌ சரீர எரிச்சல்‌ இவைரீக்கும்‌.. ஸ்‌) 
ஆடையேடூத்த தமீர்க்குணம்‌ 
ஆடை யெத்த தயிர்கய மிளைப்பறுக்கும்‌ 

நாடு கிரிச்சரத்தை காடவொட்டா-தாடொலியா 

ஓுண்டாங்‌ சராணியுறை மேகம்‌ போக்கிவிடுர்‌ 

தண்டா குழலணங்கே சாற்று. 

(இ-ள்‌.) குளிர்ந்த மாலையணிந்த கூந்தலையுடைய பேண்ணே | 
ஏடுநீக்கெயெ தயிரானது சிலேஷ்மரோகம்‌ ஆயாசம்‌ மூத்இரக்கரிச்‌ 
சரம்‌ வாதூராணி குஷ்டமேகம்‌ இவைகளை நீக்குமென்சு. 03) 

௪ 


எருமைத்தயிர்குணம்‌ 
எருமைத்‌ தயிருக் கெரிவு பித்தம்போம்‌ 
வருமைக்‌ கரப்பனொடு வாதம்‌-பெருமிதஞ்சேர்‌ 
தூல வுடலமுமாந்‌ தூயறிவு மந்தமும்‌ 
- கோலவிழி குளிருங்‌ கூறு 
(இ-ள்‌.) எருமைத்‌ தயிருக்கு யெரிச்சலும்‌ த்தகோயும்‌ 
போகும்‌, சபத்தைப்பற்றிய கரப்பான்‌ வாதரோகம்‌ ௮ திதூலரோ 
கம்‌ புத்தி மந்தங்‌ கண்ணுக்கு குளிர்ச்௪ ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாகு 
மென்க. ன (020) 
வெள்ளாட்டின்‌ தயிர்‌ மோர்‌ இவைகளின்குணம்‌ 
வெள்ளாட்டின்‌ வெண்டயிரோ மிச்கனல மாகுமதற்‌ 
குள்ளாடை யானமந்த முண்டென்பார்‌-வெள்ளாட்டின்‌ 
மேசோ மேகத்தை முதிரா தடித்துவிடும்‌ 
பாரோ ரறியப்‌ பகா. 

ப (இ-ள்‌.) வெள்ளாட்டின்‌ தயிரால்‌ ௮ தஉஷ்னாமும்‌' ௮தன்‌ 
ஏடால்‌ மந்தமும்‌ விளையும்‌. மோரானது பிரமேகரோகத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. ச (1847) 

சேம்மரியாட்டூத்‌ தயிர்குணம்‌ 
செம்மறியின்‌ றன்றயிரைத்‌ தின்ன மதரமிகுங்‌ 
கொம்மைமுலை மாதரசே கூறக்கேள்‌-௮ம்ம 
கரப்பான்‌ சொறியுங்‌ கடுப்பிரத்த வாய்வு 
. மூரப்பா முடல்கெடுமென்‌ மரோர்‌. 
(இ-ள்‌.) இளமைபொருந்தய - தனங்களையுடைய மாதாசே | 
மதரமுள்ள செம்மறியாட்டி. ன்‌ தயி! ரை உண்டால்‌ கர்ப்பான்‌, சொதி, 

8078 30ப721278 
கீ? 0222 1 ய வடகம்‌ 
உத (1109-6023 106. 


௮ முட ௯ ஒர 


(911250 டு ௩019 பற்‌. *4512127217914 நாணி. 


40 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


மூலக்கடுப்பு ரத்தமூலம்‌ வாதரோகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ பலப்பட 
வதமன்றிச்‌ சரீரத்திற்குத்‌ ஒன்பமுமுண்டாகுமென்‌ ௧, (128) 
ஒட்டைத்தயிர்குணம்‌ 
திபனமு முண்டாஞ்‌ சிறுகரப்பான்‌ புண்ணுமாற்‌ 
பூபதி பொன்மேனி புளிக்கும்‌ காபதமாம்‌ 
ஒட்டைத்‌ தயிர்நிதமு முண்ணவதி தாகம்போர்‌ 
. துட்டக்‌ கருமியறுஞ்‌ சொல்‌ 


(இ-ள்‌.) ஓட்டைத்தயிசைக்‌ குடித்தால்‌ ஐடராக்கினி சிறுகரப்‌ 
பான்‌ விறணம்‌ சரீரமேனி, இவை உண்டாகும்‌, தாகமும்‌ மலக்கிரிமி 
ரோகமும்‌ 8ீக்குமென்ச. ப (129) 

மோர்வகை 
பசுமோர்குணம்‌ 

வீக்க மகோதரமுள வீறுகுன்மம்‌ பாண்டுபித்தந்‌ 

தாக்கு மருக்திட்டததி சாரமொடு-கூக்குரலே 

மாறுர்‌ திரிதோஷ மந்தமனற் ருகம்போம்‌ 

வீராவின்‌ மொருக்கு*மெய்‌. 

(இ-ள்‌.) பசுவின்‌ (மோருக்கு வீக்கம்‌ மகோதரம்‌ வயிற்‌ றுவலி 


பாண்டுரோகம்‌ பித்தகோபம்‌ இடுமருந்சால்‌ வரும்ரோய்கள்‌ பேதி 
இரிதோஷம்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ வெப்பம்‌ இவைகள்போமென்க, (120) 


எருமைமோர்க்குணம்‌ 


தாகங்‌ கிராணி சலங்கழிச்சல்‌காமாலை 

ஆசங்‌ குடைபுழுவு மற்றுப்போ-மோசமுறுர்‌ 

தேவா மிருதமுமாஞ்‌ சீர்மானி டர்தமக்கு 

மூவா மருந்தெருமை மோர்‌, 

(இ-ள்‌.) எருமைமோரினால்‌ தாகம்‌ கிராணிரோகம்‌ சலங்கழிச்‌ 
சல்‌ காமாலை இருமி கய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. போகவிருப்பமாம்‌. 
இரத மானிடர்களுக்கு கெடாதவமுதமாகுமென்,, (181) 

ஒட்டைமோர்‌ மெத்தவன லோங்கயெவா தத்தணிக்குங்‌ 

திட்டுமந்த நெய்ப்பெருமை கேட்பிீரால்‌-நெட்டுலகின்‌ 

மர்தஞ்‌ செய்தாலும்‌ வலிவிர்‌,து வைப்பெருக்கு 

மர்தஞ்சேர்‌ சண்ணா பறி. 
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(இ-ள்‌.) ஒட்டைமோரானத பித்தவாததொந்தத்தைச்‌ சாந்தி: . 
- செய்யும்‌ ௮தன்‌ கெய்யானது ௮க்கினிமந்தஞ்‌ செய்வதா யிருந்தா 
ம்‌ சுக்கலெதொதுவை விருத்தசெய்யுமென்ச, : ... (194) 

வெண்ணெயவகைக 

முலைப்பால்‌ வெண்ணய்க்குணம்‌ 

சுண்ணெரிவுக்‌ கையெரிவுங்‌ காலெரிவு ஈகரகளி 

லண்ணெரிவு மண்ணி லசன்றிடுங்காண்‌- தண்ணா 
ரலைப்பால்‌ மாண்பதுக்‌ கணிசெய்யு மாதர்‌ 

முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்கு முறிந்து, 2 

(இ-ள்‌.) சிறர்தமாதர்‌ முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்கு கண்‌, சை, 
கால்‌, ஈரசி, இவவிடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌, (189) 

பசுவேண்ணைக்குணம்‌. 
கண்ணி லெழுகோயுங்‌ கண்ணெரிவும்‌ பீளையும்போ 
மெண்ணும்‌ பசியு மெழும்புங்காண்‌-ஈண்ணரிய 

ஆவினறும்‌ வெண்ணெய்க்‌ ககலும்வன்‌ மேகமெல்லாம்‌ 

பூவினர்க்‌ செல்லாம்‌ புகல்‌, ன கு 

(இ-ள்‌.) பசுவின்‌ வெண்ணெய்க்குக்‌ கண்ணோய்‌ கண்ணெரிச்‌ 
- கல்‌ பிளை சாரல்‌ பிரமேககம்‌ இவைபோம்‌, பசியுண்டாம்‌. (182) 

எருமைவேண்ணேய்க்குணம்‌ ௬ 
எருமைவெண்‌ ணெய்க்கில்‌ லெரிவுநீ ரிழிவு 

பருவமயிலே கேளிப்‌ பாரிற்‌-கிருமியு தும்‌ 

மர்தமாம்‌ வாதமிகு மாராக்கபங்‌ கரப்பான்‌ 

- றரோர்தமா கோயருடஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) பருவமயில்போலுஞ்‌ சரயலையுடைய பெண்ணே | 
எருமை வெண்ணெயீனால்‌ பித்தமூத்திரகரிச்சாம்‌ நீங்கும்‌ மலாசயக்‌ 
கிரிமி ௮க்கனிமந்தம்‌ வாகசோகம்‌ கபாதிச்சம்‌ கரப்பான்‌ தொந்த 
சோகம்‌ ஐய இவைகள்‌ உண்டாமென்ச (185) 

வேள்ளாட்ூலவண்ணேய்க்குணம்‌ 
வெள்ளாட்டு வெண்ணெயது வீறுசுரர்‌ தான்போக்குர்‌ 
தள்ளாடு பித்தர்‌ தணிக்குங்காண்‌-௦ தள்ஞமொழி 
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42 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


மானே பூயெழடுப்பும்‌ வன்க.ரப்பனைக்‌ கடற்குட்‌ 
டானே துரத்திவிடுஞ்‌ சாற்று 
(இ-ள்‌.) தெள்ளிய மொழியையுடைய பெண்ணோ ! வெள்‌ 
சாட்டு வெண்ணெய்‌ சுரரோகம்‌ பித்தநோய்‌ கரப்பான்‌ தூய : 
இவைகளை நீக்கும்‌ பசியை உண்டாக்குமென்க. (180) 
ஒட்டைவேண்ணேய்க்குணம்‌ 
கட்டழகு செய்யுநற்‌ காரிகையீ ர்‌ கேண்மின்௧கள 








ஒட்டைவெண்‌் ணெய்மந்த மொடுவாதங்‌-கிட்டவைக்கும்‌ 
நீரழிவுக்‌ கேற்கு நிறைபித்தம்‌ போக்கிவிடும்‌ 

பாரறியச்‌ சொன்னோம்‌ பகுத்து. - 

(இ-ள்‌.) ஒட்டைவெண்ணெயானது ஈல்ல அழகையும்‌ மந்தத்‌ 
தையும்‌ வாதரோகத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ நீரிழிவையும்‌ பித்த 
கோபத்தையும்‌ நீக்குமென்க, (187) 


ணை ளை கை 





தெய்வகை 
பசுவின்கேய்க்குணம்‌ 

தாகமுழ லைசுட்கஞ்‌ சர்த்திபித்தம்‌ வாயுபிர 

மேகம்‌ வயிற்றெரிவு விக்கலழல்‌-மாகாசங 

குன்மம்‌ வறட்சி குடற்புாட்ட லஸ்திசுட்கஞ்‌ 

சொன்மூலம்‌ போக்குகிரைத்‌ துப்பு, 

(இ-ள்‌.) பசுவினது நெய்யானது தாகம்‌ உழலைப்பிணி ௮தி 
சுட்கரோகம்‌ வாந்தி பித்தாதிக்கம்‌ வாதவிஷம்‌ விரணப்பிரமேகம்‌ 
வயிற்றிலெரிவு பித்தலிக்கல்‌ இருமல்‌ வயிற்றுவலி சினைப்பு ரூடல்‌ 
செளிதல்‌ ௮ஸ்திசோம்பல்‌ மூலரோமம்‌ ஆ௫ய இவைகளை நீக்கு 
மென்க. துப்பு-கெய்‌. ட 18) 

காராம்பசுநேய்க்குணம்‌ 

காராம்‌ பசுனெய்யாற்‌ கண்ணுக்‌ கொளியுண்டாம்‌ 

நீரார்‌ விழிபுருவ செற்றிசிரச்‌-சூரொழியும்‌ 

மெய்யிற்‌ குழைவு மிளர்பொன்‌ னிறமும்வரும்‌ 

செய்யா லிதுமேலா நிகழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) காராம்பசு நெய்யால்‌ நேத்திரத்திற்‌ கொளிவும்‌ சரீர 
புஷ்டிபும்‌ பொற்சாயதும்‌. உண்டாகும்‌ கண்‌ புருவம்‌ நெற்றி சிரசு 
இவைகளை ப்பற்றிய நோய்கள்‌ விலங்குமென்சு, (189) 
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நெய்வகை 43. 
எருமைகெய்க்குணம்‌ 

பு த்திகெடு மெய்யழகு போதக்‌ கெடுகயனம்‌ 

மெத்தவொளி மாறிவிடு மேதினியிற்‌-சத்தியமா 

முற௮ுவாத மொடுபித்த மாறாக்‌ கரப்பானாம்‌ : 

கோதெருமை நெய்யருந்திற்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) எருமைகெய்யால்‌ ௮றிவு அழகு சண்ணொளி இவை 
கள்‌ மத்திபமாம்‌, வாதபித்ததோஷம்‌ கரப்பான்‌ இவையுண்டா . 
மெனக, ப ப (140) 

வேள்ளாட்டூகேய்க்குணம்‌ 
ஐயைப்போக்‌ கும்வாதத்‌ தாண்மையைக்‌ கெடுத்‌ துவிடு 
மெய்யை வளர்க்கும்வழி யைத்‌அலக்கும்‌-வையகத்திற்‌ 

ப த்தியத்தி/ ற்‌ காகும்‌ பயமிலைவெள ளாட்டின்னெய்‌ 

நித த்தி 'யங்‌ சொண்டாலுங்‌ கொண்ணீ, 

(இ-ள்‌. ) வெள்ளாட்டுகெய்யையுண்ணில்‌ அ அ்வேஷ்மாதிக 
கத்தையும்‌ வாதகோபத்தையும்போக்கும்‌, சரீரத்தை வளர்ப்பது 
மன்றிக்‌ சண்ணுக்கொளியை யுண்டாக்கும்‌, பத்தியத்திற்குதவு 
மென்க, . (1) 

சேம்மறியாட, பள்ளையாட, இவைகளின்‌ செய்க்குணம்‌ 
செம்மமியி னெய்யதனை த்‌ தின்ன மதுரமுமாக்‌. 
கொம்மைமுலை மாதரசே கூறக்கே-ளம்முறுங்காண்‌ 
பள்ளையின்னெய்‌ பித்தொழிக்கும்‌ பாருலக லெல்லாருங்‌ 
கொள்ளத்தான்‌ மந்தமுறுக கூறு, 

(இ.ள்‌.) இளமைபொருந்திய தனங்களையுடைய பெண்ணே ! 
மதுரமுள்ள செம்மறியாட்டுசெயயால்‌ கபகோயதிகரிக்கும்‌ பள்ளை 7 
யாட்டுநெய்‌ பித்தரோயையொழிக்கும்‌ மந்தமாமென்சு, (142) 

கலப்புநேய்க்குணம்‌ ன ச 
நெய்யுட்‌ பலகெய்க்கு நீள்சுகீகி லம்பெருகும்‌ 

வெய்யப௫ யுண்டாம்‌ விடும்பித்-மெய்னலா 

ுள்ளபித்த வெக்கைபோ மோக்குயிருக்‌ சானிலைக்குல்‌ 

கொள்ளத்‌ தெரியு குணம்‌, ்‌ 

(இ-ள்‌.) எருமைகெய்முதலிய கலப்புரெய்யால்‌ சுக்கலம்‌ பெரு 
கும்‌ தீபனமும்‌ உண்டாம்‌. பித்ததோஷமும்‌ தேசக்கொ தப்பா 
லாகயபித்தசுரமும்போம்‌ “ரிைத்தாகிகுசின்ற வுடதும்‌்‌ பலக்கு 
மென்க. ப 049) ப 
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க்க ட்ப தார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பன்றி-உம்பு-காக்கை இவைகளின்‌ கெய்க்குணம்‌ 
பன்றிசெய்‌ ரீர்க்கடுப்பு பாயுமூலத்‌ இரத்தக்‌ 

கன்றியாவாதக்‌ கடுப்புமுதற்‌-அன்றியகோய்‌ 

- போக்கு முடும்பின்னெய்‌ போமிரத்தம்‌ போக்கிலிடுங்‌ 
காக்கைரெய்‌ காமாலைக்காங்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) பன்றிகெய்யானது மூத்திரக்கடுத்தலையும்‌ ரத்தஹலக்‌ 
ொணியையும்‌ வாதக்கடுப்புமுதலிய பிணிகளையும்நீக்கும்‌. உடும்‌ 
பின்செய்‌ ரத்தக்ராணியை நீக்கும்‌, காக்கைநெய்‌ காமாலைரோகத்‌. 
திற்‌ குதவும்‌. (செ) 

ஆமை-ஒணான்‌- கரடி-இவைகளின்‌ கேய்க்குணம்‌ 
ஊணுமை கெய்மூல மோட்டும்‌ ஒணுனெய்க்குக்‌ 
... காணாப்‌ புறவலிரோய்‌ காணாவாம்‌-பூணா்‌ 

முலையாய்‌ கரடிரெய்க்கு முன்வாத மோடும்‌ : 

புலையாருங்‌ கால்வெடிப்பும்‌ போம்‌, 

(இ-ள்‌.) ஆப.ரணங்களையணிந்த தனங்களையுடைய பெண்னே! 
ஆமைகெய ரத்தமூலம்மக்கும்‌, ஒணான்‌ நெய்யால்‌ பின்னிசிவுதீரும்‌. 
கரடிரெய்யால்‌ வாதவேகமும்‌ பாதவெடிப்பும்‌ நீங்குமென்க, (1459) 

ஆமணக்குரேய்க்குணம்‌ 

ஆமணக்கு கெயயா னலமுண்டா மியாவர்க்கும்‌ 

பூமணக்கு மேனி புரிகுழலே-வாயமணசக்கக்‌ 

கொள்ளில்‌ வயிறுவிடுங்‌ கோரமுள்ள வாயுவறு 

முள்ளில்வரு குன்மம்போ மோர்‌. 

இதுவுமது 
௮ம்பொனிற மும்விர்து மாங்குடலி னேற்றமறு 
மைம்பொறிச்‌ சூடெறிவு மாறுங்காண்‌-௮ம்புவியிற்‌ 
பாமணக்கு மின்பமொழிப்‌ பாவாய்‌ ஈலஞ்செறிந்த 
ஆமணக்கின்‌ நெய்யுண்‌ டறி. 

(இ-ள்‌.) புட்பங்கள்‌ பரிமளிக்காநின்‌ ற ௮, ஓகுபொருந்திய கட்‌ 
டப்பட்டகூர்‌ தலையும்‌ இனியமொழியையுமுடைய பெண்ணே! உல 
ணாதிக்கமுள்ள முத்துக்கொட்டை நெய்யை முறைமைப்படிக்குக்‌ 
ருடித்தால்விரோசனமாம்‌, இதனால்‌ கோரவாதம்‌ குன்மம்‌ குட 
லேற்றம்‌ தேகம்‌ கண்‌ மூக்கு செவி வாய்‌ இவைகளிலுண்டாகிற 
யெரிச்ச லும்நீங்கும்‌. பொன்னிறமும்‌ தா துகிரு த்தியுமுண்டாகும்‌,() 
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நெய்கை ஆ 
சிற்ராணக்குகேய்க்குணம்‌ _ 
மருந்தி னழலும்‌ வளியான்‌ மூலத்துட்‌ 
- பொருந்து மழதுமறப்‌ போக்குக-குரு த்திற்கு 

நற்மு யெனகளர்க்கு சாளுமழலைத்‌ தணிக்குஞ்‌ 

சிற்றா மணக்கனெய்தான்‌ ஜேறர்‌. ப 

(இ-ள்‌.) திற்றாமணக்குகெய பற்பல ஒளஷதங்களின்‌ வெப்பங்‌ 
களையும்‌, வாயுவினால்‌ மூலத்திலுண்டாகின்ற உஷ்ணங்களையும்‌ நீக 
கும்‌, சிசுக்களை தாய்‌ வளர்ப்பதுபோல்‌ உடலை வளர்ப்பிக்குமென்க. : 

எள்ளின்கேய்குணம்‌ 

புத்தி ஈயனக்குளிர்ச்சு பூரிப்பு மெய்ப்புகளஞ்‌ 

சத்துவங்‌ காந்தி தனியிஎமை-மெத்தவுண்டாங்‌ 

கண்ணோய்‌ செவிகோய்‌ கபால௮ழல்‌ காசகோய்‌ 

புண்ணோய்போ மெண்ணெய்யாற்‌ போற்று, 

(இ-ள்‌.) எள்ளினது நெய்யால்‌ புத்திக்குத்‌ தெளிவு விழிக்குக்‌ 
குளிர்ச்சி மனமழ்ச்சி தேகபுஷ்டி பலம்‌ தேஜசு வாலிபத்தன்மை 
இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. நேத்திரநோய கர்ணரோகம்‌ காபால உஷ்‌ 
ணம்‌ காசம்‌ விரணம்‌ கய இவைகள்‌ நீங்குமென் ௪. (156) 

வாதுமையெய்க்குணம்‌ 
௮ழலெல்லா மாற்று மரிய வுடம்பி 
லழுலோடு விந்துவை யுண்டாக்கும்‌-வழுவழுப்பைப்‌ 
பூண்ட கபம்போச்ரும்‌ பொறிகட்‌ கொளிசெய்யு 


நீண்ட அ௮டப்பம்விதை தெய்‌, 


ண 


(இ-ள்‌.) வாதுமைகெய்‌ ஒளஷதங்களினாலும்‌ உழைப்பினாலும்‌ 
சொத்த வெப்பங்களையும்‌ கபதோ ஷத்தையும்‌ நீக்கும்‌, சமோஷ்‌ - 
னாஞ்‌ சுக்கெம்‌ பஞ்சேந்திரிகளுக்‌ கொளிவு இவைகளை உண்டாக்கு . 
மென்க. ம்‌ (149) 

வேப்பநேய்க்குணம்‌ ப , 
வாதம்போம்‌ மித்தமிகு மாமுக்‌ இரந்தியொடு 

மேதுகரப்‌ பான்சிரங்கு முன்னிசுவும்‌-ஒதுடலின்‌ 

நாப்ப ணுறுசுரமு காடுசந்நியுக்‌ தொலையும்‌ 

வேப்பநெய்‌ யென்றொருகால்‌. விள. 

(இ-ள்‌.) வேப்பின்கெய்க்கு மகாவாதம்‌ சிரந்தி கரப்பான்‌ 
சிரங்கு ஆ௫ருஷ்ணஸ்தம்பனவாதம்‌ சுரம்‌ ச்சி இவை நீங்கும்‌. பித்த 
மாம்‌. ... லெ) 

இலுப்பைகேய்க்குணம்‌ ட 
கரப்பா னடருங்‌ கடிசிரங்கு புண்ணு 

முரப்பா மிடுப்புல்லி யோடுங்‌-கரப்பான்‌ 
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பாகுமொழிமாதே பலமுண்டார்‌ துற்பலம்‌ 

மேகுமிலுப்‌ பையிகரெய்க்‌ கே. 

(இ-ள்‌.) கற்கண்டனைய மொழிக்காரிஎகயே ! இலுப்பைகெய்‌ 
யால்‌ கரப்பான்‌ கடிலிவூம்‌ சிரங்கு விரணம்‌ வன்மை இவை உண்‌ 
டாம்‌. சசனவாதமும்‌ தர்பலமும்‌ நீங்குமென்க (121) 

புன்னைகேய்க்குணம்‌ 
புன்னையிலுண்‌ டாரெய்யாற்‌ பொங்குசந்நி பாதமுதன்‌ 
மன்னியலைக்‌ குங்கொடிய வாயுவுமுன்‌-பின்னி௫ிவும்‌ 

பொல்லா வலியினமும்‌ புண்கிருமி யுந்தொலையு 

_ மல்லார்‌ குழலே யறி ம 
... (இ.ள்‌.) இருண்ட கூந்தலையுடைய பெண்ணே ! புன்னை கெய்‌ 
யால்‌ சந்நிபாதம்‌ மகரவாதரோகம்‌ முன்னிசுவும்‌ பின்னிசுவும்‌ 
ஐவசைவலி ல்‌.ரணம்‌ கருமி ஆகிய இவைகள்‌ நீங்குமென்க, (152) 
புங்கின்நேய்குணம்‌ 

அங்கமழ கிடும்வெற்பாம்‌ புங்கனெய்‌ தனக்குத்‌ 

தங்கம்போற்‌ கார்தியது தானுண்டாந்‌-தீங்கண்முக 

மனே கரப்பான்போம்‌ வன்சொறி யுஞ்சரக்குர்‌ 


தானே லிலகுமெனச்‌ சாற்று. 





(இ-ள்‌.) சந்தரனையொத்த முகத்தையும்‌ மானையொத்த கண்‌ 
கனையுமுடைய பெண்ணே ! மலப்புங்கின்‌ பருப்புநெய்க்கு ௮ழகும்‌ 
ஒளிவும்‌ உண்டாம்‌; கரப்பானும்‌ சொறி சிரங்கும்‌ ஒழியும்‌. க! 
தேங்காயின்கேய்குணம்‌ 

தேக்காயி நெய்யதனாற்‌ றீயால்‌ வருபுண்போம்‌ 

பாங்காகக்‌ கூந்தற்‌ படர்தேறு-நீங்காத : 

பல்லடியின்‌ னேயும்‌ படர்தா மரைசிரங்கு 

_மல்லறப்‌ போமென்‌ றறி. 





(இ-ள்‌.) தேங்காய்நேய்யினால்‌ தீயால்‌ வருவிரணம்‌ தந்தமூல 

சோச படர்தாமரை சிரங்கு ஆசிய இவைதள்போம்‌ தலைமயிர்‌ வள 

ரும்‌. (154) 
கட தகேய்க்குணம்‌ 

கொஷ்டுநோய்‌ பித்தரத்தங்‌ குஷ்ட மடல்வாதம்‌ 

வீட்டு கபமூல விரணமறும்‌-பூட்டின. 

முடிக யெழுசூலையொடு மொத்தசோ யேகுங்‌ 


கடுனெ னெய்யாலனலாங்‌ காண்‌, 
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நெய்வகை . தி 


(இ-ள்‌.) சூடுள்ள கடுகுநெய்யால்‌ குன்மம்‌ ரத்தபித்தம்‌ குஷ 
டம்‌ மாகவாதம்‌ க்ஷயம்‌ முலை மூலவிரணம்‌ சூலை முதலிய பிணிகள 
நீங்குமென்ச. கோஷ்டு-வயிறு. ப (1) 

நீரடிமுத்து நேய்க்குணம்‌ ்‌ 
பூசுகுடி வாதகுணம்‌ பொங்கு கிரந்திபுடை 
வீசுகுட்டஞ்‌ சூலையிவை விட்டேகும்‌-சேசஞ்சச்‌ 
£ரடியை யொத்தஈடைத்‌ தெய்வ மடமயிலே 
நிரடி முத்தின்நெய்யை நீ | 

(இ-ள்‌.) அழகுபொருந்திய ௮ன்ன த்தையொத்த நடையையும்‌ .: 
தெய்வத்தன்மை பொருந்திய மயில்போஓுஞ்‌ சாயலையுடைய 
பெண்ணே ! நீரடிமுத்துநெய்‌ மேலிற்‌ பூசலும்‌ உள்ளுக்குக்‌ குடிக்க 
லும்‌ வாதகுட்டம்‌ சிரங்கு சொறி பெருவியாதி சூலை இவை நீங்‌ 
மெனக, (16௦ 

சேங்கொட்டையேய்க்குணம்‌ 


தாதுவும்‌ புருணமுமாந்‌ தத்‌தரு பரங்கிப்புண்‌ 
கோதுபுரி யிருமைக்‌ குட்டிணங்கன்‌-கா.துக 
கரிமுக யூரர்‌ கரப்பான்‌ றிமிர்போ 

மெரிமுகி நெய்யா லென்‌ ற்றி. 


(இ-ள்‌.) எரிமுகயென்னுஞ்‌ செங்கோட்டை கெய்யால்‌ தடிப்பு 
பரங்இப்புண்‌ கருங்குஷ்டம்‌ வெள்ளைகுஷ்டம்‌ முதலிய குஷ்ட 
ரோகங்கள்‌ கருஞ்சொறி கரப்பான்‌ திமிர்வாசம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ 
போம்‌. சுக்லெவிருத்தியும்‌ கருப்போற்பத்தியம்‌ உண்டாகும்‌. புரூ 
ணம்‌-கருப்பம்‌. (1௦72) 
முக்கூட்டூகேய்‌ சேர்க்கும்விதி 

ஆவெண்ணெ யண்டமெண்முத்‌ தாமுத்தா வெண்ணெய்‌ 

மூவெண்‌ கலாதி முறையேகேள்‌-மேவுநெறி 
யொன்றிரண்டு மூன்றாகு மொன்றிரண்டு மூன்றாகு 
மொன்றிரண்டு மூனரறாகு முற்று. 

(இ-ள்‌.) வாதமுதலிய மூன்று தோலஷங்களுக்குக்‌ கூட்டவேண்‌ 
டிய முறமை வாததே$களுக்குப்‌ பசுவின்னெய்‌ (8) பங்கு எண்‌ 
ணெய்‌ (2) பங்கு ஆமணக்குகெய்‌ (8) பங்கு. பித்த தேகிகளுக்கு 
ணெண்ணெய்‌ (1) பங்கு ஆமணச்குகெய்‌ (2) பசுவுன்கெய்‌ (8) பங்கு. 
லேஷ்மதேககளுக்கு ஆமணக்குகெய்‌ (1) பங்கு பசுவின்னெய்‌ 
(2) பங்கு யெண்ணெய்‌ மூணுபஙகு இவ்வா௮ கூட்டவேண்டுமென்௧, 

முக்கூட்டுகெய்க்குணம்‌ 
தூவுநெய்க்‌ கையநுவலா கெயக்குப்‌ பித்தம்‌ 

மேவுமுத்து நெய்க்கனிலம்‌ விறாவாம்‌-பூவுலகிழ்‌ - 
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மூன்று மளவாய்க்சாய்ச்ட மூழ்கெர்தப்‌ பிணியா 
ஓூன்றுசோய்‌ யியாவும்போ மோர்‌, 
(இ-ள்‌) எள்ளின்‌ தெப்பசுரெய்‌ .ஆமணக்குகெய்‌ இவைக்கு 
றயே கப்பித்தவாத கோபங்கள்‌ மீறாமல்‌ தத்தம்கிலையிற்‌ 
போருக்க வனவாம்‌, ஆதலால்‌ அ௮ம்மூவித கெய்களையும்‌ கிரமப்‌ 
படிக்‌ கூட்டிக்காய்ச்சி ஸ்மாஈஞ்செய்யில்‌ ௮த்திரிதோஷங்களால்‌ 
வருஞ்சகல சோகமும்‌ நீங்குமென்ச (19) 





ஐங்கூட்டூநேய்க்குணம்‌ 

௮ஞ்செண்‌ ணெய்யைக்காணி லாலித்த பின்னிசிவுந்‌ 
தஞ்சமென வாய்வுர்‌, தணியுங்காண்‌-பஞ்சாய்ப்‌ 
பறக்குமே சர்நிஈரம்‌ பாரிலையச்‌ சேஷ்டை 


யிறக்குமே ஈன்றா யியம்பு, 


(இ-ள்‌.) ஆமணக்கு யெள்ளு வேம்பு புன்னை புங்கு இவற்றின்‌ 
நெய்க கலந்து தயிலமாகச்‌ செய்து உபயோகிக்கில்‌ பின்னிசுவு 
மசகாவாதம்‌ சர்சிபாதசுரம்‌ கபதோஷம்‌ ஆய இவை $ீங்குமென்க. 





சாணவலககை்‌ 
பசுவினது சாணத்தின்குணம்‌ 

ஆவினது சாண மடிபடுவீக்‌ கம்மூதிரர்‌ 

தாவிவரு கிருமி சார்க்தகப-மமேவு*.ரந்‌ 

தங்குர்‌ தாகம்போக்குஞ்‌ சாற்றின்மெய்ச்‌ சுத்திபப்பால்‌ 

தெங்கின்‌ பாலுக்கொக்குர்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌.) பசுஞ்சாணம்‌ சல்முதலியவைகளால்‌ அடிப்பட்ட வீக்‌ 
கம்‌ ஒழுகுகின்ற உதிரம்‌ கருமிரோகம்‌ கபச£ரதாகம்‌ இவைகளை நீக்‌ 
கும்‌; தேகசுத்தியுண்டாகும்‌; இதுதெங்கின்பாலை ஓக்குமென்க, () 

எருமைச்சாணத்தின்குணம்‌ 

வயிற்றுப்‌ பிசமிரத்த வாந்தி காமாலை 

நியமித்சு பெரும்பாடு புண்ணீங்கும்‌-வியத்த 

கருமைச்‌ சாரங்கலீழிக்‌ காரிகையே நாளும்‌ 

யெருமைச்‌ சாணத்தி னியல்பு. 

(இ-ள்‌.) மான்போதங்‌ சண்கஞூடைய மையணிர்த பெண்ணே! 
௪ருமைசாணத்தால்‌ வயற்துபெருமல்‌ ரத்தவாந்தி காமாலை பெரும்‌ 
பாடு புண்‌ வைகள்‌ நீங்கும்‌. (102) 
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சாண, மூத்திரவகை 


வேள்ளாட்டூப்புழுக்கையின்‌ குணம்‌ 
உருக்கை நீறாக்கு முதரசரோய போக்குந்‌ 
திருக்கான வாதநோய்‌ நீக்கு-ரெருக்கான ன சோர 
தோட்டுக்‌ குழையணங்கே தொல்புவியோர்‌ சொல்லிடுவெள ' 
ளாட்டுப்‌ புழுக்கை யது. 


-ள்‌ காயாபரணத்தை யணிந்த வரமகளிரையொத்த. 
பெண்ணெ! வெள்ளாட்டுப்புழுக்கை உருக்கை அல்லது எஃகுஎன்‌ 
லும்லோகத்தைப்பல்மிக்கும்‌. மகோதர.த்தையும்‌ வாதநோயையும்‌ 
நீக்குமென்க. .. (689) 


மூதி. திரவகை : 
சிறுநீரின்‌ குணம்‌ 
காணாக்‌ கடிபோங்‌ கதித்தெழுந்த வீக்கமது 
காணாது காயத்தி கைக்குளஈல்‌-பூணே ச்‌ 
பதித்த கொங்கைமாதே பகாமாந்‌ தரு*கு 
ளுதித்த சிறுநீருக்கென்‌ மோர்‌. 
இதுவுமது-விரத்தம்‌ 
அங்கியுவ ருரைசிறுமீர்‌ வாசம்போக்று 
மதைப்பருக லிருமலிரைப்‌ பரத்தகோயு 
பொங்வெரு மேக விகாரங்‌ கிரந்திப்‌ 
புண்களும்போ மதைரியம்‌ புரியிற்சூடுக்‌ 
தங்யெதோர்‌ பஸ்மாரஞ்‌ சந்கியாசஞ்‌ 
சருவவிடம்‌ விடசுரமுநீ .தவறுண்டோடும்‌ 
மிங்கதனைத்‌ தொட்டலம்பிற்‌ கண்முகககா 
திவ்விடத்‌.து ளெழும்விரண மிரியுங்காணே. 
-ள்‌.) மாந்தர்களின்‌ ஜடராக்கினி யவர்ச்சுவையையுடைய 
திறுநீரினால்காணாக்கடி விஷமும்‌ சோபையும்‌ வாததோஷமுர்தீரும்‌ 
முதைமுறைப்படி.ப்பருகில்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ ௮சிர்க்கரம்‌ மேக 
மூத்திரம்‌ இரந்தி விரணம்‌ ஆகிய இவைகள்போம்‌ நூயஞ்செய்தால்‌ 
கூரம்‌ ௮பஸ்மாசம்‌ சர்ரியாசம்‌ சருவலிஷம்‌ விஷசரம்‌ ஆய இவை 
கள்‌ நீங்கும்‌௮ரத நீராற்கமுவினால்‌ லிழிமுகம்செவி இவ்விடங்களில்‌ 
பிறக்செறசட்டிகள்‌ விலகும்‌ அன்றியும்‌ காயசித்திக்கு உதவு 
மென்க, ட்ட (164) 
பசுமுத்திரக்குணம்‌-வேண்பா  ; 


கிடபாண்டு சோபைபல வீக்கஞ்‌ சகல 


.. விடமுதிர மாலையென மெத்தப்‌-புடலிதனிற்‌ 
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90 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

பேசலக்க ணோடுதந்தப்‌ பீடையு மகன்றிடுமே 

கோசலத்தா லாரணங்கே கூறு, 

(இ-ள்‌) கோசலத்தால்‌ விஷபாண்டு சோபை. பத்பலவீக்கம்‌ 
சசலலிஷம்‌ ௮9ர்க்கு காமாலை பன்னோய்‌ முதலிய பிணிகள்போ 
மென்ச.. (169) 

எருமைமுத்திரக்குணம்‌ 
உதரகோய்‌ பாண்டோ டுரத்த காமாலை 
விதிரவரு சோபை மேகம்‌-முதிர்க்கிருமி 


யாகியரோ யேகு மடசெருமை மூத்திரத்தால்‌ 
மீதிலன லுண்டாகு மே, 









(இ-ள்‌. ) எருமைமூத்திரத்தால்‌ பெருவயிறு பாண்டு காமாலை 
சோபை பிரமேகம்‌ கிருமி முதலியகோய்களும்போம்‌ இதிற்சூடுண்‌ 
- பாமென்சு, (106) 
வேள்ளாட்டூ மூத்திரக்குணம்‌ 

சோபயையொடு பாண்டு வைத்துரத்தும்‌ பலவீக்க 
தாகமற்றும்‌ முதிரத்தைப்‌ போக்கு்‌-சோபமுடன்‌ 
"உள்ளாட்டுத்‌ துர்ச்சதை டோங்குதர நோயகற்றும்‌ 
வெள்ளாட்டு மூத்திரம்‌ விரைர்‌_து, 





(இ-ள்‌.) வெள்ளாட்டுமூத்திரம்‌ சோபைபாண்டு பற்பலவீக்‌ 
கத்தின யெரிச்சல்‌ ரத்தபோக்கு துர்மாமிசம்‌ மகோதரம்‌ இவை 
களை நீக்கும்‌. (167) 

யானைமுத்திரக்குணம்‌ 

அதிதூலஞ்‌ சோபை யனிலங்‌ இருமி 

யெதிர்விடங்‌ கருக்கரப்பா னேகும்‌-௮ திராத 


- யானையெனப்‌ பலமு மங்கபுஷ்டியுங்‌ கொடுக்கும்‌ 
யானைவிடு மூத்திமென்‌ ரோது, 


(இ-ள்‌.) யானை மூத்திரத்தால்‌ ௮ திதூாலநோய்‌ சோபை வாய்வு 
கருமிலிஷம்‌ கருங்கரப்பான்‌ இவைபோம்‌. அனையைப்போல வன்‌ 


மையும்‌ சரீரபுஷ்டியும்‌ உண்டாமென்ச. (108) 


குதிரைமுத்திரக்குணம்‌ 
பாதவன்‌ மீகம்‌ படர்தடிப்பு நீள்கிருமி 
வாதமொடு சுபமு மாறுங்கா-ணோதரிய 
பொற்குவட்டை யொத்தமுலப்‌ பூவையே சூடுடைய 
. சற்குதிரைமூத்திரத்தி னால்‌. 
கம்ம, -ன்‌. பொன்மலையையொத்த கெங்சைகளையுடையமாதே! 


ரைமூத்திரத்தால்‌ பாதப்புற்று கண்டுகண்டாகத்தடித்‌ 
தல்‌ ௫ நெமிசோசம்‌ வாதரோய்‌ கபதோஷம்‌ இலைபோம்‌. (169) 
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மதுரவகை ந்‌ 


...... ஒட்டையுத்திரக்குணம்‌. 
மேலையூருந்‌ தடிப்பு வீசியெழுஞ்‌ சந்நி 
சூலையுதா வாத்தர்‌ தொடா குன்மஞ்‌-சீலைநனை ்‌.. 
மண்டலகுஷ்‌ டேகும்‌ வரும்‌ஒட்டை மூத்திரத்தா 
ஓண்‌ டனலமாதே யுரை. ட க 
(இ-ள்‌.) வெப்பத்தையுடைய ஒட்டைமூத்திர த்தினால்‌ சரீரத்தி ள்‌ 

லோடிப்புடைக்கின்ற தடிப்பு சந்நிபாதம்‌ சூலை பிடிப்பு உதாவாத்த 
வாதம்‌ வயிற்றுவலி மண்டலகுஷ்டம்‌ இவைநீங்குமென்க, (170) 

்‌ கழுதைமூத்திரக்குணம்‌ ட 
வேசரி நீரால்வெப்பம்‌ வீரியஈஷ்டங்‌ குஷ்டங 
காசமிரைப்பு விஷம்‌ காற்கிருமி-வீசிடுபுண்‌ 
மேகம்‌ பஸ்மாரம்‌ வெடியச்‌ சுரங்செந்தி 
போகுமின்னுஞ்‌ சேய்ப்பிணியும்‌ போம்‌. 

(இ-ள்‌.) கழுதைமூத்திரத்தால்‌ உஷ்ணம்‌ தாதுஈஷ்டம்‌ அவ. 

தம்பாகுஷ்டம்‌ காசம்‌ இரைப்பு சில்விஷம்‌ கால்களுள்ளகிருமி விர 
ணம்‌ தந்திமேகம்‌ ௮பஸ்மாரம்‌ ஜிக்வர்கண்டகரோகம்‌ கிரந்தி பால 


ரோகங்கள்‌ இவைபோம்‌. வேசரி-கழுதை. (71) 





மதுரவகை 
சேங்கரும்பு, ரசதாளிக்கரும்பு, புல்லகண்டங்ககும்பு. 
இவைகளின்‌ குணம்‌-லிருத்தம்‌ 
செங்கரும்‌ பதனற்சாறு தீர்த்திடும்‌ பித்தமெல்லாம்‌ 
௮ம்கு௮ மிரசதாளிக்‌ ககன்றிடுந்‌ தாகவேகம்‌ 
மங்குறாப்‌ புல்லகண்டம்‌ வாதகோபத்தைப்‌ போக்குக்‌ 
கங்குல்வார்‌ குழலினாளே காரிய மறிர்துகூரே, ன 
(இ-ள்‌.) இருண்டு 8ீட்சியு ற்ற கூந்தலையுடைய பெண்ணே! செக்‌ 
கரும்பின்ரசம்‌ பித்ததோஷத்தைநறீக்கும்‌, ரசதாளிக்‌ கரும்பினத ' 
சாற்றினால்‌ தாகவெப்பம்போம்‌, புல்லகண்டம்‌ என்கறகருப்பஞ்‌ ்‌ 
சாறானது வாததோஷத்தை நீங்குமென்க, ... 007) 
நாணற்கரும்பின்‌ குணம்‌-௦ வண்பா 
வாயுபித்தம்‌ வாந்திரீர்‌ மாறுமதி தால . 
நோயுளெழும்‌ வயிற்றி னோய்கலங்கு-மோயாத : 
ஈளையொடு பாண்டு மெதிரா தடங்கிகிற்கு ... 
_ நாளு சாணற்கரும்பி னால்‌, . 
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ஹ. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 





(இ-ள்‌.) நாணற்கரும்பின்‌ ரச த்தில்‌ வாதபயித்‌ தியம்‌ வமனம்‌ 
அருசி அதிதாலம்‌ வயிற்நிலெழுகோய்‌ இரைப்பு பாண்டு இவைமீரறா 
மற்‌ சார்தமாம்‌, க (179) 

கரும்பின்சாலு, வெல்லம்‌, இவைகளின்‌ மிதாமிதகுணம்‌. 
கரும்பிரச மெத்தவுண்டாற்‌ காணுக்‌ க.பகோய்‌ 
லிரும்பீவெல்ல மெத்தவுண்டால்‌ மேகந்‌-தரும.துநீ 

ருண்டா மவைமிதமா யுண்டால்‌ மேகம்பித்தம்‌ 

மிண்டாமற்‌ சாந்தமுறும்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) கரும்பின்‌ரசத்தைமிகவுங்குடி.க்கில்‌ சிலேஷ்மகோயுண்‌ 
டாம்‌. வெல்லத்தையதிகமாகத்தின்றால்‌ மதுமேகங்காணும்‌, மித 
மாகப்புசித்தால்‌ பிரமேகம்பித்தகோபம்‌ இவைமீழுமல்‌ அடங்கும்‌. 

தேன்பாகின்‌ குணம்‌ 

அ௮னலா லெழுந்த வருசெர்த்தி தாழும்‌ 

புனலாருங்‌ கசோழையது பொங்குங-கனலாருக் 

தேன்பாகுக்‌ கென்றுமதைச்‌ சேரொ ஷூதியதனால்‌ 

கான்பாவ நோய்க்கூட்டம காண்‌. 

(தள்‌) தேன்பாடினால்‌ பித்த அரோசகம்‌ வாந்த$ீங்கும்‌, 
கெஞ்‌ ற்கோழைக்கட்டுண்டாம்‌. இதை ஒஷதிகளிற்சேர்த்து உப 
யோடத்தால்‌ கபதோஷமுதலியகோய்கள்‌ விலகுமென்சு (175) 

மணப்பரகின்‌ குணம்‌ 

பித்த வருசிகெடும்‌ பேசிலற்ப வாதமலுகந்‌ 

தத்தனலம்‌ மெள்ளவுள்ளே தாவிவரு-மெத்த 

வணப்பாகை யொத்த மொழிமாதே முலுகா 
மணப்பாகுக்‌ கென்றே மதி. 








-.ள்‌) பாகைநிகர்த்தமொழியையுடையபெண்ணே! மணப்‌ 

- பாடினால்‌ பயித்தய ௮ரோசகமும்‌ ௮ற்பவாதமும்‌ நீங்கும்‌. அன்றி 

பும்சரீரத்தில்‌ உஷ்ணாரம்பமாமெனக. ட (176) 
முதிர்ந்தபாகு, பழயவேல்லப்பாகு, இவைகளின்குணம்‌. 
முதிர்பாகுக்‌ கள்ளெரிவு மூத்திரக்‌ சட்டோடே 

யதிர்வாத மாதிய ரோயாகுந்‌-துதிபழைய 

வெல்லப்பா குக்கருச வீறுபித்தம்‌ பேதிவாய்‌ 

லில்லைப்‌ பாமாதே யினி. 

(இ-ள்‌.) முற௮ுெவெல்லப்பாகினால்‌ வயிந்றெரிச்சலும்‌ வாத 
குண்டலிமூத்‌ திரமும்‌ , கம்பவாதழும்‌உண்டாம்‌. பழையவெல்லப்‌ 
்‌. பாருக்கு ௮ரோசிகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ அதிசாரம்‌ வாதகோபம்‌ இவை 
நீங்கும்‌, 077) 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ஐ. 





மதுரவகதை 
நல்லவேல்ல த்தின்‌ குணம்‌ ட 

குன்‌ மபித்தம்‌ போக்குமதி கோழைதனை யுண்டாக்குச்‌. 

துன்மலத்துட்‌ உடத்தைத்‌ தோன்றுவிக்கும்‌-சன்மைபோல்‌ 

மெல்ல மதுநீரை விளைக்கு மாம.துர இ 

வெல்லமென நாளும்‌ வம்பு. டட ப 

(இ-ள்‌.) நல்லவெல்லம்‌ பித்தகுனமத்தை நீக்கும்‌, நெஞ்சிற்‌ 
கபக்கட்டு மலாசயக்கிருமி மதுமேகம்‌ இவை யுண்டாமென்க. (118) 

உண்டைவேல்லத்தின்‌ குணம்‌ 

சூலமேகங்‌ குன்ம முட்சூலை வீர்துவுமாக்‌ 

காலடர்‌ குமட்டல்பித்தங்‌ காசமும்போம்‌-நீலவரிக்‌ 

- கெண்டை விழியாய்‌ கெளுமிய காணற்கன்ன 

ஓண்டைவெல்ல மிக்குண்பார்க்‌ கோது. | 

(இ-ள்‌.) கலுத்து செவ்வரிபொருந்திய மகரநோக்கியே!காணற்‌ 
கருப்பஞ்‌ சாற்றுலாகிய உண்டைவெல்லத்துக்கு மூலமுளை மதுரப்‌ 
பிரமேகம்‌ வயிற்றுநோய்‌ பக்கநோப்‌ சுக்கிலகிருத்தி இவை யுண்‌ 
டாம்‌. வாதரோகமும்‌ பித்தமும்‌ இருமலும்போம்‌ என்சு, (19) _ 

தெங்கின்வேல்லம்‌, பனைவேல்லம்‌, இவைகளின்‌ குணம்‌ 

தெங்கின்‌ வெல்லத்தாற்‌ செரியாக்‌ குணஞ்சோபை 

யங்கமுறு நீரு மதிகரிச்குக்‌-தங்குபனை 

வெல்லத்தால்‌ வாதபித்தம்‌ வீறுகபஞ்‌ சந்நிகோய்‌ 

வல்லரு௪ி குன்மமறு மால்‌. 

(இ-ள்‌.) தேங்கின்‌ வெல்லத்தால்‌ செரியாமந்தம்‌ வீக்கம்‌ நீரேற்‌ 
றம்‌ இவை யதிகரிக்கும்‌, பனைவெல்லத்தால்‌ வாதபித்ததொந்தம்‌ 
சலேவ்தோஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ ௮ுரோசகம்‌ வாதகுன்மம்‌ இவை $ப்‌ 
கும்‌, (189) 
ஈச்சம்வேல்லத்தின்‌ குணம்‌ 

நீடுபே ரீச்சினியர்‌ நின்மலப்‌ புத்திக்குமந்த : 

மோடுகப வாத முட்சீத-மாடுமிதி 

பிச்தமுடனே பெருக்‌ திமிர்கோய்‌ வியாதிகளை 
பித்தரையி லுண்டாக்கு மெண்‌, 
| (இ-ள்‌.) பேரீச்சம்வெல்லம்‌ புத்திமந்தம்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ உள்‌ 
ளிற்‌ தளம்‌ பித்தகோபம்‌ திமிர்வாயு உண்டாகும்‌. அயிர்‌-வெல்லம்‌, 
சருக்கரையின்‌ குணம்‌. 
௮ருந்து மருந்திற்‌ கனுபான மாகப்‌ 
பொருக்துமடல்‌ வாந்திபித்தம்‌ போக்கும்‌-வந்தருசி 
நீக்கு மதிகபத்தை நீன்றுமகிழ்ச்‌ சியையுண்‌ 
டாக்கு நலுஞ்‌ சருக்கரை. 
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௦4 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌.) சருக்கரைபானது மருந்துகளுக்கு ௮னுபானமா 
யிருப்பதுர்‌ தவிர வாந்தி பித்தம்‌ ௮ரோசுகத்தையும்‌ போக்கும்‌, 
கசெட்டிப்பட்ட கபத்தையிளக்கி ம௫ழ்ச்சியைச்‌ தருமென்க. (198) 
சீனிச்‌ சருக்கரையின்‌ குணம்‌ 
தனிச்‌ சருக்கரைக்குத்‌ தீராத வன்சுரமும 
கூனிக்கும்‌ வாதத்தின்‌ கூட்டுறவு-மேனிற்கு 
வாந்தி யொடுகிருமி மாருத விக்கலுமே 
போக்‌ திசையைகிட்டுப்‌ புரண்டு. 
(இ-ள்‌.) சினிச்சருக்கரைக்கு வாதசுரம்‌ வக்கிரிக்கினற வாத 
கோய்கள்‌ வாந்தி இருமிரோகம்‌ நீங்காதவிக்கல்‌ இவை போமென்க, 
கற்கண்டின்‌ குணம்‌. 
ஈறின்‌ தடிப்பு மிருமஅம்பல்‌ வார்திகளுஞ்‌ 
தறுகப முட்டினமுஞ்‌ சேரதே-தேறியாற்‌ 
சொற்கண்‌ டிளங்குயில்கள்‌ சூழு மடவனமேே 
கற்கண்‌ டெனவுரைக்குக சால்‌. 


(இ-ள்‌.) இனிய சொற்கேட்டிளங்‌ குயில்கள்‌ சூழும்‌ இளமை 
பொருந்திய அன்னத்தை நிகர்த்த நடைபையுடைய மாதே! சற்‌ 
கண்டினால்‌ பல்லரணை காசம்‌ பற்பல வாந்தி அதிகரித்த சிலேஷ்ம 
தோஷம்‌ வெப்பம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்குமென்க. (184) 

தேங்கின்‌ கற்கண்டின்‌ கணம்‌ 

கெஞ்சிற்‌ நிமிருஞ்செர்‌ நீரிலழுக்‌ கும்படையு 

மஞ்சுகப வாதமொடு வாதமுமே-லிஞ்சுமிளந்‌ 

. தொங்கின தேர்க்கயாவுந தூயபுத்தி மந்தமுமாந்‌ 
தெங்கெது கண்டாற்‌ றெளி: 

(இ-ள்‌.) தெங்கின்‌ க ற்சண்டினுல்‌ தொண்டைக்குள்‌ திமிர்‌ உதி 
ரத்திலழுக்கு சொறிமேகம்‌ சிலேஷ்மவாததொர்தம்‌ வாதம்‌ இளைத்த 
தேககளுக்கு தயாசம்‌ மந்தபுத்தி ஆகிய இவை யுண்டாமென்க, () 

பனங்கற்கண்டின்‌ குணம்‌ 








மேக வனஜு மிகவீரும்‌ சூரிகையா 

லாகமுறு கனஓ மாறுங்காண்‌-மோசனத்திற்‌ 

றங்கவெரு நீர்ச்சுருக்குந்‌ தாகவேப்ப முந்தணியு 

மிங்குபனங்‌ கற்கண்டுக்‌ கே, 

(இ-ள்‌.) பனங்கற்கண்டுக்கு மேகசுரம்‌ சூரிகையின்‌ வெப்பம்‌ 
தங்வெரும்‌ நீர்ச்சுருக்கு உஷ்ணதாகம்‌ இவை நீங்குமென்க, (186) 
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மதுவன்வகை நந. 
ஈச்சங்கற்க்கண்டின்குணம்‌. 
அரிய மருந்தையெலா மன்றே முறிக்குந்‌ 
திரிவித கபத்தைவரச்‌ செய்யுஈ-தெரிவரிய 
பன்னோய்‌ விளைக்கும்‌ பகரறிவை மங்குவிக்கு 


மன்னோய்‌ வீச்சங்கண்‌ டிசை, 


ர்‌ 


(இ-ள்‌.) ஈச்சங்கற்கண்டு ௮வுஓ.தங்களையும்‌ ௮.றிவையுங்கெடுக்‌ 
கும்‌ மூன்றுவித க்ஷயங்களையும்‌ காணற்கரிய பலபிணிகளையுர்தரும்‌. / 


தேனில்‌ உண்டாகுங்‌ கற்கண்டின்குணம்‌ 
தேனிற்‌ பிறஈத செழுங்கண்டாற்‌ கண்விழிக்கு 
ளூனிற்‌ படர்படல மோடிடுங்காண்‌-கானத்திற்‌ 
காகுஞ்‌ சுரமாகு மண்டும்‌ பசிகபங்கா 
ணேகுஞ்‌ சுரமேகு மெண்‌., 
(இ-ள்‌.) தேனிலுண்டாகுங்கற்கண்டினால்‌ கண்ணிற்படருகின்ற 
| தீர்மாமிசபடலம்‌ உதராக்கினி கபகோய்‌ வாதநோய்‌ சுரரோசம்‌ 


இவை நீங்கும்‌. இசைப்பாட்டுக்குரிய குரற்றொளியுண்டாகும்‌.(188) 





ம. தவின்வகை 
தெங்கின்‌ மதுக்குணம்‌ 
நாதவிர்‌ தூறு நாளிர்பாண்‌ டொடுசோபை 
வாதபித்தங்‌ கிராணி வன்கரப்பான்‌-பேதியிவை 
பொங்கி யதிகரிக்கும்‌ புத்திகெடு மேகமுண்டார்‌. 
தெங்கின்‌ மதுவிற்கென்றே செப்பு. 


(இ-ள்‌.) தென்னங்களளுக்குச்சோணித சக்கெப்பெருக்கம்‌ 
பாண்டுரோகஞ்‌ சோபை வாதபித்ததொர்தம்‌ ரத்தக்கழிச்சல்‌ கரப்‌ 
[பான்‌ பேதி பிரமேகம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌, ௮ 9 நிவங்கெடுமென்க, 


பனையின்மதுக்குணம்‌ . 


விந்துதிர மூறுமதி வெப்புடனே தாகம்போம்‌ 

பந்தமாந்‌ தாதுவுமோ பாரிக்கு-முந்துபித்தர்‌ 
தோன்றும்‌ பாஷாணங்கள்‌ சத்தியுமாக்‌ தோசைமின்னே 
யேன்ற பனை மதுலித்‌ க, 
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06 - பதார்த்தகுண சித்தாமணி 

(இ-ள்‌.) மபில்போ௮ஞ்‌ சாயலையடையபெண்ணே |! பனங்கள 
ளூக்கு சுக்லெசோணிதகிருத்தி சப்ததாதக்களும்‌உறுதி பித்தா 
தக்கம்‌ இவையுண்டாகும்‌. தேகஉஷ்ணமும்‌ விதாசமும்டீங்கும்‌. 
இதில்‌ பாஷாணவசைகள்‌ சுத்தியாகுமென்க. (190) 

ஈச்சமதுக்குணம்‌ ட 
வெப்பகலு மெய்குளிரு மேகங்‌ கிரிச்சரம்போஞ்‌ 

செப்பருசி போம்பித்தஞ்‌ சேருக்கா-ணெப்படியும்‌ 

பூச்சு திமிருண்டாம்‌ பொங்கறிவுங்‌ கெட்டிமமே 

ஈச்ச மதுவதனுக்‌ சே. 

(இ-ள்‌.) ஈச்சங்கள்ளு உள௮ழலை பிரமேகம்‌ மூத்‌ திரக்கிரிச்சரம்‌ 
அரோசகம்‌ புத்திய இவைநீங்கும்‌, சரீரத்தில்‌ குளிர்ச்சி பித்த 
கோபம்‌ வீக்கம்‌ திமிர்வாயுவு ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாமென்க. 0) 

முந்திரிகையின்‌ மதுக்குணம்‌ 
முர்திரிகைக்‌ கள்ளுக்கு மூடுதிரி தோஷம்போம்‌ 

விந்து.று மிரத்தமு.றும்‌ வெப்பகலும்‌-இர்தவகைக்‌ 

கள்ளெல்லாங்‌ காமமுறுங்‌ காமமற்று ருண்டாக்கால்‌ 

விள்ளரி தோஷமிலை மெய்‌. 


(இ-௭.) முந்திரிகை மதுவென்கிற திராட்டிப்பழச்‌ சாராயத்‌ 
திற்கு வாதபித்த கபதோஷங்களும்‌ தேக.ுழற்டியும்‌ நீங்கும்‌, விந்து 
வும்‌ ரத்தத்தா.துவும்‌ கிருத்தியாம்‌, இந்தம.து வருக்கங்களெல்லாம்‌ 
காமத்தையுண்டாக்கும்‌, ஆதலால்‌ காமமற்றபெரியோர்‌ அருந்தில்‌ 
குற்றமில்லை என்க. ப (192) 


அரிசி, வேலம்பட்டை, தேங்கு இவைகளின்மதுக்குணம்‌ 





சாலிமது வாதத்தாற்‌ சளிநீருண்‌ டாக்கும்‌ 

வேலின்மது பித்தழைக்கும்‌ வேண்டாவாஜ்‌-சரலவுயர்‌ 

தெங்க்‌ ௦ தர்‌ திரிதோஷ முண்டாச்கு 

மங்குவிடு கள்குலையே யாம்‌. ப 

(இ-ள்‌.) அரிசியிலிறக்கிய சாராயம்விருத்தி வாசகபத்சையும்‌ 

-  நீேற்றத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. வேலம்பட்டைச்‌ சாராயம்‌ பித்த 

சோபத்தை வருவிக்கும்‌. உயர்ர்த தெனங்கள்ளான அ குளிர்ச்சியை 
பும்‌ வாதபித்த கபதோஷங்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌ எனச்‌, ' (199) 
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தேன்கை 57 


அத்திமாத்தின்‌ மதுக்குணம்‌ ' 
௮த்திமே கஞ்சூ டதிமயக்கர்‌ தர்கமும்போ 
- மத்திமர வேரிலுண்‌ டாமதுவில்‌-நித்தியமுஞ்‌ 
சீனியெனும்‌ பேயன்‌ செங்கனியே லுங்கலந்தே 
பாலுவுதயக குடித்துப்‌ பார்‌, கி ன 
(இ-ள்‌.) - ௮த்திமரவேரிலிரங்கிய கள்ளில்‌ சீனிக்கருக்கசை 
யாவது பேயன்வாழைக்கனியாவது கலந்துதினமும்‌ சூர்யோதய 
சாலத்திலுண்டுவர ௮ஸ்திமேகம்‌ உட்சூடு மூர்ச்சை தாகம்‌ இவை ' 
நீங்கும்‌. (194) 
ே த ன்வகைக 
மலைத்தேனின்குணம்‌ 
ஐயிரும லீளைவிக்க லக்கிப்புண்‌ வெப்புடல்கோய்‌ 
பைய வொழியும்‌ பசியுமுறும்‌-வையகத்தி 
லெண்ணுமிசை யா மருந்திற்‌ கேற்ற வனுபான 
நண்ணு மலைத்தே னொன்றினால்‌. ப ட, 
(இ-ள்‌.) மலையிலிருக்குங்‌ குறிஞ்சித்தேனினால்‌ சிலேஷ்மகாசம்‌ 
சுவாசம்‌ விக்கல்‌ கண்விரணம்‌ சுரம்‌ தேசக்சடுப்பு இவைரீங்கும்‌. 
தீபனமும்‌ ஈல்லதொனியுமூண்டாம்‌. இத ஓளஷத அ௮னுபானங்‌ 
களுக்குதவும்‌. 09) 
கோம்புத்தேனின்குணம்‌ 
வாதபித்த வையகத்தை மாற்றுமுள மார்தைதனைக்‌ 
காதமென வோடக்‌ சடியுங்காண்‌-பூதரமாம்‌ 
வம்பு மூலைமாதே வருமருி நீக்சவிடுங்‌ 
கொம்புத்‌ தேனன்றாகுங்‌ கூறு, 
(இ-ள்‌.) வாரிறுக்கியண! மலையனைய கொங்கைகளையுடைய : 
பெண்ணே! மர்மரம்முதலிய மரக்கொம்புகளிற்‌ கட்டுகன்றதேன்‌ - 
திரிதோஷங்களையும்‌ உளமாந்தையையும்‌ ௮சோசகத்தையும்‌ நீக்கு 
மென்க. டட (196) 
..... மரபோந்துத்தேனின்குணம்‌ 
பசிவெப்பாம்‌ வாந்திமந்தம்‌ பல்விக்கல்‌ வெய்ய 
- ருசிமுக்‌ கபந்தூல ரோகங-க௫வகலாக்‌ ன டு 
கொந்துத்தேன்‌ பாடுங்‌ குழலணங்கே காகின்மரப்‌ - 
பொரந்துத்தே லுண்டாயிற்‌ போம்‌, ப ன ரர 
(இ-ள்‌.) ௮ன்புநீங்காசத வாசனைபொருந்திய வண்டுகள்‌ பாடும்‌ 
கூர்தலையுடையபெண்ணே மரப்பொந்துத்தேனினால்‌ ஐடராக்கினி 
யும்‌ உஷ்ணமும்‌உண்டாம்‌; வமனம்‌. மர்தாக்கனி பலகிதவிக்கல்‌ 
சோகம்‌ அரோசகம்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ க்ஷயம்‌ அ திதூலரோகம்‌: 
ஆ௫ூய இவைகள்‌ போமென்க, ... நேர. 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 





புற்றுத்தேனின்குணம்‌ 
கொப்பணியு மாதே குவலயத்து ளெல்லார்க்கு 
மொப்பரின்ற வைய மொழிக்குங்காண்‌-தொப்பளிக்குங : 
காச்சுவாச.ம்‌ வரந்தி சண்ணிலெழு கோய்களறும்‌. 
வீசுபுற்றுத்‌ தலுக்கு மெய. _ 

(இ-ள்‌.) கொப்பென்னுங காதணியையுடையபெண்ணே! புற்‌ 
நீல்கட்டுசனெறதேனுக்கு கபதோலம்‌ இருமல்‌ ஈளை வாத்தி கேத்திர 
'தோகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்குமென்சு. (198) 

மனைத்தேனின்குணம்‌ 
புண்ணும்‌ புரையும்போம்‌ 8 பரதாக்‌ கரப்பனது 

மெண்ணரிய தீபனமா மேர்திழையே-கண்ணுகளி ற்‌ 

பூச்சிபுழு வெட்டுகபம்‌ பொல்லா விருமல௫ும்‌ 

பேச்சின்‌ மனை த்தேனுக்குப்‌ பச. 

(இ-ள்‌.) வீடுகளிற்கட்டுகின்ற தேனுக்கு விரணம்‌ புரையோடல்‌ 
சரப்பான்‌ நேத்திரலிரணக்கருமி புழுவெட்டி சிலேஷ்மகோபம்‌ 
காசம்‌ ஆகிய இவைகளங்கும்‌, ஜடராக்கினி யுண்டாமென்க, (0) 

புதியதேனின்குணம்‌ 
ஆயுளுட னலுட்டின மரோசிய சக்கபமு 
மேயவழகும்‌ வளர்ச்‌ தேறு6- காய்தாய 
மதியமெனும்‌ வதன மாதரசே காளும்‌ 
புதியஈறுந்‌ தேனாற்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) பூரணசந்திரனென்றுரைக்கும்‌ வதனத்தையுடைய 
மாதரசே! பு.துத்தேதனினால்‌ கிறை ஆயுளும்‌ சரீரவெப்பமும்‌ தேஜ 
சம்‌ உண்டாம்‌. மிசவுஞ்சேர்ந்தால்‌ அ௮ருசியுஞ்‌ கெஞ்சிற்கபமும்‌ 
ஜ்ளையும்‌. ப (200) 

பழை.பதேனின்குணம்‌ 
வாதப்‌ பெருக்கை வயிற்றெரிவைத்‌ தந்துறையைச்‌ 
, சேதப்‌ படுத்துமினலுஞ்‌ செப்பவோ-மாதரசே 

சத்திப்‌ பு.ற.மரசர்‌ தன்னை த் தூண்டும்‌ புளிப்புத்‌ 

தித்திப்‌ புறும்பழைய தேன்‌. 

(இ-ள்‌.) பெண்களுக்குள்‌ சாயகம்போல்பவளே! புளிப்பும்‌ 
இனிப்புங்கலர்தசுவையையுடைய பழையதேனானது வாதரோகக்‌ 
கூட்டத்தையும்‌ வயிற்றெரிச்சலையும்‌ வா தமூலரோகத்தையும்‌ விளைக்‌ 
கும்‌. மருந்தீன.த நற்குணங்களைக்கெடுக்குமென்‌£. (201) 


ட 
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மரவம்‌. ரீட்‌. 
மர்‌ வகைக 
சக்தனமரத்தின்‌ குணம்‌ 

ஈற்சர்‌ தனமரத்தா னல்லறிவு மின்‌பமெழித்‌ ' 

பொற்‌ செந்திருவருளும்‌ பூமி தத்தன்‌-மெச்சஞ்‌' 

சரும வழகுர்‌ தனிமோ கமுமாம்‌ 

பிருமிநோ: யேகும்‌ பிறழ்ரஈ த. 

(இ-ள்‌. ) சா திச்சந்‌ தனமரக்கட்டையைக்‌ இிரமப்படி ய்த்ப்கீப்‌ 
பவர்கட்கு ஈல்லவிவேசமும்‌ ம்ன்‌ம௫ழ்ச்சிய/ம்‌ லட்சுமிலிலாசமும்‌ 
சருமதாதுஒளியும்‌ மாதரிச்சையுமுண்டாம்‌. 8ழ்ப்பிரமியம்நீங்கும்‌. 

தேவதாருவின்குணம்‌-இதுதேவதாரம்‌ எனம்ருவியது' : 
தேவதருக் குண்ரந்தான்‌ சேர்த்‌. த/வளர்‌ பீஈச்‌ த்தை 
காவகத்தி லோட்டுங்‌ காப்பலவே-பாவலர்கள்‌ 
சொல்லும்‌ புராண்‌ சுரமொடுநீ ரேற்றத்தை 

வெல்லு மனற்றணிக்கும்‌ விள்‌. 





(இ-ள்‌.): சேவதாருக்கட்டை காசிரோகம்‌ பழையசுரம்‌' சல்‌ 

தோஷம்‌ சரீரவெப்பம்‌ ஆசய இவைகளை நீக்குமென்க. (209) 
சரளேதவதாருலின்குணம்‌ ்‌ 
சரளமெலுந்‌ தேவ தாருவினாற்‌ கண்ணீர்‌ 

விரளமா குங்கபமும்‌ வீடுஈ்‌-தரளவெயிற்‌ 

மயஞ்‌ சுவாசம்வலி யண்ணாதம்‌ வாதம்‌ 

போவயர்‌ சுரத்துரமும்‌ போம்‌, ன 

(இ-ள்‌.) சரளதேவ தாருக்கட்டையினால்‌ கபஸ்ராவ்ரோகம்‌ 
சிலேஷ்மதோஷதர்தநோய்‌ இரைப்பு ஐவசைவலி கரணராதரோகம்‌ 
நடுக்குவாதம்‌ கபச்சுரம்‌ இவைகள்‌ நீங்குமென்ச, ௮ள்‌-கா.து. (204) : 

அகில்மரத்தின்‌ குணம்‌ 

தளர்ந்த விருத்தருக்காந்‌ தீக்க்‌ மணீத்தா 

௮ளைந்த சுசமுழுது மோடும்‌-வளந்திகழு: 

மானே யகற்புகைக்கு வாக்தியுசோ சகம்போர்‌ 

தானே தளர்ச்சியறுஞ்‌ சாற்று, 

(இ-ள்‌ ) வண்மைதிகமும்‌ பெண்ணே! அல்கட்டைச்சர்தனம்‌ 
விருத்தர்களுடைய தளர்ந்ததேகத்தையும்‌ இறுக்கும்‌.இதன்வாசனை: : 
யால்‌ இற்சிலசுரம்‌ நீங்கும்‌, புசையால்‌ வாந்தியும்‌' அருளியும்‌ அயர்ச்‌ - 
சியும்‌ *க்குமென்க. (ே 09). 
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௦0 - பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


௮௧௫ மரத்தின்குணம்‌ 

ஈர படைப்பு ஈவிரவிடி தாளுநோய்‌ 

 வீசுசமைப்‌ புடைகள்‌ கிட்டேகும்‌-பே௫ற்‌ 

சுகரு மயங்குர்‌ துணைமுலையாய்‌ ஈல்ல : 

அகரு மரத்தா லறி. 

(இ-ள்‌.) சுகரும்மயங்குந்‌ தனஙகளையுடைய பெண்ணே! ௮௧ 
ருக்கட்டையினால்‌ பீஈசம்‌ தலைக்குத்து வாதம்‌ தினவுள்ள புடைகள்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ போகுமெனக. .. (809) 

சரக்கோன்றைமரத்தின்குணம்‌ 

குட்டம்‌ கிருமி கொடுக்குஞ்சூலை வா தமையர்‌ 

அட்ட மலமருசி தூரப்போந-தட்டிச்‌ 

சுரக்கின்ற பேதியுண்டாந்‌ துய்க்கத்‌ துவர்க்குஞ்‌ 

சரக்கொன்றைக்‌ காரணங்கே சாற்று, 


ஆஃ 





(இன்‌. தெய்வமகளிரனையதெரிவையே! சரக்கொன்றை மரத்‌ 
தால்‌ பெருவியாதி கிருமிரோகம்‌ சூலைவாதகபதொரந்தம்‌ விஷமலம்‌ 
அசோசசகம்‌ ஆசய இவைக்ள்போம்‌. இதில்‌ துவர்ப்புவுண்டு விரோ 
சனம்‌ ௮மென்சு. (807) 
சிறுகோன்றைமரத்தின்குணம்‌ 

சிறுகொன்றை ஈநற்கசப்பாஞ்‌ சென்னி யனலா 

இறுசன்ற கண்களி னோயோடே-பெருமுடலி 

னுட்டினமுன்‌ மூலமிவை யோடு மதிபலமுங்‌ 
சட்டழகு முண்டதனாற்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) மிகுந்தகசப்பையுடைய சி,றகொன்றைமரத்தால்‌ சபா. 
லச்சூட்டினால்‌ உதித்த ரேத்திரரோகங்களும்‌ தேதேகஉஷ்ணமும்‌ உள்‌ 
மூலமும்‌ நீங்கும்‌- சரீரவலிமையும்‌ அழகும்‌ உண்டாகும்‌. (208) 

ஈரிக்கோன்றைமரத்தின்குணம்‌ 
பையவே யூறிப்‌ படருமியா னைச்சொரியு 

நொய்ய கிருமிகொண்ட நண்புடைய-மெய்யி 

லரிக்கின்ற வன்புடையு மாழிபுகு மாதே 

ஈரிக்கொன்றை தன்னை ஈவில்‌, 

(இ-ள்‌.) ஈரிக்கொன்றை மரத்திற்கு யானைச்சொறியும்‌ தகிட்‌ 
டுக்கிருமிப்புடையும்‌ தினவுள்ளவிரணப்புடையும்‌ நீங்கும்‌. (809) 
மைக்கோன்றைமரத்தின்குணம்‌ 

குடல்‌ வாதஞ்சூலை கொடுமேக மெல்லா 


மடைவாகப்‌ போக்க வலைர்தே-படிமீது 
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:  டரவகை ட ட்ம்‌ 
லெக்கொன்றைத்‌ தேடிகெஞ்சி லெண்ணமிடு வாளேன்‌. 
மைக்கொன்றை யீங்கிருந்து மால்‌. . 

| (இ-ள்‌.) மைக்கொன்றைமரம்‌ குடல்‌ கிருத்திவாயுவையும்‌ 

சூலைமேகரோகங்களையும்‌ 'போக்குமென்க,. 210) 


மருதமரத்தின்‌ குணம்‌ 
ஒதமெனு நீரிழிவை யோட்டும்‌ பிரமேகங்‌ 
காதமென வோடக்‌ கடத்துங்காண்‌-போத 
மயக்க மொடுதாக மாருச்‌ சரத்தின்‌ 
றயக்க மறுக்கும்மருதந்‌ தான்‌ 


இதுவுமது 

குட்ட ரோசங்கிருமி கோர வயி ற்றுவலி 

அட்ட வரட்சூலை தொலையுங்காண்‌-கட்டிப்‌ 

பொருதம்‌ 'பாமென்லும்விழிப்‌ பூவையரே நாளு 

மருதம்பா ரென்றளவில்‌ மாய்ந்து. 

(இ-ள்‌. போர்புரியும்‌ அம்பாமென்னும்‌ கண்களையுடைய ட 
பெண்ணே | மருகமரமானது வெகு: மத்தாம்‌ பிரமியம்‌ மயக்கம்‌ 
விதாகம்‌ நீங்காத சுரத்தில்வரும்‌ ஐயாசம்‌ பெருவியாதி கிருமி 
சோகம்‌ உதரகோய்‌ வறட்சூளை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ என்க, (211) 

- வேங்கைமரத்தின்‌ குணம்‌ 

குற்றிருமல்‌ வெட்டையொடு கூறுமுள மாந்தையிவை 

யெத்திசையும்‌ வாராதிசையுங்‌ காண்‌-சத்தியமாய்ப்‌ 

புண்ணிருமல்‌ சீழொழுகல்‌ போகுமல மிறங்குங்‌ 
கண்ணொளிரும்‌ வேங்கைக்குக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) வேங்கைமரத்தினால்‌ குற்றிருமல்‌ வெள்ளை வீழல்‌ உள 
மாந்தைவிரணம்‌ காசம்‌ க&ழ்ப்பிரமேசம்‌ ஆசய இவைகள்‌ நீங்கும்‌, 
கண்ணுக்கு ஒளியும்‌ மலவிரோசனமும்‌ உண்டாமென்க, 212 

வன்னிமரத்தின்‌ குணம்‌ . 
வாதசந்றி தோஷமறு மாருத்‌ தழதுளதென்‌ 

மோதுவரிவ்‌ வன்னிக்கு வமையுண்டேோ-பூதலத்திற்‌ 

கானார்‌ விஷமு௩ கபமுஞ்‌ சொறியும்போந்‌ 

தேனே யிதையறிந்து செப்பு, 

(இ-ள்‌. ) தேன்போன்ற மொழியினையுடைய பெண்ணே! வெப்‌ 
பத்தையுடைய வன்னிமரச்திற்கு வாதசர்ரிபாதம்‌ திரிதோஷம்‌ : 
விஷம்‌ சிலேஷ்மகோபம்‌ புடை இவைரீக்கும்‌. ஹே. 
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069. பதார்த்தகுண்‌ சீந்தாமணி 
புரசமரத்தின்‌ குணம்‌-இதுிவே பலாசு 

புரசுவா தம்பித்தம்‌ பொங்குகபம்‌ குன்மங்‌ 

இருமி யுடனே சிராணி- பெருவலிகோ 

யோட்டி மதிதீபன த்தை யுண்டாக்கு மப்பொழுதே 

திட்டியவேற்‌ கண்ணாய்‌ தெளி, 

(இ-௭.) திட்டிய வேல்போன்ற கண்களையுடைய பெண்ணே | 
புரசமரமானது வாதாதிக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ சிலேஷ்மதோஷம்‌ 
_வயிற்றுகோய்‌ மலக்கிருமி சராணிரோகம்‌ தேகக்குடைச்சல்‌' ஆய 
“இவைகளை நீக்கும்‌, உதராக்கியை யுண்ட ரக்குமென்க, (214) 

இருவாட்சிமாத்தின்‌ குணம்‌ 
கண்ணொளிவு மெய்யிற்‌ கமழ்மணமு நீடழுகு 
ஈண்ணும்‌ வலிமூர்ச்சை நாசமாம்‌-பண்ணளியுங்‌ 
கங்குலும்‌ வாழ்வார்குழலே காரமொடு வெப்புபிகத்‌ 
தங்குமிரு வாட்சிமரத்‌ தால்‌. 
(இ-ள்‌.) இசையையுடைய வண்டுகளும்‌ கங்குலும்‌ வ வற்கின்ற 
$ீண்ட கூந்தலையுடைய பெண்ணே ! உஷ்ணமும்‌ காரப்புச்‌ சுவையு 
முள்ள இருவாட்ிமாரத்தால்‌. நேத்திரபிரகாசமும்‌ தேகத்தில்‌ 
சுபாவவாசனையும்‌ வனப்பும்‌ உண்டாம்‌, தேகக்குத்தலும்‌ மூர்ச்சா 
சோகமும்‌ நீங்குமென்க. (216) 
காட்டா த்திமரத்தின்‌ குணம்‌ 

௮திசா.ர மந்தமிக வாலித்த காசம்‌ 

விதீராம்‌ விஷ்மும்‌ விலகு-மெதிரொருவர்‌ 

மூட்டாத்தி யென்றுமதி மோகந்‌ தருமணங்கே 

காட்டாத்திக்‌ கென்றுளத்திற்‌ காண்‌. 

(இ.ள்‌.) மூட்டாத அக்கினியென்னும்‌ அதிமோகந்தரும்‌ 
பெண்ணே ! காட்டாமரத்திற்கு ௮திசாரபேதி றமுக்கினிமாந்தம்‌ 
இருமல்‌ தாவரசங்கம்‌ விஷம்‌ ஆ௫யெ இவைகள்‌ நீங்குமென்க (816) 

பெருங்குமிழமரத்தின்‌ குணம்‌ 

பெரிய குமிழின்பேரைப்‌ பேரின்‌ மேகத்தி 

னெரிவு சுக்கிலக்கடுப்பு மேகும்‌-பிரியாத 

வல்ல வனற்சுரமும்‌ வாதசுரமுர்‌ தணியும்‌ 

மெல்லெனமுத்‌ தோஷம்போம்‌ கிள்‌. 

(இ-ள்‌.) பெருங்குமிழி மரத்தினலை மதுமேகள்ரிச்சல்‌ வெள்ளை 


விழல்‌ சிர்க்கடுத்தல்‌ பித்தசுரம்‌ வாதசுரம்‌ திரிதோஷம்‌ இனங்கள்‌. 
போம்‌ என்க, (317) 
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/மரவகை (ம , 

மாவிலங்கமரத்தின்‌.குணம்‌ . 
சுரங்‌ கடியின்றோஷ தொலையாத வாத 
முரம்பெறு விஷுங்க ளொழியும்‌-௮_வுஞ்‌ 


சருமா வமிவேலுங்‌ கண்டஞ்சுங்‌ கண்ணா 


யொருமா விலங்குக்‌ குரை, 


(இ-ள்‌.) ௮ரவும்மாவடுவும்வேலும்‌ கண்டு பின்னிடையும்‌ கண்‌ 
சளையுடைய பெண்ணே! மாவிலங்கமரத்திற்கு சுரம்‌ கடிகளின்தோ 
ஷம்‌ மகாவாதரோகங்கள்‌ சர்ப்பீடவிஷம்‌ ஆய இவைபோச்கும்‌ 
என்க, (516) 
அழிஞ்சில்மா த்தின்‌ குணம்‌ 
அழிஞ்சிலது மாருதத்தை யையத்தைத்‌ தாழ்த்து 
மொழிஞ்ச பித்தத்தை யுயர்த்து-லிழுஞ்சிழால்‌ 
குட்டவெனு கோயகற்றும்‌ கூருமருர்‌ தெய்திடில்‌ 
திட்டமென வறிர்து தேர்‌. 





(இ-ள்‌.) அழிஞ்சில்மரமானது வாதகோபம்‌ கபதோஷம்‌ தற்‌ 
வடியும்பெருநோய்‌ இவற்றைகக்கும்‌. பித்தாதிக்கத்தைச்செய்யும்‌. (0) 


கடலழிஞ்சில்மரத்தின்‌ குணம்‌ 


தீதில்‌ சடலழிஞ்சில்‌ செய்யுங்‌ குணங்கேளா 
யோது மதுமேக பொழிப்பதன்‌ தி-வாதத்ல்‌ 
வர்தசலம்‌ பித்தசல மாகபச்‌ சலந்தாகத்‌ 
தொந்த சலமும்போக்குஞ்‌ சொல்‌, 


இதுவுமது 
கமல விரணங்‌ கசத ரகற்றும்‌ 
நிமல சுரம்விலக்கு தேரே- -கமலமுக 
மாதே கடலழிஞ்சில்‌ வன்பட்டை ள்‌ பேதிகட்டுஞ்‌ 6 
சீதமேகம்‌ போக்குர்‌ தேர்‌, 


% 


(இ-ள்‌.) கடலழிஞ்சில்‌ மரமானது ப அர்லாதாதி மூன்லுநீர்‌ 
தாகத்தைத்‌ தாராகின்ற தொந்தஞ்த்திரம்‌ படர்தாமரை சொட்டு 
மூத்திரம்‌ சீனிச்சுரம்‌ அதிசாரம்‌ சீதமேகம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ 
என்க, (220) 


மோதகவல்லிமரத்தின்‌ குணம்‌-இ துவே-கோழுக்கட்டைமரம்‌ 


பொங்கிவரு வள்ளைப்‌ புனலினலினசிர்க்‌ குங்காலா 
லங்கியுந்த வீழுமிரத்‌ தாமயகோய்‌-தாங்கவே 
போதகத்‌ துச்சியெனப்‌ பூரித்த மாமுலையாய்‌ 


மோதக பூரூகத்தை முன்‌. 
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04 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ள்‌.) யானை மத்தகத்தை நிகர்த்து பூரித்து நெருங்கிய 
தனங்‌ களையுடைய பெண்ணே ! மோதசவல்லி மரத்தினால்‌ ௮ர்க்கர 
மும்‌ வாதத்தால்‌ மூலாக்கனி தள்ள வீழாநின்ற ரத்தமும்‌ நீங்‌ 
கும்‌. பூருகம்‌-மரம்‌. ... (221) 

பூதமாத்தின்‌ குணம்‌ 

பூததரு ரூட்சையது போக்கும்‌ பலவிஷத்தை 

வாதமென்ற நோயனைத்து மாற்றுங்காண்‌-த.துபுரி 

சந்நிகளைத்‌ தப்பாது சண்ணிவிடும்‌ பூதலத்து 

ஞூண்ணி மகிழ்வா யுரை; 

(இ-ள்‌.) பூதகிருட்சம்‌ என்கிற ஆலமரம்‌ குறம்‌ பற்பலவிஷம்‌ 
வாதரோகங்கள்‌ சர்ரிபா தங்கள்‌ அய .வைகளை நீக்குமென்க. () 

_ வாகைமரத்தின்‌ குணம்‌ 
வாகை காரங்கசப்பை வைத்திருக்கு முள்ளபடி. 

யோகை யுறப்பசியை யுண்டாக்குர்‌-தோகையரே 

தீரா விஷத்தோடு சில்விஓத்தை யுந்தீர்க்கு 

சூரராய்த்தோன்று மறி 

| - இதுவுமது ்‌ 
வரகை யனல்கிரணம்‌ வாதை வரட்சியுடன்‌ 

தாக சுரமுந்‌ தணிக்குங்கா-ணாக மதி 

வக்கர மெல்லா மகற்றிவிடும்‌ பூவனமே 

யக்கணத்தி லென்றே யறி, 

(இ-ள்‌.) கர்ப்பும்‌ கைப்புமுள்ள வாகைமரம்‌ ஜடா ராகியை 
லிருத்திசெய்யும்‌, சர்ப்ப டடேவிஷங்கள்‌ பித்தவிரணம்‌ வாதச்சொறி 
தாகசுரம்‌ கந்ததாளிரோகங்கள்‌ ஆய இவைகளை நீக்குமென்க. (0 

கருவாகைமரத்தின்‌ குணம்‌ 

விரணமோ டுட்டினமும்‌ வீறுகன்ற வாய்வுக்‌ 

தரண மெனுங்கிருமிச்‌ சேவு-மரணமு ற்ச்‌ 

செய்யுங்‌ கபத்தின்‌ செயலுங்குடி விலகும்‌ 

வெய்ய கருவாகைக்கு விள்‌. 

(இ-ள்‌.) கருவாகைமரத்திற்கு புண்‌ வெப்பம்‌ விரதகோபம்‌ 
சன்னக்கிருமி மரணமுறச்செய்யும்‌ க்யசோகம்‌ நீங்கும்‌. (924) 
இலவமரத்தின்‌ குணம்‌ 

நீர்க்கடுப்பு 8ீசெரிவு நீண்டொழுகு மேகமும்போ 


மார்க்கும்‌ விந்தடைக்கு மாண்மையுரும்‌-பார்க்குள்‌ 
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மரவகை. டே 


சிலவு மதிவதன நேரிழையே ஒப்பா 

மிலவு மரத்தா லியம்பு. 

(இ-ள்‌.) விளங்குகின்ற சந்திரனையொத்த முகத்தினையுடைய 
பெண்ணே ! உஷ்ணமுள்ள இலவுமரத்தினால்‌ வாதகரிச்சரம்‌ எரிமூத்‌ 
திரம்‌ தந்துமேகம்‌ இவைடோம்‌- சுக்கிலமும்‌ ரசதா.துவும்‌ பலப்படும்‌, 

முள்ளிலவ மரத்தின்‌ குணம்‌ 

தந்துமேகஞ்‌ சிறுநீர்த்‌ தாரைவெப்பம்‌ வாய 

வுந்தவரு பேதியிவை-யோட்டுங்காண்‌-முந்திக்‌ 

ளெர்வெள்ளை பாயும்‌ வரிக்கெண்டை விழியாய்‌ 

வளர்‌ முள்ளிலவ மரம்‌. 

(இ-ள்‌.) விளங்குகின்ற வள்ளையை நிகர்த்த காதுகளைத்தாவுக்‌ 
செண்டையையொத்தகண்களையுடைய பெண்ணே! முள்ளிலவமரம்‌ 
பஞ்தொலைப்போல |வீழ்கின்ற தந்‌ தமேகத்தையும்‌ மூத்தாகாளச்‌ 
சூட்டையும்‌ வாதாதிசாரத்தைம்‌ போக்குமென்க, (226) 

விளாமரத்தின்‌ குணம்‌ 
காச சுவாசங்‌ கதித்த வருசிமுதற்‌ 

பேரிய தாகமிவை பேருங்காண்‌-வீசு 

தபித்தலைச்‌ செய்பித்தந்‌ தரிக்குமோ பூவிற்‌ 

கபித்த மரமிருக்குக்‌ கால்‌. . 

(இ-ள்‌.) கபித்தம்‌ என்ற விளாமசத்தினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு 
கதித்த அரோசகம்‌ சொலற்கரியதாகம்‌ தபித்தலைசெய்‌ பித்தகப 
ரோகம்‌ ஆசய இவைகள்‌ நீங்குமென்க, (227) 

கருநேல்லிமரத்தின்‌ குணம்‌ . 
பதினைந்‌ தெனுஞ்‌ சந்சிபாதந்‌ தயக்கம்‌ 

மதிநைந்‌ இிடச்செய்‌ வினை மரறும்‌-பதியிற்‌ 

சநித்த கருவுருவர்‌ தானும்‌ பேவராகுந்‌ 

தனித்த கருநெல்லிமரத்‌ தால்‌. 

(இ-ள்‌.) கருநெல்லிமரத்தினால்‌ பதினைச்துவகை சர்நிபாதங்க 
ளும்‌ மயக்சமும்‌ மனோளியாதியும்‌ நீங்கும்‌, காயசித்தியாமென்க, ட 

அருள்மரத்தின்‌ குணம்‌ பட 
வாத மகலும்‌ வளருகின்ற மந்தமறுஞ்‌ 
சீதரத்‌ தஞ்சோபை சுரந்திடுங்காண்‌-ஓ.அம்‌ 
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60 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
இருளாருக்‌ கூந்தலெழி லணங்கே முத்த 
அருளென்னும்‌ ஈன்மரத்தா லாய்‌, க, 

(இ-ள்‌) கருநிறம்பொருந்திய கூந்தலையும்‌ அ௮ழகையுமுடைய 
பெண்ணே | ௮ருள்யென்கிற முதிர்ந்த மாதுமரத்தினல்‌ வாத: 
கோபம்‌ மந்தாக்ளனெி சிசரத்தபேதி சுரவீக்கமாயெே இவைகள்‌ 
போமென்க. ப (229) 

வேப்படீர்த்தின்‌ குணம்‌ 
ஒ.தரிய வேம்பை யுரைக்கிற்‌ சுரமுடனே 
வாதமர மூலகண மந்தம்போர்‌-இதா 
யுதிரு மெரிபூச்சி குன்ம மொழியுஞ்‌ 
சிதறுமலம்‌ போகுமென த்‌ தேர்‌, 





(இ-ள்‌.) வேப்பமரத்திற்கு சுரம்‌ வாதகோபம்‌ மூலகணமாரக்‌ 
தம்‌ எரிகிருமி வயிற்றுகோய்‌ சதறுகன்ற மலப்பேதி இவைநீங்கு 
மென்ச, , (2560) 
மலைவேப்பமரத்தின்‌ குணம்‌ ட 
மலட்டுப்‌ புழுவும்‌ வயிற்றின்‌ வலியு 
மலட்டு வாய்வும்‌ போமடஙூக்‌-கொலட்டு 
முலைவேஞ்சின வேற்கண்‌ ணோதிமமே கேளாய்‌ 
மலைவேம்பின்‌ பேரை வழுத்து. ப 
(இ-ள்‌.) கருமானுலையற்‌ காய்ச்சிய சனவேலனைய சண்களை 
புடைய புன்னமே! பமலைவேப்பமரத்திற்கு மலட்டுக்கிருமி ரத்த 
குன்மரோகம்‌ ஒடி.ஓடிக்குக்‌ தன்றவாதம்‌ ஆய இவைகள்‌ விலகு 
மென்சு. (281) 
சதச்கரை வேப்பமரத்தின்‌ குணம்‌ 
காயசித்தி யாகும்‌ கடிய சிலேஷ்‌்மமறுக்‌ 
தூயவிர்‌ த! நாதமிவை சுத்தியுமாந்‌- தூயவருக்‌ 
கெத்திக்‌ குங்கிட்டு மிலையருந்தில்‌ வாயெல்லார்‌ 
தித்திக்கும்‌ வேம்புகற்குத்‌ தேர்‌. 

- (இ-ள்‌.) தூயவர்களுக்‌ கெத்திக்லெங்‌ இட்டுசன்ற இலையில்‌ 
மதுரமுள்ள சருக்கரை வேம்பினால்‌ காய௫த்தியும்‌ சுக்கலேசோணித 
சுத்தியும்‌ உண்டாம்‌. கபரோகம்‌ நீங்குமென்க, (282) 
உ. ...... பரீலைமரத்தின்‌ குணம்‌ 

வாதப்‌ பெருக்குபித்த மாரறுச்‌ சுவாசமுத 

_லோதுசர்வ தோஷமும்விட்‌ டோடும்காண்‌-2 துபுரி 
வேலைப்‌ பொருவுகிழி மெல்லியலே காட்டிலுறை 
பாலைக்கென வுள்னிப்‌ பார்‌, 


ஆ 
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மாதை ஏர. 


(9.ஸ்‌) வேலனையகண்சளையுடைய பெண்ணே : பக்ஒமரத்‌ 
தற்கு வாதரோய்ச்கூட்டங்கள்‌ பித்தரோகம்‌ தமகசுவாசம்‌ திரீதோ 
ஷம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ ஒழியுமென்க. [121] 

வேட்பாலைமரத்தின்‌ குணம்‌ 
அக்கினியை வைத்திருக்கு மாந்தவாதம்‌ போக்குர்‌ 
திக்குள்திரி தோஷத்தைத்‌ தீர்த்துவிடுஞ்‌-சொக்கலிரு 
கட்பாலைக்‌ கூற்றைவைத்த கான மடமபிலே 
வெட்பாலை ஈன்மருந்தாம்‌ விள்‌. 

(இ-ள்‌.) மயங்கும்படியாக விருகண்ணிடத்திலியமளைவைத்ச . 
பெண்ணே! அக்கனிக்குணத்தையுடைய வெட்பாலை மசமான௮ 
வாதபலியையும்‌ திரிதோஷ்கோபத்தையும்‌ நீக்குமென்க. (284) 

தீம்பாலைமாத்தின்‌ குணம்‌ 
மேகவட்டை சந்நி விஷபாக நேத்திரகநோய்‌ 

தாகமுத்‌ தோஷஞ்சர்த்தி சாரனலம்‌-வேகமோ 

டேறுசலம்‌ பீரசமி ரத்தமுந்தீம்‌ பால்யெனுர்‌ 

தூறுவா திக்ககலுஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) தித்திப்புப்பாலைமரத்திற்கு மேகஉஷ்ணவெள்ளை சந்நி 
விஷ்பாகம்‌ கண்ணோவு தாகம்‌ திரிதோஷம்‌ வாந்தி பித்தகோபம்‌ 
நீரேற்றம்‌ காசநோய்‌ ரத்தக்சரொணி இவைநீக்கும்‌. தூறுவாதிதீம்‌ 
பாலை. (32%) 

மலைப்பாலைமரத்தின்‌ குணம்‌ 
விக்கல்வலி வாந்திகுன்ம மீறுபக்கச்‌ சூலையொடு 
மைக்கரப்பான்‌ மந்தமிவை மாறுங்காண்‌-மைக்கண்‌ 
ரசிரைப்பாலை யொத்தமொழி நேரிழையே கேளாய்‌ 
வரைப்பாலையை யுண்டவர்ச்‌ கு. 

(இ-ள்‌.) மையணிகர்தகண்களையும்‌ பாலன்னமொழியையு 
முடைய நேரிழையே கேட்பாயாக, மலைப்பாலை மரத்திற்கு விக்கல்‌. 
ஐவகைவலி வாந்தி வயிற்றுவலி கிலாக்குத்தல்‌ சருங்கரப்பான்‌ மந்‌ 
தானி இவை நீங்குமென்சு. 06) 

குடசப்பாலைமாத்தின்‌: குணம்‌ 
வாதமறும்‌ பேதிகட்டு மாருத நீரிழிவுங்‌ 
காதம்போ மேகங்‌ கடக்குங்காண்‌-தீதடரப்‌ 
பொங்கு கரப்பானும்‌ போகா விரணமும்யோ 
மிங்கு குடசப்பாலைக்‌ கெண்‌, 
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68 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 





(இ-ள்‌.) குடசலைப்பாலைமரத்திற்கு வாதநோய்‌ அதிசாரம்‌ 
சீரிழிவு தந்திப்பிரமேகம்‌ மிகக்கொடிதாசப்பொங்கும்‌ கரப்பான்‌ 
சரக்கு. யெ இவைபோமென்சு, (282) 

குளப்பாலைமரத்தின்‌ குணம்‌ 

சுவாச காசம்பக்கச்‌ சூலை யதிசார 

_ மவாச லியர்ட்போ டனலர்‌-தவாத 

கரப்பா னிவைவிலகுங்‌ காரிகையே நாளு 

முரப்பாங குளப்பாலை யுண்‌ 

(இ-ள்‌.) பலமுளளகுளப்பாலைமரத்தினால்‌ சுவாசகாசம்‌ பக்கச்‌ 
சூலை ௮திசாரவலியர்வை சுரம்‌ கரப்பான்‌ இவைபோமேன்க, (288) 

மூள்முகுக்கமரத்தின்குணம்‌-இதுகல்யாணமுருக்கு 
முள்ளு முருக்க.துதான்‌ மோதுகின்ற சாத்திகுன்்‌ மங்‌ 
கள்ளமறத்‌ தீர்க்குக்‌ கனற்சுரமும்‌-விள்ளரிய 

அ௮க்கரமும்‌ போக்கு மனல்வாய்‌ வேக்காடகற்று 

மிக்கவலி கொடுக்கும்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) முளமுறுக்கமரம்‌ வாந்தி வயிற்றுவலி பித்த ரம்‌ ௮க்‌ 
சரம்‌ அனல்‌ வாய்வேக்காடு ஆகிய இவற்றைடக்கி மிகுவன்மையை 
யுண்டாக்குமெனக. (289) 
ஊழலாற்றிமரத்தின்‌ குணம்‌ 

அடவி வதிரூழ லாற்றி யெனுமூலி 

படவிரணம்‌ புண்கொறுக்கை பாமை-கடி.தடத்தால்‌ 

வர்தவரை யாப்புவெள்ளை வாதப்‌ பிடிப்புகுட்ட 

மிர்தவகை நோயகலு மெண்‌. 

(இ-ள்‌.) காட்டில்வளர்சன்ற ஊழலாற்றிமாத்தால்‌ மேகலிர 
ணம்‌ ஒட்டுப்புண்‌ ஆண்குறிகிரணம்‌ பாமையென்றைசீரங்கு போகத்‌ 
தால்வரந்த௮ரையாப்பு வெள்ளை சீல்வாதம்‌ பெருகோய்‌ ஆகிய இவை 
கள்‌ ரீங்குமென்சு. ( (2௪0) 

வேள்வேல்மரத்தின்‌ குணம்‌ 
- பித்த மயக்கமறும்‌ பேருலகன்‌ மானிடருக் 

குற்ற சுரவாத மோடுங்காண்‌-குத்துகின்ற 

சர்‌.துக்‌ குடைச்சல்விடுஞ்‌ சர்வாங்க வாதம்போங 

கொக்துலவும்‌ வெளவேலுக்‌ கு. 





(இ-ள்‌.) வெள்வேல்மரத்திற்கு பித்தமயக்கம்‌ வாதசுரம்‌ சர்‌ 
துக்குடைச்சல்‌ ஈர்வாங்கவாதரோகம்‌ ஆகிய இவைகளடீங்குமென்சு, 
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செடிவகை ஒட. 
மூங்கில்மாத்தின்‌ குணம்‌ 

சூதக வாய்வினது சோணிதர்‌ தங்காதுவரு 

மாதே சுரந்தணியும்‌ வாதம்போம்‌-பூதாமே 

லோங்கி வளர்ந்திழையு மோங்கலெளு மூங்கிலுக்கு 

வாங்குஞ்‌ சுவாசம்போ மாயந்து 

(இ-ள்‌.) மலையிலோங்கி வளர்ந்திழைகின்ற மூங்கில்மரத்திற்கு 
மாதாந்தருதுச்‌ சோணிதக்கட்டு சுரம்‌ வாதநோய்‌ இரைப்பு இவை 
கள்‌ போமென்க. ட] ப 

செடிவகைக 
ஆவாரையின்‌ குணம்‌ 

சொல்லுதற்கு மட்டோ தொலையாத மேகநீ 

செல்லா மொழிக்கு மெரிவகற்று-மெல்லவச 

மாவாரைப்‌ பம்பரம்போ லாட்டுர்‌ தொழிலணங்கே 

யாவாரை மூலி.யது. 

(இ-ள்‌.) சிதானமாய வச மாவாரைப்‌பம்பரம்போலாட்டுின்ற 
தொழிலயுடையமாதே ! ஆவாரைச்‌ செடியானது சர்வபிரமேக 
மூத்திரோகங்களையும்‌ ஆண்குறி எரிவந்தத்தையும்‌ கொடுக்கு 
மென்ச. (258) 

போன்னாவரையின்‌ குணம்‌ 

வெடிப்பு துவக்குதிரல்‌ மேகப்‌ புடைகள்‌ 

தடிப்பு தினவுதடி தங்கா-அடிக்கடியிங்‌ 

கென்னாவறைய விசையா லெழிலணக்கே 

பொன்னா வரையதனைப்‌ போற்று, 

(இ-ள்‌.) என்னாவினாற்‌ சொல்லமுடியாத வழகனையுடைய 
மாதே! பொன்னாவரைச்‌ செடிபினால்‌ சருமவெடிபபு சொறிந்தால்‌ 
சருமத்தாூள சிந்துதல்‌ மேகப்புடைகள்‌ கண்டு கண்டாகத்‌ தடித்தல்‌ 
ஈமைச்‌௪ல்‌ கரனாக்கடி கய இவைகள்‌ போமென்ச, (இத்தி) 

நீர்ப்பூலாவின்‌ குணம்‌ 

மாந்த கனம்பொருமல்‌ மாரழுச்‌ சலத்துடனே 

சேர்ர்த சொறிசிரங்குக்‌ தீருங்காண்‌-ஏரந்தெழிலைச்‌ 

சேர்ப்பாகக்‌ கொண்ட செழுந்திருவே பூவி அறை. 

நீர்ப்பூலாப்‌ பூண்டை நினை. 
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70. பதார்‌ த்‌ தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) ஏர்‌.து எழிலை சேகரமாகக்‌ கொண்டசிலக்கு மியனைய 
பெண்ணே :! நீர்ப்பூலாச்செடியால்‌ மாந்தம்‌ கெணச்சூடு வயி.றிரைச்‌ 
சல்‌ சொறி சிரங்கு ௮திமூத்திரம்‌ ஆசய இலை யொழியுமென்க. () 

பேய்மிரட்டியின்‌ குணம்‌-இ.துவே வேதும்படக்கி 

மாந்த கணங்கழிச்சல்‌ மாரு வயிற்றுவலி 

சேர்ந்து வருங்கரப்பான்‌ தச்சுரமும்‌-மேபோந்‌ துவிடும்‌ 

வேய்மிரட்டுந்‌ தோளுடைய மெல்லியலே சாசியமாய்ப்‌ 

பேய்மிரட்டி யென்றொருகாற்‌ பேசு 

(இ-ள்‌.) மூங்கிலைமிரட்டுந்‌ தோள்களையுடைய பெண்ணே ! 
பேய்மிரட்டி கணமாந்தம்‌ பேதி வயிற்றுகோய்‌ கரப்பான்‌ கோர 
சுரம்‌ ஆகய இவைகள்‌ போமென்க. ்‌ (846) 

குன்மக்குடோரியின்‌ குணம்‌ 

சூலையோ டீளைதொலை பாதகாசங்‌ கயகோய்‌ 

காலனென்ற குனம்‌ கலங்குங்காண்‌-ஞாலமிரை 

ஈன்மைக்‌ குரியகுண ஈல்குவமென்‌ ருற்றிலு௮ு௪ 

குன்மக்‌ குடோரி தனக்கு. 

(இ-ள்‌.) ஆற்றோரங்களிலிருக்கும்‌ குன்மக்குடோரிச்‌ செடிக்‌ 
குச்‌ சூலை சுவாசம்‌ இருமல்‌ க்ஷயம்‌ குன்மரோகம்‌ இவைடீங்குமென்௧க, 
விடத்தேரின்‌ குணம்‌ 

முளைாயைவரு விக்கின்ற மலரோ கத்தை 

யளையு முதிரத்தை யடங்கர-துளைதாக 

வேகத்தைப்‌ போக்கிவிடும்‌ வெய்யவிடத்‌ தோசக்ர 

வாகத்தைக்‌ காயமுலையாய்‌ வாழ்த்து, 

(இ-ள்‌.) வெப்பத்தையுடைய விடத்தேரின்‌ செ டிக்கு முளையை 
வருவிக்கின்ற மூலம்‌ வயிற்றுப்பிடுங்கலையுடைய ரத்தசரொணி அதி 
தாகம்‌ இவை போமென்க (946) 

தகரையின்‌ குணம்‌ 

தீசரை படாதா மரையைச்‌ சொறியைத்‌. 

த௧.ர வடி.க்குமந்தர்‌ ,தன்னே-டிகலான 

௮த்தி சுரத்தையு மதஞ்செய்யு மிம்மூலி 

யுத்தமமா மென்றே யுரை, 

(இ-ள்‌.) சகரைச்செடியானது படர்தாமரை சொறி அக்கினி 
மந்தம்‌ ௮ஸ்.தா.துகசுரம்‌ ஆசய இவைகளை நீக்குமென்சு, (949) 
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செடிவகை: ட 71 ்‌ 


நின்ருல்சிணும்கி நிலம்புரண்டி இவைகளின்குணம்‌ 
நின்றாற்‌ சணுங்கெயது நீலவலிஷம்‌ மீபாக்குமினுங்‌ 

குன்றார்‌ தனத்தியரைக்‌ கூட்டுவிக்கு-மென்று 

மலம்புரண்ட கோயகற்று மாள்வ௫ுய மாக்கும்‌ 

நிலம்‌ புறண்டிமூலி நினை, 

(இ-ள்‌.) நின்றாற்சிணுஙகச்‌ செடியானது சர்ப்பவிஷத்தை நீக்‌ 
கும்‌. ஸ்திரீவசியத்திற்காகும்‌ நிலம்புரண்டிச்செடியானது ற்ப 
விஷ்ரோகங்களையொழிக்கும்‌ புருஷவ௫ிய ததத |ம்‌ என்ச.(250) .: 

உரலாமணக்கின்‌: ஜி 2 


இ 






உரலா மணக்குக்‌ குரத்த வலிசூஜை2: 
விரைவான .குன்மமும்போம்‌ வன்ன ள்‌ ர்ிவால்‌ 
முளைமூல மோடி ரத்தம்‌ முன்கால்‌ விரணங 
கொளுமேக மெல்லாம்போக கூறு, 


இதுவுமது 

எலியா மணக்கோ எலிவிஷமுஞ்‌ சேர்ந்த 

பலவிஷமு மோட்டிவிடும்‌ பாரில்‌-வலுபேதி 

யுண்டாக்கு விக்கு மூரத்தகுன்‌ மம்பீலிக 
மண்டாம லோட்டிவிடு மால்‌. 

(இ- ள்‌. ) உரலாமணக்க ஞ்செடிக்கு சரிரகோவு குத்தல்‌ குன்மம்‌ 
முசளாமூலம்‌ கழல்வாதவிரணம்‌ ரத்தமேகமுதலிய சிலமேகங்கள்‌ 
எலிவிஷம்‌ சில்விஷம்‌ வயிற்றுவலி பிலிகரோகம்‌ ஆகிய இவை நீங 
கும்‌. இது விரோசனத்தை யுடையது என்க, (21) 





| 98?” 
* 4 


சணப்பின்‌ குணம்‌ 
கைப்பும்‌ உரைப்புங்‌ கலந்திருக்குக்‌ தின்றக்கால்‌ 
மெய்ப்புள்ள பித்த விலக்குங்காண்‌-கெய்ப்பாங்‌ 
கருப்பங்க ளெல்லாந கரைந்து விழுவே 
உருப்பங்க மாஞ்சணப்புக்‌ கோ. 
(இ-ள்‌.. ) கசப்புங்காரமுமுள்ள சணப்புச்செடி. க்கு பித்தகோப 
மும்‌ சில வாதரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌. இளங்கருப்பங்கள்கரையும்‌. ௦. 
| மாமாலையின்‌ குணம்‌ 
பாண்டுடனே மெய்யிற்‌ படர்சோபை யைத்துரததுக்‌ 
தூண்டுநீ ராம்பலெனுந்‌ அன்பொழிக்கும்‌-பூண்டதோர்‌.. 
நீரை யிறக்கு நெடுந்துயர மாற்றிவிமிண : 


நாறியே மாமாலை ஈன்று. 
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72 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
்‌.) மாமாலைச்செடியானது பரண்டுரோகம்‌ சரீரத்திற்‌ 
படர்சோபை நீராம்பல்ரோகம்‌ ஆய இவைகளை நீங்கும்‌. ௮ திகமாக 
நீரையி றக்குமென்ச, (268) 
கோடகசாலையின்‌ குணம்‌ 

கோடகசர்‌ லைக்குக்கொடிய ௮னல்‌ மேகமொடு 

போடகங்‌ கிரந்திகுஷடம்‌ புண்ணாறும்‌-ராடசஞ்செய்‌ 

யப்பித்த வாய்வு மலர்வரம்‌ விரணமும்போம்‌ 

பொற்புற்ற பொன்னே புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) அழகுபொ ருக்திய திருவனையபெண்ணே! கோடக 
சாலைச்செடிக்கு சுரம்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ விஷ்டபோடகரோகம்‌ 
சிரங்கு குஷ்டம்‌ விரணம்‌ அத்தவாததொ்தம்‌ திக்வாசகண்டகரோ 
கம்‌ ஆசய இவைகள்‌ விலகுமென்ச. (4) 

வட்டக்கிலகிலுப்பையின்‌ குணம்‌ 

வட்டக்‌ கலுகிலுப்பை மாருச்‌ சொறிகரந்தி 

துட்டகண்ட மாலைபல சோபைகோ-வட்டமுலை 

மானே விரணவகை மாந்தமுத னோயெல்லார்‌ 

தானே யசற்றுமெனச்‌ சாற்று, ன 

(இ-ள்‌.) வட்டமாய்‌ பறந்‌தமுலைகளையுடைய ய பென்ணே! வட்‌ 
டக்கலுகலுப்பைச்செடி சொறிகிரந்தி கண்டமாலை பற்பலசோபை 
விரணங்கள்‌ வக்கினிமந்தம்‌ இவற்றைநீக்கும்‌, (269) 

வேள்ளைகிலுகிலுப்பையின்‌ குணம்‌ 

கிடவினங்‌ களைப்பிடித்‌ து விண்ணேற்றும்‌ வந்த 

விடசந்நி சகோயை விரட்டுக்‌-தடமாரும்‌ 

வெள்ளைக்‌ கிலுகிலுப்பை மென்பூண்டது புவிக்குட்‌ 

கள்ளைக்‌ குதலைமின்னே கேள்‌. 

(இ-ள்‌.) சளிபோன்ற குதலைமொழியையுடைய மின்போல்‌ 
பவளே மலையில்முளைத்தவெள்ளைக்‌ கவெகிலுப்பை தாவரசங்கம்‌ 
லிஷங்களையும்‌ விச்சந்நிபாதரோகத்தையும்‌ நீக்குமென்க, (256) 

சந்திரகாந்தி சூரியகாந்தி இவைகளின்குணம்‌ 

சந்திரகாந்‌ திக்குத்‌ கழலெரிச்சல்‌ நீர்க்கடுப்பும்‌ 

உந்திவலி யாவு மொடுங்குங்காண்‌- சந்திலுறும்‌ 

பாரிய வாதம்பருகு நீபேற்ற மும்போகு.. 

சூரிய கார்திக்குச்‌ சொல்‌, இ 
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- செடிவகை தஹ௮ஹத *%.. 


(இ-ள்‌. சர்திரகார்திச்செடிக்குப்‌ பி.த்த-எரிவும்‌ நீர்ச்சடுப்பும்‌. 
தொப்புள்வலியும்‌ நீங்கும்‌, சூரியகாந்திச்‌ செடிக்கு சகனுவர்த்த 
வாதரோகமும்‌ சலதோஷமும்‌ நீங்குமென்சு, ட. ர) 

பேயக்த்திமின்‌ குணம்‌-இதுவே சீமையகத்தீயாம்‌. ட 
தம்மைக்‌ கண்டாலிரத தா.துவிலாம்‌ பொருட்டுகளும்‌ 

'வெம்மைப்‌ புடைஈமையும்‌ வீறாநெய்‌-யம்மையுறுந்‌ 

தூயகத்தி யுங்கலங்குந்‌ தோதகக்கண்‌ மாதே 

பேயகத்தி மூலிசண்ட பேர்‌. ட ட்‌. 

(இ-ள்‌.) பேயகத்தியால்‌ ரச தாதுக்கிருமிகளும்‌ உஷ்ணச்சொறி 
யும்‌ தினவும்‌ நீங்கும்‌, சத்தரரம்பு பிரகாசிக்கும்‌, நெய்‌-ரத்தம்‌, ௮ம்‌ 
மை-௮ழகு. _ " (228) 

ஈச்சுரமூலியின்‌ குணம்‌ 
பலபல .வீக்கஞ்சன்னி பாதங்க ளோடு 

ஈலமகல்‌ விஷங்கள்‌ நடுக்குங்‌-கலகலெனப்‌ 

பேச்சுர முண்டா குமலர்ப்‌ பெண்ணனமே நீகேளா 

யீச்சுர மூலிதனக்‌ இன்று. 

(இ-ள்‌.) மலரில்‌ வசிக்கும்‌ பெண்ணன்னம்‌ போன்தவளே!! ஈச்‌ 
சுரமூலியால்‌ விஷ்சோபைமுதலிய சோபைகளும்‌ சன்னிகளும்‌ பல 
விஷங்களும்‌ நீங்கும்‌. உரத்தவார்த்தையுண்டாமென்க, (289) 
ன சோர நிலவிளாவின்‌ குணம்‌. . க 

அழன்ற கணவேக மதிதாகர்‌ தீருஞ்‌ 

சுழன்று வருபித்தந்‌ தொலையு-முழன்று 

பொருநிலை மேகத்துடனே புண்சுரமும்‌ போகு 

மருகிலவிளாவச்‌ தயார்து.. 

(இ-ள்‌.) நிலவிளாவினால்‌ வெதும்புச்றகணச்சுரம்‌ ௮ திதாகம்‌ 
பித்தகோபம்‌ மாறாப்பிரமேகம்‌ விரணசுரம்‌ இவை நீங்கும்‌... (260) 

- சங்கங்குப்பியின்‌ குணம்‌ 

கரப்பான்‌ செந்தி கருங்குட்ட ரோக 
முரப்பான மேக மொழியுங்‌-கருப்பக்‌ 
கருங்கிரந்தி செவ்வாப்புக்‌ கட்டிகளு 'மேகு 
மருஞ்‌ சங்கங்குப்பிக்‌ கறி, 
ட, இதவுமது 

வெட்டை சொறிசிரங்கு வீறிவருஞ்‌ சூலை. 

துட்ட வாதற்ஈபர்‌ அனுக்கிருமல்‌-செட்டகிஷம்‌ 
இவ ட... 
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அக்கங்சொள்‌ பூச்சியிவை யாவும்போம்‌ பித்தமு௮ஞ்‌ 

சக்கங்‌ குப்பிக்கெனவே சாற்று, 

(இ-ள்‌.) சங்கங்குப்பிச்செடிக்கு ௮ரைக்கடுவன்‌ சிரங்கு விகாச்‌ 
சிசாருஷ்டம்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ கருப்பத்திலுண்டாயெ கருங்கெந்தி 
குண்டாலக்கட்டி வெள்ளை தவளைச்சொறி விரணம்‌ இல்வீக்கல்‌ குதி 
தல்‌ மகாவாதம்‌ சிலேஷ்மதோஷம்‌ வறட்டிருமல்‌ சர்ப்பலிஷம்‌ ரத்‌ 
தீக்கருமி யெ இவைகள்போகும்‌, பித்தாதிக்கமென்க, (261) 

கறிமுள்ளியின்‌ குணம்‌ 
 சளையிரும லிரைப்புச்‌ சுவாச மறும்‌ ' 

வாளைவென்ற கண்ணாய்‌ வழுத்தக்கேள்‌-ராளையென்‌ 

றில்லைக்‌ கபச்சுர மதின்றே விலகிடுகக்‌ 

கொல்லைக்‌ கறிமுளளி கொள, 
(இ-ள்‌.) வாளைவென்ற கண்களையுடையாளே! சொல்லக்‌ கேட்‌ 
பாயாக: கறிமுள்ளியினால்‌ நெஞ்சிற்‌ கோழைக்கட்டு காரம்‌ தமக 
சுவாசம்‌ சிலெஷ்மசுரம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்குமென்க, (262) 





சேம்முள்ளியின்‌ குணம்‌ 

செம்முள்ளி யென்றுற்‌ சிலேஷ்மம்‌ நடுநடுங்கும்‌ 

விம்முமுலை மாதே விளம்பக்கேள்‌-ஈம்முகின்ற 

மாந்தகண மையமிவை மாறுஞ்‌ சிறுவருக்குச்‌ 

சோந்தசுர தோஷமும்போஜஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌. ) விம்முகின்ற தனங்களையுடைய பெண்ணே! விளஎம்பக்‌ 
கேள்‌; செம்முள்ளியினால்‌ கபப்பெருக்கம்‌ கணமாந்தம்‌ சுவாசம்‌ 
குழர்தைகளுக்‌ குண்டாகின்ற சுரதோஷம்‌ இவைபோம்‌, (209) 

.... கண்டங்கத்திரியின்‌ குணம்‌ 

காசச்‌ சுவாசங்‌ கதித்தக்ய மநர்தமனல்‌ 

வீசுச்‌ சுரஞ்சள்னி விளதோஷ-மாசுறுங்கா 

லித்தசையு ணிற்கா வெரிகாரஞ்‌ சேகண்டங்‌ 

கத்தரியுண்‌ டாமாகற்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌ ) வெபங்முங்கார்ப்புமுள்ள கண்டஙகத்திரியினால்‌ காசம்‌ 
சுவாசம்‌ க்ஷயம்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ சீதச்சுரம்‌ சன்னிபாதம்‌ எழுவகை 
தோஷங்கள்‌ வாதரோகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போமென்க, (364) 

தேட்கோடூக்கின்‌ போதுக்குணம்‌ 

தேட்கொடுக்‌ குண்டாயி ற்‌ றினவடக்குர்‌ தப்பாது 


ஈஈட்பட்ட புண்கரப்பான நாசமாங்‌-8ட்பட்ட ப 
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செடிவகை ட... ஆந்‌. 
மாந்த கணமுமறு மானிலத்துட்‌ சலவிஷம்போம்‌ ன்‌ 
போந்த மறுந்தாகும்‌ புகல்‌. ன கி 

(இ-ள்‌.) தேட்கொடுக்கச்‌ செடியால்‌ ஈமைச்சல்‌ பழையகிர 
ணம்‌ கடுவன்‌ சணமாந்தம்‌ சில்விஷம்‌ யெ இவை விலகுமென்க.() 

பெருந்தேட்கோடக்கின்‌ குணம்‌ ட 
சுடுகாடு முட்டா னெனப்பெரி யோர்சொல்லும்‌ 

நெடியபேருக்‌ தேட்கொடுக்கால்‌ நீரரா-பொடிக்கிருமி 

- புண்டரந்தி மேகப்புண்‌ பொல்லாக்‌ கருங்கிரந்தி 
விண்கரந்து போகாதோ விள. 

(இ-ள்‌) சுடுகாடு முட்டானென்கிற பெருந்தேட்கொடுக்கால்‌ 
ரசதா.துவைப்பற்றிய ௮ணுக்கிருமி விரணக்கிரந்தி மேசப்புண்‌ கருக்‌. 
இரந்தி ஆய இவைகள்‌ நகிவர்த்தியாகுமென்க, 0006). 

சிறுதேட்கோடூக்கின்‌ குணம்‌ 
திறுதேட்‌ கொடுக்கதனாற்‌ சேயிழையே கேளாய்‌ 

சொறிசிரங்கு புண்கரப்பான்‌ சூலை-கொறுமாந்தை 

மேகவெட்டை பித்தவெட்டை மீளா வெறும்புருக்கி 

யாகம்‌ விடுத்தொடு மறி, ட்ட ்‌ 

(இ-ள்‌.) செவ்விய ஆப. ரணத்தையணிந்த. பெண்ணே | சது 
தேட்கொடுக்கால்‌ நமைச்சிரங்கு' விரணக்கரப்பன்‌ ல்வீக்கம்‌ 
கொருக்கு மாந்தை ஒழுக்குப்பிரமேகம்‌ பித்தவெள்ளை அஸ்தி சிரா 
வம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ நீங்குமென்க. (267) 

நிலவேம்பின்‌ குணம்‌ ட 
வாதசுர நீரேற்ற மாற்றுஞ்‌ சுரதோஷங 

காதமென வோடக்‌ கடியுக்காண்‌-மாதரசே 

பித்த மயக்கறுக்கும்‌ பின்புதெளிவைச்‌ கொடுக்குஞ்‌ 

சுத்தநில வேம்பின்‌ றொழில்‌, , இ 

(இ-ள்‌.) பெண்கணாயகமே! கிலவேம்பு வாதசுரம்‌ மேகநீர்‌. 
கோவை காதோஷம்‌ பித்தமயக்கம்‌ ஆசய இவைகளை "நீக்கும்‌, 
தெளிவை புண்டாக்குமென்க. (2089) 

சிவனார்வேம்பின்‌ குணம்‌. 
சாய்க்குமிடிப்‌ புண்பழம்புண்‌ சர்மகுட்டம்‌ பிளவை: 
இக்கடுகால்‌ வன்பெருகோய்‌ சிர்‌.துமா-கோயக்கு 

விதையாதி வேம்பினால்‌ மெய்க்சழகு காலை 


யுதையாதி வேம்பினா அண்‌. ப ட இ 
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66 பதார்த்தகுண. சித்‌ தாமணி 


(இ-ள்‌ :) சிவனார்வேம்பினால்‌ ஆகர்‌.துகலிரணம்‌ ஈாட்பட்டபுண்‌ 
சர்மத்தில்‌ குட்டம்‌ ராஜப்பிளவை சர்ப்பவிஷம்‌ மகரவா தம்‌ குஷ்டு : 


அ.க்னெமர்தம்‌ இவை நீங்கும்‌, ௮ழகுண்டாம்‌. தீக்கடு-மகாகவிஷம்‌: 
.... நீர்முள்ளியின்‌ குணம்‌ 
பாண்டு குளுப்பையரும்‌ பாரித்த நீபேற்ற 
மாண்டுகீ நீர்க்கட்டு மாறுங்காண்‌-பூண்டதொரு 
வீக்கமெல்லா நீதாய்‌ வீடுமேநீர்‌ முள்ளிக்குத்‌ 
தாக்கு மயில்லிழியாய்‌ சாற்று. டி 
..... (இ.ள்‌.) கூரியவேலனைய கண்களையுடைய பெண்ணே ![நீர்முள்‌ 
ளிச்செடிக்குப்‌ பாண்டு குளுப்பை சலககோவை மூூத்திரச்சிக்கல்‌ 
வீக்கங்கள்‌ ஆய இவைகள்‌ விலகுமென்க. (270) 


பெருமருந்தின்‌ குணம்‌ 

திரிதோடம்‌ வெப்பு சிரங்கும்‌ சொறிகஞ்சோ 

டரிதேமல்‌ வண்புடையு மண்டா-தொருவா 

னருமருந்தை யொத்த வணங்கே யுலகிற்‌ 

பெருமருந்தை நீயெடுத்த பின்‌. 

(இ-ள்‌.) தேவாமிர்தத்தையொத்த பெண்ணே! பெருமருந்தி 
னால்‌ வாதாதிமுத்தோடம்‌ சுரம்‌ ஈமைக்கிரந்தி விடம்‌ தினவுத்தேறல்‌ 
மேகப்புடை இவை நீங்குமென்சு. 211) 


ஊமத்தையின்‌ குணம்‌ 
நாயக்‌ கடியால்வந்து நலிசெய்யு விரணமும்போம்‌ 
வாய்குழிப்புண்‌ கட்டிகளு மாங்கண்‌-தீக்குணத்தைச்‌ 
சேமத்தில்‌ வைத்தவிடர்‌ தீருமுத்‌ கோடமறும்‌ 
ஊமத்தையின்‌ குணத்தை யுள. 
்‌.) ஊமத்தையினால்‌ நாய்க்கடி.ப்புண்‌ குழிவிரணம்‌ வித்‌ 
இரி9ிக்கட்டிகள்‌ ஈஞ்சுதிரிதோடம்‌ ஆகயெ இவை நீங்கும்‌, (218) 


கருவூமத்தையின்‌ குணம்‌ 
வர்‌.துலிர தங்கள்கட்டு மேனிதருங்‌ குஷ்டமொடு 
வந்தலியர்ப்‌ பரிப்பை மாற்றுங்காண்‌-முந்தப்‌ 
பெருமத்தஞ்‌ செய்சுரத்தைப்‌ போக்கும்‌ க கயப்பாங்‌ 
கறாவூ மத்தைமூலி காண்‌, 
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செடிவகை . ன ட 77 


(இ-ள்‌.) கசப்பையுடைய கருவூமத்தை சுக்கிலத்தையும்‌ பாத 


ரசத்தையும்‌ கட்டும்‌, உடலுக்கு ௮ழகையுண்டாக்கும்‌. பெருகியாதி. 
வியர்வைத்‌ தினவு பயித்தியம்‌ சுரம்‌ இவை நீங்கும்‌. 9 
பொன்னூழத்தையின்‌ குணம்‌ 
பொன்மத்த முண்டாகிற்‌ பூவையே புண்டிரந்தி 
தொன்மைக்‌ கிராணி வருகரும-வன்பேதி 
சுத்த சுரத்துடனே போரவிடச்‌ சுரமுஞ்‌ 
சத்தவதி சாரமும்போஞ்‌ சொல்‌. 
(இ-ள்‌.) பெண்ணே ! பொன்லூமத்தையினால்‌ வி.ரணக்கிரந்தி 
நாட்சென்ற கிராணி அதிசாரம்‌ பித்தவிஷ சரங்கள்‌ பேதி இவை 
நீங்குமென்௧. ்‌ மேக்‌). 
மருளுமத்தையின்‌ குணம்‌ 
சீதசுரம்‌ நீரேற்றஞ்‌ சிலவிடங்கள்‌ மந்தத்தோ 
டூதையிவை யெல்லா மொழியுங்காண்‌-போத 
இருளூருங கூந்த லெழின்மாதே கான 
மருளூ மத்தைக்கறிற்து வை 
(இ-ள்‌.) இருண்டகந்தனைபுடைய பழகுபொரு *தபபென்னே! 
மருளூமத்தைக்‌ குளிர்ச்சா£.ஞ்‌ சரீரத த்திற்‌ சகலக்கோவை அற்ப வீரி 
ஷம்‌ ௮க்சனிமந்தம்‌ வாததோஷம்‌ இவை விலக்குமென்க, (379) 
நிலக்குமிழின்‌ குணம்‌. 
பேதியொடு கண்சொருகற்‌ பேராத சீதளமும்‌ 
- வாதவலி கொட்டாவி மாந்தமும்போம்‌-ஓதச்‌ 
சலக்குமிழை யொத்த தனக்கருங்கண்‌ மாதே 
நிலக்குமிழைக்‌ கையிலெடு நீ. 
(இ-ள்‌.) நீர்க்குமிழியனைய கொங்கைகளையுங்‌ கலுத்த கண்க 
ளையுமுடைய பெண்ணே ! நிலகீகுமிழினால்‌ சலமந்தப்பேதி கிழி 
சொருகல்‌ சீதளிப்பு வாதக்கடுப்பு ௮திகொட்டாவி மந்தம்‌ ஆசய 
இவைபோம்‌ என்க, .. (216) 
நிலத்துத்தியின்‌ குணம்‌ 
தொடக்கர சங்கட்டி தொலையவப்‌ புலோக 
மடங்கி நீருகவெண்ணி னம்பொற்‌-குடம்போ 
னலத்துத்தி பூத்ததலை ஈல்லா ரமிர்தே 
நிலத்‌. துத்தி மூலியை நினை. 
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78 ்‌  பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌.) தேமல்படர்ந்த குடம்போன்றதனங்களையுடை வமிஈ 
தத்தையொத்த பெண்ணே | கிலத்துத்தி மூலியானது ஆரம்பமூல 
சோகத்தையும்‌ வித்திரிக்கட்டிகளையும்போக்கும்‌. கருவங்கத்தைப்‌ ப 
பஸ்மஞ்‌ செய்யும்‌. (217) 
பெரும்பீளைச்‌ சேடியின்‌ குணம்‌ 
பாடாண பேதியெனப்‌ பன்னுபெரும்‌ பிளைக்கு 





மேடான வீக்கம்‌ விலகுங்காண்‌-நாடருய்ய 

பேய்பூத மும்பறக்கும்‌ பேசிற்‌ பலபிணிபோரந்்‌ 

தூயோ ரறிவரிதைச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) பாஷாண பேதியென்கிற பெரும்பீளைச்செடிக்கு:மிகு 
சோபையும்‌ பைசாச முதலிய சங்கைதோஷமுங்‌ கல்லடைப்பு முத 
லிய சில ரோகங்களுந்தீருமென்சு. (278) 

சிறுபீளைச்சேடிபின்‌ குணம்‌-இதுவே கற்பேதியாம்‌. 
பாண்டு பெரும்பாடு பகாமூத்திரக்‌ கிரிச்சம்‌ 

பூண்டதிரி தோஷமிவை போகுங்காண்‌-தாண்டிப்‌ 

பரிய வேளைத்‌்துரத்தும்‌ பாரவயிற்‌ கண்ணை 

சிறிய பிளைக்குச்‌ சிதைந்தது. 

இதவுமது 

8ீரடைப்பு கல்லடைப்பு நீங்காக்‌ குடற்சூலை 

பேரிட. ரிரத்தகணம்‌ போக்குங்காண்‌-வாரிறுக்கும்‌ 

பூண்முலையே கேளாய்‌ பொருந்துஞ்‌ சிறுபீளை 

யாமிது கற்பேதி யறி, ்‌ 

(இ-ள்‌.) மாரனைவெற்றிகொள்ளும்‌ ேவேலனையகண்களையுடைய 
பெண்ணே | சறுபீளைச்செடிக்குத்‌ தேகம்‌ வெளிறல்‌ ௮சிர்க்கரரோ 
கம்‌ வாத மூத்திரகரிச்சரம்‌ முத்தோஷம்‌ மூத்திரச்‌ சிக்கல்‌ ௮ஸ்மரி 
ஆர்திரபித்தவாதம்‌ சோணிதவாதங்கள்‌ ஆகிய இவை போகுமென்க. 

பல்லிப்பூண்டின்‌ கணம்‌ 

வல்விடர்‌ தோடசுரம்‌. வாதபித்‌ தங்களொடு 

பல்வலியும்‌ பஞ்சாய்ப்‌ பறக்குங்காண்‌-ஈல்லோர்பாற்‌ 

சொல்லிப்பார்‌ பாடாண தாளகமுஞ்‌ சுத்தியதாம்‌ 

பல்லிப்‌ பூண்டுண்டாயிற்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) பல்லிப்பூண்டில்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ சுரதோஷம்‌ வாதபித்த 
தொர்தம்‌ பல்வலி இவைபோம்‌. பாஷாணமுக்‌ தாளசமும்‌ சுத்தி 
யாம்‌. டட _ (680) 
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செடிவகை டர 
தாணிப்பூண்‌ட, போரிப்பூண்டு இவைகளின்‌ குணம்‌ 
தாணிப்பூண்‌ டேயிருந்தாற்‌ ருவிவருமே மேகத்தை 
ராணிப்‌ போகச்செய்யு நானிலத்துள்‌-வீணி 
லெரிகிரத்தி மேக மிருக்குமோ வூரிற்‌ 
“பொரி பூண்டின்‌ பேரைப்‌ புகல்‌. 


்‌ (2-ள்‌.) தாணிப்பூண்டு ரத்தபிரமேகத்தை க்கும்‌, பொரி 
பூண்டினால்‌ ௮க்கினி€டடரந்தி மேகம்‌ இவை நீங்கு. மே 
குருவிச்சிப்பூண்டின்‌ குணம்‌ 
குருவிச்சிப்‌ பூண்டெனவே கூப்பிட்டாற்‌ போதும்‌ 
வருவிச்ச குஷ்டம்‌ மலடும்‌-ஒருமிச்ச 
மேகக்‌ கரப்பான்‌ விடமாந்தஞ்‌ சிதரத்தம்‌ 
பேதமறப்‌ போமொருகாற்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) குருலிச்சிப்‌ பூண்டி.னல்‌ பெருவியாதி மலடு சிலேஷ்ம 
மேகங்‌ கரப்பான்‌ விஷமாந்தம்‌ சீதரத்த கிராணி இவைகெடும்‌. 0 
தலைச்சுருளின்‌ குணம்‌ 
பாண்டகற்று மெய்யிற்‌ படர்குஷ்ட கோய்விலக்கும்‌ 
நீண்ட விருதயகோய்‌ நீக்குங்காண்‌-தாண்டதம்பை 

முன்னே யொழித்துவிடு மூவாத்‌ தலைச்‌ ஈருளி 
யென்னே யுலக லிசை, 


எவ 


(இ-ள்‌ ) தலைச்சுருளிப்பூண்டு உடல்வெஞளுப்பு படர்‌ குஷ்டம்‌ 
இருதயகோய்‌ ஆகர்துகசோபை ஆகிய இவைகளைப்போக்கும்‌. (0) 
கருப்பு ம னத்தக்காளியின்‌ குணம்‌ 
வெவவழது மாறும்‌ விரிகுரற்கம்‌ மற்போகு 
மொவவ சிசுவுக்கா முலவைவிடுஞ்‌-செவ்வி 
யருமணிக்‌ கச்சுமுலை யாயிழையே கேளாய்‌ 
கருமணத்‌ தக்காளிதனைக்‌ கண்டு, 

(இ-ள.) ௮ரிய விரத்தினக்‌ கச்சணிந்த தனங்களை யுடைய 
பெண்னே ! சருமணத்தக்காளிபினால்‌ பபித்தியவெப்பம்‌ -சுரசாத 
சோகம்‌ வாததோஷம்‌ இவைபோம்‌. 'இதபாலர்‌ ச௪டச்சைகளுக்‌ 
குதவும்‌. பட... (84) 

ப சிவப்புமணத்தக்காளியின்‌ குணம்‌ 

கந்ததாளிப்‌ புண்ணைக்‌ காங்கையினா ஓளளுக்குள்‌ . 

வந்தவேக்‌ காட்டைமிக மாற்றுங்காண்‌-முந்ததனில்‌ 
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டல. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
ஐயவிளை யையகற்றி விடுகற்‌ புலத்‌.துச்‌ 


செய்ய மணத்தக்காளிச்‌ ௪, 
(இ-ள்‌.)சிவடப்பு மணத்தக்காளியானது கந்ததாளிவிரணம்‌ உட்‌ 
ச.ரவேசம்‌ வாதகபதொந்தம்‌. ய இவைகளைப்‌ போக்குமென்ச. (0) 


நல்வேளையின்‌ கு-ஸம்‌ 


்‌ 6 


சி ரரோய்‌ வலிகுடைச்சல்‌ நீராச்‌ சயித்திய 

முரகோ யிவைக ளொழிபு-முரமேவும்‌ 

வில்வேளைக்‌ சாயும்‌ விழியாப்‌ பச்சொடுக்கும்‌ 

ஈல்வேளை தன்னை நவில்‌. 

இதுவுமது 

ஈல்லவேளைப்‌ பூண்டை நாடுங்கால்‌ வாதமும்போஞ்‌ 

சொல்லும்‌ ஐயத்துடனே சோபையறும்‌-மெல்லமெல்லத்‌ 

தக்கவனலும்‌ பித்துந்‌ தானெழும்புஞ்‌ சாந்தமின்றி 

'சக்கரநோய்‌ விஞ்சு மறி, 

. (இ-ள்‌.) சரும்புவில்லேந்திய மதனைக்கோபிக்குங்‌ கண்களை : 
புடைய பெண்ணே ! ஈல்வேளையினால்‌ சரஸ்தாபசோகம்‌ சரீரதேரவு 
குடைச்சல்‌ சீதளம்‌ மார்புவலி வாததோடம்‌ கபகோபம்‌ வீக்கம்‌ 

. இவைபோம்‌. பசயுஞ்‌ சூடும்‌ பித்தாதிக்சமும்‌ ஜிசவாகண்டச ரோக 
மூம்‌ உண்டாமென்க, . (286) 
நாய்வேளையின்‌ குணம்‌ 

வாதமுடற்‌ கடுப்பு வன்ளுலை காதிரைச்ச 

லோதமிகு நெசமு மோடுக்காண்‌-போதெறிந்து 

சாய்வேளைக்‌ காயும்வழிக்‌ காரிகையே வையமதில்‌ 

ஈரய்வேளை யுண்டு ஈகில்‌, 

(இ-ள்‌.) புட்பபாணம்விடுத்து கோபிக்காகின்ற மதனை ச்செனக்‌ 
கும்‌ விழிக்காரிகையே ! நாய்வேளையால்‌ வாதப்பொருல்‌ தேகக்‌ 
கடுப்பு குத்தல்‌ கர்ணராதரோகம்‌ சலேஷ்மபீன்சநோய்‌ ஆய 
இவைபோம்‌ என்க, (287) 


கோள்ளுக்காய்வேளையின்‌ குணம்‌ 
வாதமிக்க தென்பார்க்கும்‌ வாய்வறட்டு யென்பார்‌ ர்க்கு 


மீது, தர்‌ த மூலசோ யென்பார்க்கு-மோ தமுற்ற 
சொள்ளுச்சா தாசகபக்‌ தோற்றியதென்‌ பார்ச்குமொரு 


கொள்ளுக்காய்‌ வேளை தளைக்‌ கூறு, 
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செடி வகை 8ம்‌. 


(”.்‌. ) கொள்ளுக்காய்‌ வேளையினால்‌ வாதாதிக்சமும்‌ ஈ சாவறட்‌ ்‌ 

சியும்‌ தர்தமூலகோயும்‌ சொள்ளுவடியச்‌ செய்கன்ற சபமும்போம்‌. .. ட 
கல்லுருவிப்பூண்டின்‌ குணம்‌ . 

சல்லுருவிப்‌ பூண்பெபல கட்டிகளை புங்கரைக்கும்‌ 

வல்ததிரச்‌ கட்டறுக்கும்‌ வந்தபுண்ணை-வெல்லரிய 

மேகத்தை வல்லிடத்தை மீறாதொடுக்‌ 500 

லோகத்தைச்‌ சுத்திசெய்யு மோர்‌. 

(இ-ள்‌.) கல்‌ஓுருவிப்பூண்டு பலகட்டிகள்‌ ரத்தத்‌ தடிப்பு. இர்ரதி. 
பிரமேகம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. இரும்பைச்‌ சத்திசெய்‌ 
யும்‌. (989) 

எ ரிசாலை, குதிரைக்குளம்படி இவைகளின்‌ குணம்‌ 
பூவில்‌ எரிசாலைப்‌ பூண்டிக்‌ கிழுப்புவலி 

கூவியமுஞ்‌ சூலையனி லங்குறையுக்‌-தாவு 

குதிரைஈடை வாயுசந்நி கூறுதினவும்‌ போக. 
திரைக்‌ குளம்படியைக்‌ கூறு. 


(இ-ள்‌.) எருசாலைப்பூண்டுக்கு தனுஸ்தம்பவாசமும்‌ சல்குத்த 
ஓம்‌ வாதகோபமும்‌ நீங்கும்‌. குதிரைக்குளம்படிப்‌ பூண்டுக்கு ௮ஸ்வ 
வா.தமுஞ்‌ சந்நியுந்‌ தினவும்‌ விலகும்‌. இதனைக்‌ குளித்திப்பூண்டு. 
யென்பர்‌. (இ 

சுளுக்குநாயகத்தின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ ்‌ 
சுளுக்கு நாயகர்‌ ே 'தாடஞ்‌ சுரமொடு 

சளுக்கும்‌ வாங்குகந்‌ தொடுத்தகை கால்களின்‌ 

சுளுக்கு மேற்கறடுங்‌ கரைக்குஞ்‌ சொன்னோஞ்‌ 

சுளுக்கு மேல்வீழி ர்த்தந்‌ துடைக்குமே. 

-(இ-ள்‌.) சுளுக்கு நாயகப்பூண்டு சப்ததோஷம்‌ சுரமெ இவினால்‌ 
வந்த தேகச்சுளுக்கு சுபாவக்கைகால்களின்‌ சுளுக்கு ரதிதங்கட்டிய 
கறடுகளுக்கு மேலுண்டாகற ரத்தத்தடிப்பு தய இவைபோம்‌ (0. 

கிரந்திகாயகத்தின்‌ குணம்‌ 
சீதமறு மாலிடமுர்‌ இரும்விழி சோயகலும்‌ 

 பூதமொடு மருளும்‌ போகுங்காண்‌-மேதினியுள்‌ 

ளாயகத்துப்‌ புண்டுரந்தி யாறுமயிலே ரெந்தி 

நாயகத்தி னாலோ ஈவில்‌, 

(இ-ள்‌.) மயில்போன்ற சாயலையுடைய பெண்னே! ெர்தி 
நாயக: பூண்டினால்‌ ௪ தளம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ கண்ணோவு பைசாசமுத 
ஜிய சங்கைதோஷம்‌ உள்புண்‌ சந்தி. இலை “டுக்க (ப 

_ 11 1 
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இ _ . பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
பிளவை கொல்லிப்பூண்டின்‌ குணம்‌ 
பிளவைகொளலிப்‌ பூண்டிருந்தாற்‌ புண்விரணம்‌ பேரு 
மளவையுரு மேக மடங்கு-முளாமாந்தை 
யாருப்‌ பிளவைகட்டி யெல்லா முலந்திடுமே 
மாருக்‌ கவினணங்கே வாழ்த்‌.து. 





(இ-ள்‌.) ரீங்கா வழகனையுடைய பெண்ணே ! பிளவைகொல்்‌ 
லிப்‌ பூண்டுனால்‌ கறுசிரங்கு சிரந்தி ஒழுக்குப்பிரமேகம்‌ உளமாந்தை 
சாஜப்பிளவைக்‌ கட்டி இவை நீங்கும்‌, (299) 

மலைதாங்கிப்பூண்டின்‌ குணம்‌-இதுவேவெற்பேந்தி 
வாதமெண்‌ பதுஞ்சுரமூம்‌ வாதச்‌ சயி தீதியமுங்‌ 

காதுவலி பா.ரங்‌ கரந்திடுங்காண்‌-போதச்‌ 

இலை தாங்க நின்றதுதற்‌ செந்திருவே நீயும்‌ ர 

மலை தாங்கிப்‌ பூண்டை வழுத்‌அ. 

(இ-ள்‌.) வில்லனைய புருவங்களையுடைய விலச்குமியை நிகர்த்த 
பெண்ணெ | மலைதாங்கிப்‌ பூண்டுக்கு சமஸ்த வாதரோகங்கள்‌ 
ரூட்சைவாத தொர்தங்‌ கர்ணசூலை தேகபாரிப்பு இவைபோம்‌.(294) 

..... குடியோட்டப்பூண்டிண்‌ குணம்‌ 

புண்ணொடு கரப்பான்‌ பொடிசிரங்கு சில்விஷங்கள்‌ 

கண்ணிருமல்‌ மமேகவலி தண்மேக-மெண்ணிற 

படியோட்டு மாவிடமும்‌ பலகோயுக்‌ தீருங்‌ 

குடியோட்டுப்‌ பூண்டால்‌ குலைந்து. 





(இ-ள்‌.) குடியோட்டுப்‌ பூண்டினால்‌ பெருவிரணம்‌ கரப்பான்‌ 
9ிறுசிறங்கு சிலகிஷங்கள்‌ காசமேசவாயு சலப்பிரமேகஞ்‌ சர்ப்ப 
விஷம்‌ தர்‌ தரோசம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ விலகுமென்சு. (209) 

ஆ$தீண்டாப்பாளையின்‌ குணம்‌ 

ஆடுதொடாப்‌ பாளைக்‌ கச்ருமி வன்‌௫லந்தி 
நீடுகருங குஷ்டம்‌ நிஏறகருப்பான்‌-ஆடிடச்செய்‌ 
யெண்பது வாய்வு மிக்ககுஷ்ட முந்தீருந் 

இண்பெறு ஈற்றுதுவுமாஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) ஆடுதீண்டாப்பாளைக்கு மலகப.ரத்தாசயக்‌ கிருமிகள்‌ 

- வர்த்திச்‌ லெர்திப்பூச்சிவிஷம்‌ கருங்குஷ்டம்‌ கரப்பான்‌ சருலவாத 
ரோகங்கள்‌ சிடிபகுஷ்டம்‌-இலை ரீங்கும்‌. பலமும்‌ சக்கிலமும்‌ உண்‌ 

. பூம்‌, ௫99) 
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செடிவகை ..... 88. 


குழிமீட்டான்‌ கும்‌ 
கணத்திலெழு மாந்தத்தைக்‌ காணாவுட்‌ சூட்டைக்‌ 
கணத்திலே வேசைச்‌ களையும்‌-பணத்தமுலப்‌ 
பாலைச்‌ சுரப்பிக்கும்‌ பாரிற்‌ குதிமீட்டான்‌ 
காலைத்தொழு அுண்ணுங்‌ கால்‌. 


(இ-ள்‌.) குழிமீட்டான்பூண்டு கணமாந்தத்தையும்‌ உள்வெப்‌ 
பத்தையும்‌ போக்கும்‌. முலைப்பாலைங்சுரக்கும்‌ படிக்குச்‌ செய்யு. 
மென்க. ட ஜே 

செருப்படையின்‌ குணம்‌ 

செருப்படைக்கு வாதமந்தஞ்‌ சேர்வான மேக 

மிருப்படிகொள்‌ பொல்லா இசிவும்‌-விருப்படிக்குஞ்‌ 

சூலையொடு வாதகுன்மர்‌ தோற்று தொருகாளும்‌ 
வேலையொத்த .சண்ணாய்‌ விளம்பு. 

(இ-ள்‌. ) வேலைநிகர்த்தகண்களையுடையபெண்ணே! செருப்‌. 
படைக்கு வாதகோபம்‌ மந்தாக்கினி வெள்ளைவீழ்ல்‌ ஆ௫ருஷ்ணஸ்‌ 
தம்பனவாதம்‌ சூலைகுனமம்‌ நீங்குமென் ௧. (998) 

கல்தாமாரையின்‌ குணம்‌ 
வீரிய விருத்திதரு மெய்க்கு பலங்கொடுக்குங்‌ 
கூறிய குஷ்டுதனை க்‌ சோபிக்குக்‌-காரியத்தை 
நற்றாம்‌ பரமாக்கு ஈங்கா யடுக்கலுறை 
கற்றாமரை யதனைக்‌ காண்‌. 


(இ-ள்‌.) மலையில்முனை த்‌ தகல்தாமரை சுச்லெத்தையும்‌ பலத்‌ 
தையும்‌ விருத்தியாக்கும்‌. குஷ்டைநீக்கும்‌ காரீயத்தைச்செம்பாக்‌ : 
கும்‌. ட. 09) 
கஞ்சாங்கோரையீன்‌ குணம்‌ 
மாந்தக்‌ கழிச்சலரும்‌ மார்தஞ்‌ சுரற்கணம்போஞ்‌ ' 
சேர்ந்த மூலத்தின்‌ தினவடங்கும்‌-பூர்‌ தடக்கை 
பன்னமே மேகமறுங்‌ கஞ்சாங கோரையினை 
யுன்ன இருமலிலை யோர்‌. 
(இ-ள்‌.) மலரைநிகர்த்த விசாலமான சைகளையும்‌ அன்னம்‌" 
போன்ற ஈநடையையுமூடைய பெண்ணே! கஞ்சாங்கோரையால்‌ 


மார்தபேதி ௮க்சனிமந்தம்‌: கணச்சூடு குதாக்கு ரஈமைச்சல்‌ பிர. 
மேகம்‌ காசம்‌ இவைநீங்குமென்க. . (009) 
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84. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
கீழ்வாய்கேல்லியின்‌ குணம்‌ 

9தமதி பித்தவடஞ்‌ செவ்விழினோயக்‌ கூட்டம்‌ 
பூத்மொடு பேயிரத்தப்‌ போச்குகளும்‌-பூதலத்துட்‌ 
டாழ்வாய்ப்‌ பணிந்தேகுர்‌ தப்பாது நற்புலத்துக்‌ 
€ழ்வாயெனுகெல்லிக்கே. 


இதுவுமது 
ழாகெல்லிக்‌ குணந்தான்‌ கேளாய்‌ மதுமேகந்‌ 
தாரழாக காமாலைகளைச்‌ சண்ணுந்தா-தேழமனலுர்‌ 
தொக்கி னன்‌ தொலைக்குர்‌ தொன்மேகம்போம்‌ 
த்க்க விரணங்கெடுக்குர்‌ தான்‌, 





(இ-ள்‌.) £ழ்வாய்நெல்லிக்கு ஆமக்கட்டு அக்கினி ்‌ கிஷம்‌ 
சேத்திரோகங்கள்‌ பூதமுதலிய சங்கைதோஷம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ 
மதுப்பிரமேகமூத்திரம்‌ காமாலை சப்ததா.து கதசுரம்‌ தாதுவெப்பம்‌ 
சாட்பட்டமேகப்புண்‌ யெ இவைகள்‌ போகும்‌ என்ச. (301) 

மயிர்மாணிக்கத்தின்‌ தணம்‌ 

மயீர்மா ணிக்கத்தால்‌ வளர்மேகம்‌ போகுஞ்‌ 

செயிரான மேகவெட்டை தீருங்‌-கயரோகம்‌ 

மாவிரணம்‌ போக்கஇதில்‌ வல்லிரதஞ்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ 
தாயுண்பா ருண்டறிர்தோர்‌ தாம்‌, 
(இ-ள்‌ ) மயிர்மாணிக்கத்தினால்‌ வளர்ச்ற மேகமும்‌ வெள்ளை 
பும்‌ க்்யமும்‌ நீங்கும்‌. இதில்முறைப்படி. ரூதஞ்சோ த்துண்ண விர . 
ணம்‌ ஆற௮மெனக, (802) 
டட துளசியின்‌ குணம்‌ 
ஐயம்‌ வயிறுளைச்ச லஸ்திசுரர்‌ தாகமும்போம்‌ 
பையசுர மாந்தம்‌ பறக்குங்காண்‌-மெய்யா 
வாயினசோசகம்‌ போம்‌ வன்காரஞ்‌ சூடுள்ள 
தூய துளசிதனைச்‌ சொல்‌, 


(இ-ள்‌.) கார்ப்பும்வெப்ப்மும்‌ உளள துளசியினால்‌ கபதோஷம்‌ 
வயிதுளைதல்‌ ௮ஸ்திதா.து கதசுரம்‌ ௮௬9 இவைபோமென்க. (9089) 
சேந்துளசியின்‌ குணம்‌ 

செய்ய தளவிஷர்‌ தீர்க்கும்‌ கபமறுக்கும்‌ 
வெய்யரடி விஷத்தை லிண்ணேற்றுர்‌-தையலரே 
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செடிவகை _ ட. 85. 
முத்தோஷத்‌ துண்டா முரணோட்டு மவ்வழியா 
மெத்தோஷ மும்போக்கு மெண்‌, 
(இ-ள்‌.) சிவப்புத்‌ துளசி விஷம்‌ கபாதிக்கம்‌ ௮.க்கினி£€டவிஷம்‌ 
திரிதோஷத்தால்‌ சனிக்கெறபற்பலரோகங்கள்‌ இவைபோம்‌. (0) 
கருந்துளசியின்‌ குணம்‌ 
இருமலொடு கெஞ்சி லிழுப்புச்‌ சுவாசம்‌ 
இருமிசல தோஷங்‌ கேவல்‌-மருமச்‌ 
சளிரூட்சை சூலைவிஷஞ்‌ சந்ரியிவை போக்குக்‌ 
தளிரார்‌ கருந்துளசி தான. 
(இ-ள்‌.) கருந்துளசி காசம்‌ தொண்டைக்குள்‌ குலுகுறுஎன்‌ 
லும்‌ ஒருசத்சம்‌ இரைப்பு கிருமி நீர்கோவை இருமலால்‌ வருங்கேவல்‌ 
மார்புச்சளி சுரம்்‌குத்தல்‌ விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ இவைசளை ஒழிக்கும்‌. ... 
- நிலத்துளசியின்‌ குணம்‌ 
நிலத்‌. துளசி மாதர்தரு நீண்முலைப்‌ பால்மந்தம்‌ 
வறுத்த சுரம்பித்த கண்மாற்றும்‌-௮லத்துகண 
மாந்தசுரம்‌ பித்தசர மா பெரிய சீதசுரஞ்‌ 
சேர்ந்தோடச்‌ செய்யுஈ்‌ தெளி. 
(இ-ள்‌.) நிலத்‌ துளசி முலைப்பாலால்‌ வருமரநதம்‌ வாதசுரம்‌ பல 
பித்தநோய்சள்‌ கணச்சூடு மந்தம்‌ பித்தரூட்டை குளிர்ச்சுரம்‌ 
இவற்றைநீக்குமென்க. (806) 
நாய்த்துளசியின்‌ குணம்‌ 
கபத்தொடு குற்றிருமல்‌ காணா தொழிக்குஞ்‌ 
சபத்தைச்செய்‌ முத்தோஷுஞ்‌ சாடும்‌-விபத்‌ தழலைச்‌ 
சாய்த்‌துடலைப்‌ போவிக்குர்‌ தாரணியி லுள்ளோர்க்கு 
_ நாய்த்‌ துளசியீது ஈவில்‌, 
(இ-ள்‌.) காய்த்‌துளசியானது "கோழை பொடியிருமல்‌ இரி 
. தோஷமாகிய இவைகளை மாற்றும்‌: சரீரத்தைப்போஷணை செயயும்‌ 
எனக, (807) 
ன ச கல்துளசியின்‌ குணம்‌. ' 
தாபச்‌ சுரமூந்‌ தனிவித்‌ திரிதிகளுஞ்‌ 
.சோபச்‌ சிலவிஷமுர்‌ தோற்றாமே-கோபிச்சங 
-குற்றுள சிலேஷ்மத்தா லூன்றுகாசம்‌ பறக்குந்‌ 
- கற்றுளிப்‌ பேருசைக்குங்‌ கால்‌, 
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86 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி , 


(இ-ள்‌.) கற்றுளசியொல்‌ தீச்சுரம்‌ வித்திரிக்கட்டி நீர்வண்டு 

முதலியசிலகிஷம்‌ கோழையைத்தள்ளுகன்றகபகாசம்‌ தீரும்‌. (808) 
முளதுளசியின்‌ குணம்‌ - 

எலிவிஷம்போம்‌ வெட்டுண்‌ டிருக்கும்‌ .விரணக்‌ 

திலிவிடும்‌ சிஷங்கள்‌ களைக்கா-துலவிவரும்‌ 

மட்டுறச்சி வர்தமலர்‌ மண்டபத்துள்‌ வாழனமே 

முட்டுளசிப்‌ பேரை மொழி, 
(இ-ள்‌.) தேனையுடையசிவர்‌ தமலராகிய மண்டபத்துழ்‌ வாழ்‌. 
இன்ற வன்மைபோல்பவளே! முள்‌ துளசியால்‌ எலிவிஷம்‌ வெட்டுப்‌ 
புண்‌ ௮ற்பலிஷமும்போமென்க. (809) : 

கழுதைத்தும்பையின்‌ குணம்‌ 

௮ ரையாப்புக்‌ கட்டி யனில முதிரம்‌ 

பிரியாச்‌ சீதக்கடுப்பும்‌ போகுச்‌-தரையிற்‌ 

பழுதைக்‌ கொள்ளாச்செய்ய பங்கயப்‌ பெண்ணேகேள்‌ 

சுழுதைத்‌ தும்பைச்செடியைக்‌ கண்டு. 





(இ-ள்‌.) குற்றமற்ற சிவந்ததாமரையில்‌ வசிக்குமிலக்குமியனைய 
பெண்ணே! கழுதைத்தும்பையால்‌ ௮ரையாப்புக்கட்டி வாதரோய்‌ 
ரத்தமுஞ்சீதமுங்கலர்‌ துவிழலால்‌ வருங்கடுப்பு ஆய இவைபோம்‌. 

நேய்ச்சட்டியின்‌ குணம்‌-இதுவேச கதேவி தேவகக்தம்‌ 
கெய்ச்சட்டி யென்றால்‌ கிறைமெய்யுட்‌ சுக்கிலமும்‌ 
பொய்ச்சிட்ட கண்ணொளியாம்‌ பூவையரோ-வெய்ச்சிட்ட ' 
மேகமறுர்‌ தீபனமாம்‌ வெட்டையழலுந்‌ தணியுக்‌ 
தாகமறும்‌ பித்தமும்போக்‌ தான்‌. 


இதுவுமது 

தூயழ குறப்புரியுஞ்‌ சூதகந்த மாதிகளால்‌ 

வாயழுகி காறுபுண்ணை மாற்றிவிடுந்‌- தீயழலை 

நீக்கிலிடு நிம்பநெய்யை நெய்யாக்கிடும்‌ வமனம்‌ 

போக்கிவிடு மெய்ச்சட்டிப்‌ பூண்டு, 

(இ-ள்‌.) நெய்ச்சட்டிப்பூண்டு வீரியகிருத்தி நேத்திர ஒளி ப9 
அழகு இவைகளையுண்டாக்கும்‌. பித்தமேகம்வெள்ளை உட்சூடு 
தாகம்‌ பீத்தகோபம்‌ ரசகந்‌தகமுதலிவவற்றாய்பிறந்த வாயப்புண்‌ 
௮ழற்சவொர்தி இவைகளை நீக்கும்‌. வேப்பெண்ணெய்க்குரியகசப்பை 
விலக்கும்‌. டட (211) 
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செடிவகை 88. 


எழுத்தாணிப்பூண்டின்‌ குணம்‌ 
பழமலங்கள்‌ சாறும்‌ பருங்குடற்‌ சிதம்போஞ்‌ 
செழுமலச்‌ சிதக்கடுப்பு மேகு-மொழியாக்‌ 
கரப்பான்‌ சொழறிசரங்குங்‌ காணா தகலு 
முரப்பா மெழுத்தாணிக்‌ கோர்‌, 


- (இ-ள்‌.) எழுத்தாணிப்பூண்டுக்கு மலக்கட்டு குடலின்‌ ளம்‌ 
எழுகின்ற மலச்சீதக்கடுப்பு கரப்பான்‌ புடைகிரந்தி யெ இவைகள்‌ ' 
போமென்க, (815) 

- கொட்டைக்கரந்தையின்‌ குணம்‌ 
கொட்டைக்‌ கரந்தைதஷைக்‌ கூசாம அண்டவர்க்கு 
வெட்டை தணியுமதி மமேகம்போகர்‌-துட்டச்‌ 
சொறிசிரங்கு வன்கரப்பான்‌ மரோன்று மலப்பை 
மறிமலமுக்‌ தானிரங்கு மால்‌. 

(இ-ள்‌.) கொட்டைக்‌ கரந்தைக்கு வெள்ளை ஒழுக்குப்‌ பிரமமே 
கம்‌ செறி சிரங்கு கரப்பான்‌ இவைரீக்கும்‌. மறிப்பட்டமலமுஞ்‌ 
। சாரும்‌, ப (519) 
சிவகரந்தையின்‌ குணம்‌ 

வாந்தி யசோசகத்தை மாற்றும்பசி கொடுக்குஞ்‌ 
சாய்ந்த விந்துவைக்கட்டுந்‌ தப்பாதே- -ஏந்தழைகைத்‌ 


தண்டா துறச்சேர்க்குஞ்‌ சார்ந்த பரிமளத்தைத்‌ 
தண்டாச்‌ சிவகரந்தை தான்‌, 
இதுவுமது-விருத்தம்‌ 

கந்தநாறு கரந்தை யதன்குணம்‌ 

மந்தவாதங கரப்பனை மாற்றிடும்‌ 

தொந்தரோகந்‌ துடை.க்கு மிருமல 

மர்தநோயுக்‌ தணிக்கு நம்மாணையே, 

(இ-ள்‌.) மணமுள்ளசவகரக்ை வாந்தியரோகம்‌ விர்துஈஷ்டம்‌ 
_ பட்சீணவாதம்‌ கரப்பான்‌ வாதாதிதொந்தம்‌ காசம்‌ அ௮க்கனிமார்‌ 
்‌ தீம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌. சடராக்கினியையும்‌ வனப்பையும்‌ உண்டாக்‌ 

கும்‌. (14) 
வேள்ளறுகின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

குன்மமொடு' வாயுகுடல்‌ வா தஞ்‌ சூலையிடை 

சென்மம்‌ விடுத்தோடிக்‌ சதையுங்காண்‌-வன்முலையா 

யுள்ளு இரர்திசொறி யொட்டிய சிரங்குமறும்‌. 

வெள்ளருகு தன்னை அரும்பு 
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. 89 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 





்‌.) சொக்கட்டான்‌ காய்கிகர்த்த தனங்களையுடைய 
பெண்ணே |! வெள்ளறுகினால்‌ குன்மம்‌ வாதப்பிணி வாதக்குடல்‌ 
விருத்தி ல்பிடிப்பு ஈரம்புகளைப்பற்றிய கிரந்தி தினவு சிறுசிரங்‌ 
இவைபோசம்‌. (815) 
ஒரிலைத்தாமரையின்‌ குணம்‌ 


ஒரிலைத்‌ தாமறையி லுற்றகுணத்‌ தைக்கேளாய்‌ 
மார்பிற்பா லில்லாத மங்கையர்க்கு-மோரிற்‌ 
குடிக்கப்பா லுண்டாகுங்‌ கோர வன்மேசம்‌ 


படிக்கு ளிருக்குமோ பார 





(இ-ள்‌.) ஒரிலைத்தாமரையை எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்து 

அசை ஆழாக்கு பசுமோரில்‌ இரண்டுவேளையும்‌ 40 காள்‌ கொடுக்‌ 

ல்‌ தனத்திற்‌ பாலில்லாதவர்களுக்குப்‌ பால்சுரக்கும்‌, வாதமேகம்‌ 

போகுமென்சு. (816) 
ஓரிதழ்த்தாமரையின்‌ குணம்‌ 


தா.தவை யுண்டாக்குர்‌ தனிமேகத்தைத்‌ தொலைக்கு 

மாதரவர்‌ மேனிக்‌ கழகுதருஞ்‌-சீதம்போஞ்‌ 

சீரிதழ்த்‌ தாமரைவாழ்‌ செய்யமட வனமே 

ஒரிதழ்த்‌ தாமரையை புண்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ழகுதங்கெ பிதழ்களையுடைய தாமரைப்‌ புட்பத்தில்‌ 
விக்கும்‌ ௮ன்னம்போல்பவளே | ஒரிதழ்த்தாமரை சுக்கிலத்தையும்‌ : 
சவுந்தரியத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌, மேகரோகத்தையும்‌ சீதத்தை 
பும்‌ நீக்குமென்௧. - (917) 

அந்‌ தரத்தாமரையின்‌ குணம்‌-இதுவே ஆகாயத்தாமரை 
௮ழுசெந்தி குஷ்ட மடர்ந்த கரப்பான்‌ 

பழுவுறு மக்கூடு முதற்போகும்‌-௮ழகாகு 

மிந்திரரீலக்‌ கருங்க ணேர்திழையே யெப்போழ்து 

௮ந்தரத்‌ தாமரையா லாய, 
| (இ-எ்‌) ௮ழகுபொருந்திய இந்திர நிலமணியை கிகர்த்தகரிய 
சண்களையுடைய பெண்ணே! அ௮ந்தரத்தாமரையால்‌ ௮ளிந்த விரண 
மும்‌ குஷ்டும்‌ கரப்பானும்‌ மார்புக்குள்‌ கட்டுகின்ற கிருமிக்கூடு முத 
லிய கலகோய்களும்‌ போமென்க, (518) 





பற்படாகத்தின்‌ குணம்‌ 


சீதவாதச்‌ சுரமுர்‌ தராத தாகமும்போம்‌ 
போதலிரு கண்குளிரும்‌ பொய்யலவே-பூதலத்‌.துள்‌ 
வற்பரம ப.பித்‌2யமு மாபித்தமுர்‌ தொலையும்‌ 
பற்படா கத்தையுன்னிப்‌ பார்‌, டட 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


லு 


கொடிவகை 99 


(இ-ள்‌.) பற்பாடகத்துக்கு சீதவாதசுரம்‌ பித்தசாசரோகம்‌ 
உனமாதம்‌ பித்ததோஷம்‌ இவைபோம்‌, விழிக்குக்‌ குளிர்ச்பெண்‌ 
டாம்‌, (4149) 

திருநீற்றுப்பச்சை, உருத்திரச்சடைஇவைகளின்‌ குணம்‌ 
திருகீற்றுப்‌ பச்சை சிலேஷ்ம சர்த்திதன்னை 

விரிீற்றைப்‌ போலாக்கு மெய்யே-பெரிய 

சுரத்திரத்த வாந்தி ஈரமருச கில்லா 

வுருத்திரச்‌ சடைக்கே யுரை, 


(இ-ள்‌.) திருகீற்றுப்பச்சை கபவார்தியை நீக்கும்‌, உருத்திரச்‌ 
சடை சுரத்தாலாகிய உதிரவம்மை பித்தசுரம்‌ அரோசகம்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌. ப (920) 

மாசிப்பத்திரியின்‌ குணம்‌ ்‌்‌ 
புளிப்புந்‌ துவர்ப்பும்‌ பொருந்தி யிருந்தாலுக்‌ 

தளிர்த்த காளைக்கனலைச்‌ சாடு-கெளித்க 

வலிதனை விட்டோட்டு மடமாதே நீகேளாய்‌ 

மலிமாசிப்‌ பத்திரிதான்‌ வாழ்த்து. 


(இ-ள்‌.) இளமைபொருந்‌ திய பெண்ணே | நீகேட்பாயாக; 
புளிப்புக்‌ துவர்ப்புமுள்ள மாசிப்பத்திரி வாதகோயையும்‌ உஷ்ணத்‌ 
தையும்‌ ஐவகை வலியையும்‌ போக்கும்‌. (921) 

மருக்கோழுந்தின்‌ குணம்‌ 
கண்ணிலுறு தோடம்‌ கபஞ்சூ டிவைபோக்கும்‌ 

ஒண்ணனல கைப்புக்காரம்‌ உள்ளமரும்‌-மண்ணிற்‌ 

கொழுந்த மருக்குணத்தைத்‌ கொண்டிருந்த போழ்துக்‌ 

தழைந்தபச வண்மைதருஞ்‌ சாற்று, 

. (இ-ள்‌.) கைப்பும்‌ சாரமும்‌ உஷ்ணமும்‌ உள்ளமரு ஆனது 
த்தின்‌ கபதோஷம்‌ உட்சூமி இவைகளைநீக்கும்‌. அக்கமாரு 
வின்‌ குணத்தைப்‌ பெற்றகொழுற்து மிகுபசியையும்‌ பலததையுங 
கொடுக்கும்‌. (822) 





கொடிவகை 
ஆதோண்டையின்‌ குணம்‌ 
மண்டைக்‌ குடைச்சலறும்‌ வாயுவழிப்‌ பீரசம்போக்‌ 
தொண்டைக்‌ கபமுர்‌ தொலையுங்காண்‌-மிண்டுசெய்யும்‌ 
- வாதக்‌ கடுப்பகலு மாதே.௮ தொண்டைக்குப்‌ 
போதப்‌ பலபிணியும்போம்‌, : ன இர 
19 
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90. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(௫இ-ள்‌.) ததொண்டையினால்‌ மண்டைகுடைச்சல்‌ வாதபீரஈசம்‌ 
செஞ்சற்சபா திக்கம்‌ துன்பந்தரு. வாதக்குடைச்சல்‌ முதலிய பல 
ரோகங்களும்போம்‌. (929) 

பெதங்கட்டூக்கோடி, சிறுகட்ட்க்கோடி இவைகளின்‌ குணம்‌ 

பெரியகட்டுக்‌ கொடிக்குப்‌ பேசு பெரும்பாடு 

மரியுமல பேதியும்போ மப்பா-லுரிய 

சிறுத்த கட்டுக்கொடிதான்‌ சீதரத்த நீக்கு 

மிறுத்த புனலைக்கட்டு மெண்‌, 

(இ-ள.) பெருக்கட்டுக்கொடியால்‌ பெரும்பாடும்‌ மலக்கழிச்‌ 

. சதும்போம்‌, றுகட்டுக்கொடி சீதரத்தத்தையும்‌ மேகறீரையும்‌ கட்‌ 
டும்‌. (924) 
சிறுகுறிஞ்சாக்‌ கொடிக்குணம்‌ . 

சிறுகுதிஞ்சா வாதமொடு சதத்தை நீக்கும்‌ 

மறுவுதிர மில்லாத மாதர்க்‌-குறுமுலகி 

லத்தி ச.ரமு மகலாக்‌ கடிலிடமுந்‌ 

தத்தி யகலத்தகர்க்குர்‌ தான்‌. 

இதுவுமது 

வாதசுரஞ்‌ சந்நிகர மாருக்‌ சுபச்சுரமும்‌ 

பூதலம்‌ விட்டோடப்‌ புரியுங்காண்‌-மாதேகே 

ளக்கரரோய்‌ தீர்க்கு மதிசுரந்‌ தாகம்போ 

தக்கசிறு குறிஞ்சா தான்‌. 

(இ-ள்‌.) சி௮குறிஞ்சால்‌ வாதவிஷம்‌ மாதாந்த உதிரச்சிக்கல்‌ 
௮ஸ்திகதசுரம்‌ காணாக்கடிகிஷம்‌ வாதசுரம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ கபசரம்‌ 
பித்‌ தஜிக்வாசண்டகம்‌ சந்ததசுரம்‌ தாகரோகம்‌ இவைநீங்கும்‌.(825) 

இண்டின்குணம்‌-இதுவேபுனற்றண்‌டூ 

பீசசத்தைப்‌ போக்கும்‌ பெருகெயதோர்‌ நீரேற்றந்‌ 

தான?க்கச்‌ செய்புமது சத்தியங்காண்‌-வானசைக்கும்‌ 

மண்டைக்குடைச்சலொடு வாய்ச்சர்கி யும்விலக்கும்‌ 

பண்டைபுற்ற விண்டிதனைப்‌ பார்‌. 
இதவுமது 

கட்டுவா தல்களறுங காரிகையே மேகம்போ . 

முட்டுவா தங்களெல்லா முன்பொழியுந்‌-இட்டும்‌ 

புனலினறுர்‌ தண்டுக்குப்‌ போரீளை சூலை 

பனலி லெழுபுண்ணு மறும்‌, ட 
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- கொடி வகை ர ரர 
(இ-ள்‌.) இண்டின்கொடியினால்‌ பீஈசம்‌ சசலதோஷம்‌ கபாலக்‌ 
குடைச்சல்‌ முகசந்ரி வாதத்தடிப்பு பிரமேகம்‌ சூதகவாயு சுவாசம்‌ 
இல்பிடிப்பு 2ச்சட்டகிரணம்‌ ஆய இவைகள்‌ போமென்க வாய்‌- 
முகம்‌. ்‌.. ர இ (8269) 
கர்ப்பூரவள்ளியின்‌ குணம்‌ - 
காச விருமல்‌ கதித்தம்மை சூரிஐயம்‌ 
பேசுபுற நீர்க்கோவை பேருங்காண்‌-வீசுசுரங்‌ 
கற்பாறை யொத்துநெஞ்சிற்‌ கட்டுகபம்‌ வாதமும்போங்‌ 
- கர்ப்பூர வள்ளிதனைக்‌ கண்டு, டட . 
(இ-ள்‌.) கர்ப்பூரவள்ளியினால்‌ காசம்‌ என்கிற பொடியிருமல்‌ 
அ௮ம்மைக்கொப்பிளம்‌ சிலேஷ்மதோஷம்‌ புறடீர்க்ேகோவை ரூட்சை 
மார்பிற்கட்டு கபம்‌ வாதக்கடுப்பு ஆயெ இவைகள்‌ போகுமென்சு, 
முசுமல்லிகையின்‌ குணம்‌ ்‌ 
வீக்கமறுங்‌ காமாலை விட்டோடுஞ்‌ சோபைவிடு 
நீக்கமற விம்முமுலை கேரிழையே- ஏயக்கும்‌ 
ளிடபாக மேகமும்போம்‌ வீரியமு முண்டாம்‌ 
படாமுசு மல்லிசைக்குப்‌ பார்‌. டட 
(இ-ள்‌.) மார்பிலிடமில்லா மல்‌ விம்மிய தனங்களையுடைய' 
பெண்ணே! முசுமல்லிகையினால்‌ சோபை காமாலை ஆசந்துகவீச்கம்‌ 
விஷபாகரோகம்‌ பிரமேகம்‌ இவைபோம்‌. சுக்கலெவிருத்தியாம்‌. :() 
ஊசிமல்லிகையின்‌ குணம்‌ 
மார்தகணம்‌ பொருமல்‌ வாராது மைந்தர்களுக்‌ 
கூர்ந்தே யிரத்தகண மோடுங்காண்‌-கூர்‌தனமுடி. 
மானே சுரந்தணியும்‌ வாங்காத வீக்கம்போங்‌ 
காலூச மல்லிகைக்குக்‌ காண்‌. ப 
(இ-ள்‌.) கூந்தலைமுடிக்கின்றமான்போதம்‌ கண்களையுடைய 
பெண்ணே! காட்டிலுள்ள ஊூமல்லிசைக்கு கணமாத்தம்‌ வயிற்றுப்‌ 
பிசம்சக்களுக்குண்டாகின்ற உ திரசம்பவப்பிணிகள சுரம்‌ சோபை 
இவைபோம்‌. , (929) 
மிளகரணையின்‌ குணம்‌ 
ஐயமகற்று மசீரண வாதம்‌ போக்குஞ்‌ 
செய்ய பித்த சூலைதனைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌-பையவரு 
மீளையிரும லிரைப்புப்‌ பிசந்‌ தொலைக்கு : 
நாளு மிளகரணை ஈன்று. ட. 
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(இ.ள்‌.) மிளகரணை சுபகிருத்தி ௮சரணவாயு பயித்தியசூலை 

அதயம்‌ சா௫ம்‌ சுவாசம்‌ எயிற்றுப்பிசம்‌ ஆய இளை நீங்குமென்சு. 
நாய்பாகலின்‌ குணம்‌ 
. தாய்ப்பா கலின்குணத்தை ஈன்றா யுசைக்கக்கேள்‌ 

வாய்ப்பான பீசசத்தை மாற்றுங்காண்‌-திப்பாயி 

லிங்கமதைச்‌ சுத்திசெய்யு கேரிற்பா ஷாணத்தைப்‌ 

பங்கமறச்‌ சுத்திசெய்யும்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) சாய்ப்பாகல்‌ பீரசம்நீக்கும்‌, சாதிலிங்கத்தையும்‌. 
பாஷாணத்தையும்‌ சுத்திசெய்யுமென்சு, (691) 
பிரண்டையின்‌ குணம்‌-இஜ்மே வச்சிரவல்லி 
பிரண்டையை கெய்யால்வறுத்துப்‌ பின்பரைத்து மாதே 

வெருண்டிடா தேற்று விழுங்‌க-லரண்வேரு 

மூலத்‌ தஇனவடங்கு நமூலலிரத்த மறும்‌ 

ஞானத்‌ தி௫ள்ளே ஈவில்‌, 

இதுவுமது 

மகதம்‌ வயிற்றுவலி வாயுவதி சா.ரமுனை 

சேக்‌ த மூலஙகபமுட்‌ செம்புனற்போக்‌-கோய்ந் தடை 

பெல்லா மகலு மெழுப்பு மதிசபசி 

மல்லார்‌ பிரண்டையுண்டு வா. 

(இ-ள்‌. ) பெண்ணே! பிரண்டையை செய்கிட்டுவறு த த்த௮ரைத்‌ 
அக்கொட்டை.ப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ எட்டுகாள ௮ந்திசர்திசாப்பிட 
ஆசனத்தினவும்‌ ரத்தமூலமும்‌ ஒழியும்‌. இதைப்பற்பல ஒளஷதங்க 
ளாசப்‌ பிரயோடக்கில்‌ ௮க்கனிமந்தம்‌ குன்மம்‌ வாதாதிசாரம்‌ முளை 
மூலம்‌ கபதோஷம்‌ ரத்தபேதி காலசதி இவை நிவிர்த்தியாம்‌, ஐட 
சாக்கினிவளரும்‌. (88) 

- களிப்பிரண்டையின்‌ குணம்‌ 

ஐயமறும்‌ பித்த மணுகாம லோடிவிடுந்‌ 

தையலார்‌ போசமிகச்‌ சாருங்காண்‌-பையக்‌ 

கரப்பான்‌ விலகுங்‌ கடி.சிலர்‌ தியும்போ 

முசப்பாங்‌ களிப்பிரண்டை யுண்‌. 

(இ- ள்‌) களிப்பிரன்டைபினால்‌ கபவிரணம்‌ ப த்ததோஷம்‌ 
கரப்பான்‌ சாணாக்கடி சிலர்திலிஷம்‌ நீங்கும்‌. வீரிபகிருத்இியாம்‌. 
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தீம்பிரண்டை, புளிப்பிரண்டை இவைகளின்‌ குணம்‌ - 
'தீம்பிரண்டை தன்னாற்‌ செரியாமந்தம்‌ ஆமர்‌ 
தேம்பிரைப்பு விக்கலையந்‌ திண்வாத்ம்‌-போம்பலரும்‌ 
பார்க்கும்‌, புளிப்பிரண்டை பாண்டுநோய்‌ குள்மகயம்‌ 
போக்குமது சூடாம்‌ புகல்‌. 
(இ-ள்‌.) தித்திப்புப்பிரண்டையால்‌ ள்‌ செரியாமர்தம்‌ சீதபேப்தி - 
௮ திகொட்டாவி சுவாசவிக்தல்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ வாதகோபம்‌ 
ஆ௫யே இவைபோம்‌. உஷ்ணகுணமுள்ள்‌ .புளிப்புப்பிரண்டை சரீர 
வெளுப்பு மார்புநோய்‌ வயிறுவலி க்ூயம்‌ இவைசளை விலக்கும்‌, 9௫ 
நறுக்‌ தாளியின்‌ குணம்‌ 
நாவுகளார்‌ மார்பு நாபிமூலங்‌ களிலுட்‌ 


டாவி வருமிரணஞ்‌ சாத்தியமாங்‌-கூவலிடு 

மெய்யழஓ மோதணியு மேகமறும்‌ வீரியமா 

முய்யவெனி னற்றாளி யுண்‌. 

(இ-ள்‌.) நறுந்தாளியிஞல்‌ தொண்டை மார்பு உந்தி மூலம்‌ 
இவற்றினபுண்கள்‌ தேகவெப்பம்‌ பிரமேகம்‌ இவைபோம்‌, சுக்லெ 
முண்டாம்‌, | (98%) 
பேய்ப்பாற்சோரியின்‌ குணம்‌ 

பேய்ப்பாற்‌ சொரியினாற்‌ பேதிமுதல்‌ வெப்ப்கலும்‌ 

வாய்ப்பார்‌ கடுப்புதிர மாறுங்காண்‌-போய்ப்பாய்ந்‌ 

. தருவாம ௮ள்ளலைக்கு மோங்கயற்‌ கண்மாதே 
பொருவார்‌ பயி த்தியமும்‌ போம்‌. 

(இ-ள்‌.) கயல்போன்ற கண்களையுடைய பெண்ணே! பேப்ப்‌ 
பாற்சொரியால்‌ ௮திசார உட்சூடு சத்தக்கிரணி பித்தே தாஷம்‌ ஆயெ 
இவைகள்‌ போகுமென்க. (886) 

குதிறைவாலியின்‌ தணம்‌-இ துவே மிரியார்குந்தல்‌ 
கடுப்பு கழிச்சல்‌ கனன்ற சுரதாக.: 

_ மிடுப்பு வலிவாத மிவற்றோ-டடுப்ப, 
விதிரைவா வென்றழைக்கு மேகமிரு ம்௮ம்போங 
குதிரை வாலிக்குக்‌ குலைந்து, 

இதுவுமது 


காசம்‌ பருப்படுவன்‌ கண்மயக்க மீளயோடு 





. வாசங்‌ கமழ்குழலாய்‌ மாந்தமூம்போம்‌-பேசத்‌ 
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தரியாது வாதகபர்‌ தானே சொறிபோம்‌ 

மிரியார்‌ குந்தற்கு விரைந்து. 

(இ-ள்‌.) வாசம்பரிமளிக்கும்‌ கூந்தலையுடைய பெண்ணே! குதி 
ரைவாலியால்‌ மூலக்கடுப்பு ௮திசாரம்‌ சுரவேகத்தால்‌ வந்தராவ 
றட்ச சசனாகிருதவாதம்‌ பிரமேகம்‌ இருமல்கட்டி படுவன்‌ நேத்திர 
மங்கல்கோழை |௮க்சனிமந்தம்‌ வாதசபதொந்தம்‌ தினைவு ஆகிய 
இவைகள்‌ நீங்குமென்௧. (887) 

பவளக்குன்றிக்‌ கோடியின்‌ குணம்‌ 

பவளக்‌ குன்றிக்கொடிக்குப்‌ பற்றிரின்ற மேக்‌ 

கலிழிரத்த பித்த கயமும்‌-ஈவமாஞ்‌ 

சொறி கரப்பான்‌ புண்டுரந்தி தோலோர்கடுவன்‌ 

மறுகரப்பான்‌ போமே மலைந்‌து. 

(இ-ள்‌.) செங்குன்றிக்குவெள்ளே ரசத்தபித்தம்‌ க்ஷயம்‌ ஈமைக்‌ 
கரப்பான்‌ விரணம்‌ சிரங்கு சருமக்கடுவன்‌ அழுக்குக்கரப்பான்‌ 
இவைபோம்‌. (988) 

முசுட்டையின்‌ குணம்‌ 





மாதே முசுட்டையது வாதமோ டயத்தைத்‌ 

இதே புரிரீரசைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌-வேதனைசெய்‌ 

வன்மலத்‌ தைத்தள்ளும்‌ வறட்சி சொறிசிரங்கைச்‌ ்‌ 

சன்மமறப்‌ போக்குகிசந்‌ தான, 

(இ-ள்‌.) பெண்னே முட்டையானது வாதகோபம்‌ கபதோ 
ஷம்‌ பிரமேக நீர்‌ தினவுபுடை சிறுசிரங்கு இவைநீக்கும்‌. மலத்தை 
யிறக்கும்‌. ப (999) 

பொன்‌முசுட்டையின்‌ குணம்‌ ்‌ 





வாதமொடு பித்தத்தை மாற்றுமே மாநிலத்திற்‌ 
தத மகற்றுந்‌ தினவடங்கு-மாதேகே 
ஞுண்டிக்கும்‌ வாசனையா மோங்கிவள ரனலைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌ பொன்முசுட்டை காண்‌. | 
(இ-ள்‌.) மாதேகேள்‌ பொனமுசட்டை வாதவலி மயக்கம்‌ சீதம்‌ 
நமைச்சல்‌ உட்சூடு இவைநீங்கும்‌. உண்ணமணமாயிருக்கும்‌. (540) 
நஞ்சஐப்பான்பூண்டின்‌ குணம்‌-இதுவேஞ்சுமுறித்தான்‌ 
தொடுகஞ்சு நாவாரத்‌ துய்க்குகஞ்சு மற்றோ 
ரிடுஈஞ்சுர்‌ தாவர ஈஞ்சே றிப்‌-படுநஞ்சுங்‌ 
கூண்டுட னேசாதோ குயி ன்மொழியாய்‌ நஞ்சறுப்பான்‌ 
பூண்டுதனை ரீபெடுக்கும்‌ போது. ்‌ 
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(இ-ள்‌) குயில்போலினிய மொழியாளே! ஈஞ்சறுப்பான்‌ பூண்‌ 
டினால்‌ டேசர்ப்பம்‌ தண்டுதலாலும்‌ தானே நுகரலாலும்‌ இடுமருச்‌ 
தாலும்‌ பாஷாணங்களாலும்‌ வியாபித்தவிஷம்‌ தீரும்‌. (௪1) 

நீர்மேல்நேருப்பின்‌ குணம்‌ 
வாதமகா ரோகம்‌ வாரினுங்‌ சறையல்கி 

மீதடா வன்றிமிரே மேவுகிலு-மோ தரிய 

சீர்மே னிலம்பரவு தெய்வ மடமபிலே 

நீர்மே னெருப்பை நினை, 

(இ-ள்‌.) தெய்வத்தன்மை பொருர்திய மயில்‌ போன்றசாயலை 
யுடைய பெண்ணே! நீர்மேல்நெருப்பினால்‌ மசகாவாதரோகமும்‌ ஏத்‌ 
தக்குறைவினால்‌ பிறக்கன்ற இமிர்வாதநோயும்‌ விலகும்மென்ச, () 

முடக்கற்றான்‌ குணம்‌ ன 
சூலைப பிடுப்பு சொறிசிரங்கு வன்கரப்பான்‌ 

காலைத்‌ சொடுவளியுங்‌ கனமலமுஞ்‌-சாலக்‌ 

கடக்கத்தா னோடி விடும்‌ காசினியை விட்டு 

முடக்கத்தான்‌ றன்னை மொழி. 

(இ- ள்‌.) முடக்கற்றான்‌ மூலியால்‌ $ல்பிடிப்பு ப்பு இரந்த 
கரப்பான்‌ பாசுதாகவாதம்‌ மலக்கட்டு ஆகதய இவைபோகுமென்க, : 
கொல்லாங்கோவையின்‌ குணம்‌ 

சூலைபாண்டு திரிதோஷ மக்கிவைப்பு கண்ட 

மாலை குடலின்வலி மாகுஷ்ட-மாலலிஷ 

முட்கரப்பான்‌ மெய்யுரிப்பு முண்டோ கொல்லாங்கோவை 

கைக்குளிருக்க வின.லுங்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) கொல்லங்கோவையால்‌ குலைவலி சரீரம்வெளிறல்‌ 
பாண்டு திரிதோஷம்‌ ௮க்கிப்புண்‌ உட்சூடு கண்டமாலை அந்திர 
பித்தவாதம்‌ மாகுஷ்டம்‌ மகாலிஷம்‌ கரப்பான்‌ ஈமைச்சல்‌ ஆய : 


இவைபோம்‌. (ச்ச்‌) 
கற்கோவை வரிக்கோவை அப்பைக்கோவை செங்கோவை. . 
அருங்கோவை இவைகளின்‌ குணம்‌ 
வீக்க மகற்றுஈஞ்சை வீட்டுநீர்ப்‌ பேதிதரும்‌ 
போக்கு மதுவையழற்‌ புண்ணொழிக்குர்‌-தேக்குறுகற்‌ 


கோவைவரிச்‌ சோவையப்பைக்‌ கோவைசெமங்‌ கோவைகருக்‌ இ 


கோவை முறையேயுணர்‌ குணம்‌. 
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(இ-ள்‌.) இனிப்புள்ளகந்கோவை சோபையையும்‌, விச்கோ 
வைலிஷயத்தையும்‌,௮ப்பைக்கோலவை மேசகவிரணத்தையும்‌ நீச்சூம்‌, 
தேக்கு-இனிப்பு. (௧48) 

நரிப்பயற்றங்கொடியின்‌ குணம்‌ 
ஈரிப்பயற்‌ றங்கொடிக்கு சாடாது பித்தர்‌ 

தீரிப்புற்ற ஐயமெல்லார்‌ தாழு-மிருப்பொழிக்கு 

மேகவெட்டை பித்தவெட்டை மீளாக்‌ கரப்பனிவை 


யாகம்‌ விடுத்தோடு மறி, 


8 (இள்‌.) நரிப்பயற்றங்கொடிக்குப்‌ பித்தகோபம்‌ கபரோகங்கள 
பிரமேசவென்கா அரித்திராமேகம்‌ கரப்பான்‌ இவைபோம்‌ (840) 


மூக்குரட்டையின்‌ குணம்‌ 
சீத மகற்றுர்‌ தினவடக்குங்‌ சாந்‌இதரும்‌ 
வாத வினையை மடிக்குங்காண்‌-பேதி 
கோடுக்குமதை யுண்டாக்சக£ற்‌ சோமளமே பித்த 
மடுக்குமே மூக்குறட்டை யாய. 


(இ-ள்‌. ௮ழபயெபெண்ணே மூக்குறட்டை ஆமம்‌ ஈ௯மச்சல்‌ 
வாதரோய்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. ௮ழகையும்‌ விசோனத்தையும்‌ பித்‌ 
தப்பிணியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. (847) 

வெள்ளைச்சாறடையின்‌ குணம்‌ 
வித்தரிதி மூலம்‌ விழிப்படல மார்புரோய்‌ 
த்த்து சுவாசந்‌ தனிக்கருப்பை-புற்ற 
கருச்செதறச்‌ செய்சூரசி காவாதமும்‌ போம்‌ 
விருச்சு கத்தின்பேரை விரி, 

(இ-ள்‌.) விருச்சிகம்‌ என்கிற .வெண்சாறடையால்‌ வித்திரிதிக்‌ 
சட்டி மூலவாயு சகண்படலரோகம்‌ நெஞ்சுநோவு சுவாசரோகம்‌ 
சருப்பத்தைச்‌ சின்னப்படுத்துகின்ற சூசகாவாதம்‌ ஓய இவை 
போம்‌. ஸ்ர்வ 

பொன்னாங்காணிய௰ின்‌ குணம்‌ 

காசம்‌ புகைச்ஈல்‌ கருவிழிகேரப்‌ வாதமனற்‌ 

கூசும்‌ பிலீகற்கு தாங்குரோப்‌-பேசிவையா 

வெள்னஹைைகர ணிப்படிவ மேமாஞ்‌ செப்பலெள்னை 

பொன்னாங்‌ காணிக்கொடியைப்‌ போற்ற, 
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இ-ள்‌.) பொன்னாங்கண்ணியினால்‌ விழியைப்பற்றிய வாதகாசம்‌ : 
தும்பிரரோகம்‌ கருஷ்ணமண்டலரோகம்‌ வாததோஷம்‌ தேகச்சூடு 
பீலிக்ம்‌ மூலரோகம்‌ இவைபோம்‌. சரீரத்தில்‌ பொன்னிறம்‌ உண்‌ 
டாம்‌ சு (9. 

புனறற்றண்டின்கணம்‌ 

கபவமன நாடிக்‌ .கமலங்‌ காப்ப 

ளிபமறு களத்தொலியு நீங்காச்‌-சுபமா 

ரனற்றண்டைக்‌ காட்டா வற்றசுரமு மேகும்‌ 

புனற்றண்டைச்‌ சந்திக்கும்‌ போழ்து. 

இதவுமது 

'கட்டுவாதங்‌ கொடிய கான்மேகங்‌ 8ல்கடொறு 

மூட்டு வாதஞ்சூளை மூடிரணம்‌-விட்டுவிடுஞ்‌ 

சொல்லவொண்‌ ஸணாவின்ப சுகமளிக்கு மாரமிர்தே 

நல்ல புனற்றண்டி னால்‌, 

(இ-ள்‌.) சொல்லவொண்ணாவின்ப சுகமளிக்கும்‌ அமுதை 
யாளே ! புனற்றண்டுக்குச்‌ சிலேஷ்மவாந்தி நாசியால்‌ வீழ்சென்ற 
சலம்‌ கரப்பன்‌ காரணமின்றி அடைபட்ட கண்டத்தொனி காளுநன்‌ ' 
கைவிளை க்கின்ற பசியின்‌ வரம்பைக்‌ காட்டாத சீதசுரம்‌ கட்டுவா 
தம்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ சந்திகவாதம்‌ சூலைநோய்‌ கிரந்தி இவைபோம்‌, 
காடி-௩ாசி. கமலம்‌-சலம்‌, (350). 

அம்மான்பச்சரிசியின்‌ குணம்‌ 
- காந்தல்‌ விரணமலக்‌ கட்டுமேகத்‌ தடிப்பு 

சோந்த தினவிவைகள்‌ தேசம்விட்டுப்‌-பேர்ந்தொன்றா 

யோடுமம்மான்‌ பச்சரிசிக்‌. குண்மை யின த்துடனே 

கூடுமம்மா னொத்தகண்ணாய்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) இனத்துடன்‌ சஞ்சரிக்கு மான்‌ லிழிககாசிகர்த்ச சண்‌ 
களையுடைய பெண்ணே! அம்மான்‌ பச்சரிசிக்கு எரிபுண்‌ மலபந்தம்‌ 
பிரமேகக்க௫ிவு சரீரத்தடிப்பு ஈமைச்சல்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போகு 
மென்க, (81) 

சிவப்புஅம்மான்‌ பச்சரிசியின்‌ குணம்‌ 

௮. ரத்தவம்‌ மான்பச்‌ சரிசியெனு மூலிக்‌ 

குசத்த வன்மேக மொழியுங்‌-கரத்ததொரு 

விர்‌.துவு முண்டாகும்‌ வெள்ளி பொடியா 

மிந்‌ துவினும்‌ வாண்முக த்தா யெண்‌, 
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(இ-ள்‌.) சந்திரன்போன்ற வொளிபொருர்திய முகத்தை 
யுடைய பெண்ணே ! சிவப்பு ௮ம்மான பச்சரிசிமூலிக்கு வாதப்பிர ்‌ 
- மேகம்‌ போகும்‌. சுக்லெதாது விரு த்தியாகும்‌, இதனால்‌ வெள்ளி 
_ பற்புமாகுமென்க,. (992) 
சிறு அம்மான்‌ பச்சரிசியின்‌ குணம்‌ 
பா.துபுகல்‌ வேனமுதா லங்கிகரு மெழுகாக 

இதுபுரி மேகவெப்பர்‌ இருமிலு-மோ.துங்கா ற்‌ 

தேரம்மான்‌ 8ரமொக்ருர்‌ தின்னுதையஞ்‌ செம்மைகிறச்‌ 

இரம்மான்‌ பச்சரிசச்‌ சீர்‌, 

(இ-ள்‌.) பாதுள்ள திறு ௮ம்மான்‌ பச்சரிசியால்‌ ௮ஙக௧௬ 
என்றெசாதிலிங்கம்‌ மெழுகாகும்‌. மேகவுஷ்ணம்‌ நீங்கும்‌. ஈல்ல பசும்‌ 
 பாதுக்கொக்கும்‌ இதனை உதயகாலந்தோறும்‌ உண்பாயாக என்சு. 

பொடூதளையின்‌ குணம்‌ 

பொடுதலையின்‌ பேருசைத்தாற்‌ போராமப்‌ போக்கு 

மடுதலைச்செய்‌ காசமு மடங்குங்‌-கடுகிவரு 

பேதியொடு சூலைநோய்‌ பேசரிய வெண்மேகம்‌ 

வாதமும்போ மெய்யுரக்கும்‌ வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) பொடுதலையால்‌ சீதபேதி இருமல்‌ ௮ இசாரம்‌ குலை 
சோய்‌ ேேஷ்மப்பிரமேகம்‌ வாதநோய்‌ இவைபோம்‌. தேகம்பலக்‌ 
கும்‌, (584) 

்‌ கொத்தான்குணம்‌ 

ித்‌.த ரதிவார்‌ சொறிகுழலாய்‌ நீகேளாய்‌ 

கொத்தான மிகக்குளிர்ச்சி கொண்டக்கா ற்‌-சத்தப்‌ 

பிறமேச முட்டுரிச்சம்‌ பித்த மிளைப்பு 

மறுமே தவரு தறி. ப 

(இ-ள்‌.) நெருங்கெ கூந்தலையுடைய மாதே! அதிகுளிர்ச் 
புள்ள கொத்தாலுக்கு ஒழுக்குப்‌ பிரமேகம்‌ மூத்திரக்கிரிச்சம்‌ பித்த 
சோய்‌ அயர்ச்சி ஆகிய இவைநீங்குமென்க. (865) 

நல்லகேருஞ்சிலின்‌ குணம்‌ 

ஈல்ல நெருஞ்சில.து நாளும்‌ கிரிச்சரத்தை 

வல்ல சரமனலை மாற்றுங்காண்‌-மெல்லியலே 

மானிலத்திற்‌ கல்லடைப்பும்‌ வாங்காத நீர்கட்டுங்‌ 

கன அமெய்‌ வாதமும்‌ போக்கும்‌, 
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இதவுமது ப 
மேகவெட்டை நீர்ச்சுறுக்கு வீ.றுதிரி தோஷம்புண்‌ 
வேகசுர தாகவெப்பை விட்டோட்டும்‌-போகர்‌ 
தருஞ்சின்‌ மதலைமொழித்‌ தையலே நல்ல 
“நெருஞ்‌ சிலதனை நினை. 


(இ-ள்‌.) இன்பத்தைத்தருங்‌ குதலைமொழியாளே 1! ஈல்ல 
நெருஞ்சில்‌ சொட்டுமூத்திரம்‌ சுரவெப்பம்‌ ௮ஸ்மரிசோகம்‌ : நீர. 
டைப்பு முடவாதம்‌ புரமேகவெள்ளை மூத்திரகிரிச்சரம்‌ திரிதோஷ 
கோப விரணம்‌ சுரதாகம்‌ உஷ்ணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. 69 

யானைரேருஞ்சிலின்‌ குணம்‌ . 
மேகத்தைப்‌ போக்கிவிடும்‌ வெண்குஷ்டர்‌ தானெழிக்குர்‌. 
தேகத்திற்‌ கல்லடைப்பைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌-மேனிதனில்‌ 
தேனையரும்‌ பாகைத்‌ திருத்தும்‌ தஇளிமொழியே 

யானை நெருஞ்சி ல.து. 

. இதுவுமது 

யானை நெருஞ்சி லதுசீ தளமாகும்‌ 

மானே யெலும்புருக்கி மாற்றுங்காண்‌-மேனிதனி 

லுள்ள வெரிச்ச ஓுழலையுட்‌ டாகமொடு. 

தள்ளுபித்‌ தமும்போகுச்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) தேனையும்‌ பாகையும்‌ திரு த்‌தமொழியாளே! குளிர்ச்‌ 
தியையுடைய யானை நெருஞ்சில்‌ வெள்ளைவீழல்‌ வெண்குஷ்டசோகசம்‌. 
௮ ஸ்மரி ௮ஸ்திசராவரோகம்‌ தெகயெரிவு உழலைதாகம்‌ பித்தமயச்‌ 
கம்‌ ஆய இவைகளைப்‌ போக்குமென்சு, ்‌.. (84 

செப்புநேருஞ்சில்‌ குணம்‌ 
.. செப்பு நெருஞ்சில்‌ திரிதோஷம்‌ போக்கிவிடும்‌ 

வெப்பு முதலனைத்தும்‌ வீட்டுங்காண்‌-செப்பரிய 

சுக்கில மேகம்போக்குர்‌ தொல்லை யனல்மாற்றும்‌ 

மிக்கு மருந்தாம்‌ கிரி, | 

(இ-ள்‌.) .செப்புநெருஞ்சில்‌ திரிதோஷம்‌ சரமுதலியசோய்கள்‌ 

.. சுக்லெமேசம்‌ நீடித்த உட்சூடிஆகய இவைஙீங்கும்‌. ஈல்லமருச்தாம்‌. 

பேய்ப்புடலின்‌ குணம்‌ 
பித்தசுரஞ்‌ 2 தகரம்‌ பீரிக்குங்‌ காமாலை 
யுற்ற மசூரி பழற்றாக-நித்தியமுக்‌ 
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$00 பதார்த்தகுண. சிந்தாமணி 


காயபுடலை யண்ணக்‌ சவிழ்க்இன்ற பித்தமும்போம்‌ 
பேய்ப்புடலை புண்பாரைப்‌ பேணு. 


(இ-ள்‌.) பேய்ப்புடலால்‌ பித்தகபசு.ரங்கள்‌ காமாலை மசூரிகை 
தாகம்‌ தேகங்காய்ப்பேறும்படி . தள்ளுகின்ற மயக்கம்‌ இவைகள்‌ 
போம்‌, (969) 

வல்லாரையின்‌ குணம்‌ 

அக்கர சோய்மாறு மகலும்‌ வயற்றிழிவு 

தக்கவிரத்‌ தக்கடுப்புத்‌ தானேகும்‌-பக்கத்தி 

லெல்லசரையும்‌ மருந்தென்‌ றேயுரைத்து சன்மனையுள்‌ 

வல்லாரையை வளர்த்து வை. 

(இ-ள்‌.) வல்லாரையினால்‌ பித்தஜிகவண்டகரோகமும்‌ மலக்‌ 
கழிச்சலும்‌ ரத்தரொணியால்‌ பிறக்கின்றகடுப்பும்‌ நீங்குமென்க. (0) 

. பிரமியவழுக்கையின்‌ குணம்‌ 
லின்‌ பசையாற்‌ செத்த வலிவீக்கங்‌ 
காலின்‌ பிடிப்பொடுகை காலெருவு-மேலிலெழு 
வாதத்தா கோவு மலக்கட்டுஞ்‌ சோபையும்போஞ்‌ 
சிதத்தாஞ்‌ சப்தலைக்குத்‌ தேர்‌. 
(இ-ள்‌.) சப்தலைஎன்கிற பிரமியவழுக்கைக்குக்‌€ல்களின்‌ கபம்‌ 
விருத்தி படைவதாற்பிறந்த வலிவீக்கம்‌ கால்பிடிப்புகைசுகல்‌எரிவு 
வாதக்கடுப்பு மலபந்தம்‌ சோபை.ஆகய இவைகள்‌ போகுமென்ச. 
கையாந்தகரையின்‌ குணம்‌-இதுவே காசனாங்கண்ணிகரியசலை 
குசற்கம்மற்‌ காமாலை குட்டமொடு சோபை 

புரற்பாண்டு பன்னோே யொழியு-கிரற்சொன்ன 

மெய்யார்‌ தகரையொத்த மீளியண்ணு நற்புலத்துக்‌ 

சையார்‌ தகரையொத்தக்‌ கால்‌, 








(இ-ள்‌. ) கையாந்தகரையால்‌ சுரசார்தரோகம்‌ காமிலம்‌ புண்ட 
ககுஷ்டம்‌ வீக்கம்‌ பாண்டு தந்தரோகம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌, தெகத்‌ 
இற்‌ பொற்சாயலும்‌ யாளிக்குச்‌ ச்மதையானபலமும்‌ உண்டாகு 
மென்சு. (802) 

போற்றலைக்கையாக்‌ தகரையின்‌ குணம்‌ 
 பொற்றலைக்‌ கையாந்தகரை பொன்னிற மாக்குமுடலை 
சுந்தமுறக்‌ சட்குச்‌ சுகல்கொடுக்குஞ்‌-சற்‌ விடையாய்‌ 

திற்‌. தூ.ரங கட்காகுஞ்‌ அச்சன்ச்‌ த்‌ ்‌ அலக்கு 

முந்திவளர்‌ குன்ம மொழிக்கும்‌ 
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ணி 





கொடிகை இம்‌ 


(இ-ள்‌. பொற்றலைக்சையாந்தகரை. தேகத்திற்‌ பொற்சாயலை 
யும்‌ விழிக்குள்‌ ஒளியையும்‌ புத்திக்குத்தெதெளிவையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
குன்மக்கட்டியைப்போக்கும்‌. இதுபலவித௫ர்‌ தூரஞ்செய்ய ஆம்‌. 0 

விஷ்ணுகிராந்தியின்‌. குணம்‌ டட டத 
்‌ செய்ய மாலின்கிராந்தி தீராத வல்லசுரத்‌ 

தைய மறுக்கு மனற்றணிக்கும்‌-பையவரு 

காச மிருமலையுங்‌ கட்டறுக்கும்‌ வாதத்தா 

லூசலா டும்பிணி போக்கும்‌. 

(இ-ள்‌.) விஷ்ணுகிராந்தி சத்ததசரத்தார்ப்‌ பிறந்தகபம்‌ உட்‌ 
சூடி கோழை இருமல்‌ வாதப்பிணி இவைநீக்கும்‌. மால்‌ விஷ்ணு, 0) 

தோட்டாற்சுருங்கியின்‌ குணம்‌ 

மேகநீரசைத்‌ தடுக்கு மேதினியிற்‌ பெண்வசிய 

மாகவுன னிஈல்கு மதவுமன்‌ தீத்‌-தேகமிடைக்‌ 

கட்டாகக்‌ காட்டுகின்ற காலைத்‌ துர த்திவிடுர்‌ 

தொட்டாற்‌ சுருங்கியது சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) சொட்டாற்சுருகங்கி மேகமூத்திரத்தை நீக்கும்‌. பெண்‌ 
வ௫யஞ்செய்யும்‌ உடலிற்‌ ஒடிக்கட்டுகின்‌ ற வாதத்தடிப்பைக்‌ கரைக்‌ 
கொட்டைப்பாசியின்‌ குணம்‌ 

மேகமறுர்‌ தீபனமாம்‌ வெஞ்சுரமு மேகிவிடுந்‌ 

தேகமதிற்‌ ேமலினஞ்‌ சேருமோ-பாகுமொழி 

மின்னே வெகுகுணஞ்செய்‌ மென்சொட்டைப்‌ பாசியினாற்‌ 

றுன்னுகரப்‌ பா.னும்போஞ்‌ சொல்‌, 


இதுவுமது 

மிக்குகக்கு வானகலும்‌ வெய்ய கிரந்தியறுந்‌ 

தக்க ஐயவா;தர்‌ தணியுங்காண்‌-மிக்ககிலின்‌ 

மட்டைப்‌ பாய்ச்சுங்கூந்தல்‌ மாதே யுலகத்திற்‌ 

கொட்டைப்‌ பாசுப்பெயரைக்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) ௮கிலின்வாசனையைவ்சும்‌ "கூந்தலையும்‌ பாகளைய : 
சொல்லையுமுடைய பெண்ணே! கொட்டைப்பாசியால்‌ பிரழேகம்‌ £ 
பித்தசுரம்‌ தேமல்‌ கரப்பான்‌ கக்கருமல்‌ கிரந்தி கபவாதம்‌ இவை 
போம்‌, பசியுண்டாம்‌, ்‌ ௦) ப 

கானாம்வாழையின்‌ குணம்‌ 

கானாம்‌ வாழைக்குமுலைக்‌ கண்குழிப்புண்‌ ணாறிவிடு 

மானாலும்‌ போக மதிகரிக்கு-மானேகேள்‌ 
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102 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


ஐயம்‌ விளையு மனற்றணியு நீங்காத 
பையுதிர மாறுமுன்னிப்‌ பார்‌. 


த (த்‌) கானாம்வாழைக்கு ஸ்தனவித்திரிதி சுரம்‌ ரத்தபேதி 
வை 


ங்கும்‌. சுக்கிலவிருத்தியும்‌ கபப்பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌. () 





சிறுப்புள்ளடியின்‌ குணம்‌ 

மாந்தகணம்‌ போராமம்‌ வன்மந்த நீங்கிவிடு 

மேய்ந்த முலைப்பாலு மொழுகுங்காண்‌-மோந்தே 

சிறுபுள்‌ ளடிஅதையாத்‌ தேமலர்ப்பூங்‌ கோதாய்‌ 

சிறுபுள்‌ ளடியைரிதஞ்‌ சோர்‌. 

்‌(இ-ள்‌.) வாசனைபொருந்திய மலாமாலையைத்தரித்த கூந்தலை 

_ யுடையபெண்ணே! சிறுபுள்ளடியால்‌ எண்வகைமாந்தம்‌ ௪ீதக்கட்டு 

வாதசலம்‌ ஆகிய இவைநீங்கும்‌. வற்றியமுலைப்பாலும்‌ பெருகும்‌. () 
உப்பிலாங்கோடியின்‌ குணம்‌ 

பிளளை மந்தபேதி பேராத ரூட்சையும்போம்‌ 

வெள்ளைசெய்யுர்‌ தங்கத்தை மென்மலராற்‌-மொள்ளை புரி 

வேளு நடுங்குவடி. வேலைகிகர்‌ கூர்விழியாய்‌ 

நாளுமுப்‌ பிலாங்கொடியி னால்‌, 

(இ-ள்‌. மலர்‌ பாணத்தால்‌ பபோர்புரியங்காமனும்‌ அஞ்சும்படி. 
யான கூரியவேல்போன்றகண்ணாளே ! உப்பிலாங்கொடியினால்குழக்‌ 
தைகள்‌ மாந்தமும்‌ ஆ ரதிசாரமும்‌ நீங்கா தசுரமும்நீங்கும்‌, இதுதங்‌ 
கததைப்பறபமாக்கும்‌, (969) 

பம்பந்தாராவின்‌ குணம்‌ 
பாலிராக்‌ கொங்கைகளிற்‌ பாலாக கருப்பைப்பை 

மூலியுறை யழுக்கு முன்பிழியும்‌-மேலிலெழு த்‌ 

தம்பமெனத்‌ தங்குஞ்‌ உலனமரோ சகம்போம்‌ 

பம்பந்தரா யருர்‌ ப்‌ பார. 

(இ-ள்‌.) பம்பந்த.ரானால்‌ 'பிரசவ அழுக்கும்‌ எஃகுஸ்தம்பம்‌ 
போற்றடிக்கின்ற வாதத்தடிப்பும்‌ அருசியும்போம்‌, பால்வற்றிய 
ஸதிரீகளுக்குப்பால்விருத்தியாகும்‌, சலனம்‌-வாயு, 10) 

புல்வகை 
சதுரக்கள்ளியின்‌ குணம்‌ 

கரப்பான சொறியு ந கடிபுங்‌ கபமு 

முசப்பாக்‌ குன்மத்தையு மொழிக்கும்‌-கிரைப்பான்‌ 
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-புல்வகை ... 108 
பேதிதருஞ்‌ சீதமென்ற பேச்சகற்றும்‌ ப வஷீத்‌ 


சாது சதுரக்கள்ளி தான்‌. 


(இ-ள்‌.) சதுரக்கள்ளி கரப்பான்‌ ஈமைச்சல்‌ கமூக்கடி. கப . 


சோய்‌ வாதகுன்மம்‌ இவை நீங்கும்‌. விசரோசனத்தைத்‌ தரும்‌. () 
நாகதாளிக்கள்ளியின்‌ குணம்‌ 
செந்து விஷங்கள்‌ செடிவிஷங களை த்தொலைக்கு 
தொந்திடச்‌ செய்வாதத்தை தூறுங்காண்‌-முந்தவெகு. 
வேகமா லிக்கும்வடி. வேல்விழிமாதே பணைதல்‌ 
சாகதாளிக்‌ குணத்தை காடு. 
(இ-ள்‌.) வேல்போலுங்‌ கண்களையுடைய மாதே ! நாகதாளிக்‌ 
கள்ளி சங்கமவிஷம்‌ தாவரவிஷம்‌ மகாவாதரோகம்‌ இவைகள்ப்‌ 
போக்கும்‌. (812) 
பேய்க்கற்றாழை சேங்கற்றாழை இவைகளின்‌ குணம்‌ 
- பேய்க்கற்‌ ருழைக்குப்‌ பெருமேக மும்மெரிவு. 
மேய்க்கக்‌ உடாவழலு மேகுங்காண்‌-தாய்க்குகிக 
ராஞ்சிவந்த கற்றுழை யங்கங்‌ குளிர்விக்கும்‌ 
பாஞ்சயத்தைப்‌ பொன்னாக்கும்‌ பார்‌. 
(இ-ள்‌.) பேய்க்கற்றாழைக்கு அத நீரும்‌ சரிரளரிவும்‌ ச சுரமும்‌ 
போம்‌, செங்கற்றாழை உட்சூடகற்றும்‌, இரும்பைத்‌ தங்கமாக்கும்‌, 
கற்றாழையின்‌ குணம்‌ 
பொல்லா மேகங்கபம்‌ புழுச்சூலை குஷ்டரச 
மல்லார்‌ மத்தம்பகந்‌ தரங்குன்‌ ம-மெல்லாம்விட்‌ 
டேகு மரிக்கு மெரிச்சற்‌ இரிச்சரமு 
மா குமரிக்கு மருண்டு. ப 
(இ-ள்‌.) ஈறுங்கற்றுறைச்கு வாதமேகம்‌ கபமேகம்‌ இரிமிக்‌ 
குற்றல்‌ பெருவியாதி மூலம்‌ உன்மாதம்‌ பகந்தரம்‌ வயிற்றுநோய்‌ 
இனவுள்ள பித்தகரிச்சரம்‌ இவைகள்‌ போம்‌. குமரி-கற்றாழை, (874) 
கள்ளிமுளையான்‌ குணம்‌ 
வாய்க்குப்‌ புளித்திருக்கும்‌ வன்பசியை யுண்டாக்கு 
மேய்க்கு முடல்வாதத்தை யேறுபித்தஞ்‌-சாய்க்குர்‌ 
தெள்ளிய வின்பமொழி தெய்வ மடவனமே 
கள்ளி முளையானருந்திக்‌ கண்‌ 
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நக்‌ டப தார்த்‌ தருண சித்தாமணி 


(இ-ள்‌.) தெள்ளிய யின்பமொழியையும்‌ ௮ன்னஈடையையு 
- . மூடைய பெண்ணே! புளிச்சுவையுள்ள கள்ளிமுளையான்‌ இபனத்‌ 
தைபுண்டாக்கும்‌. வாதபித்ததோஷத்தையும்‌ மாற்றும்‌, (879) 
மேகநாதப்பூண்டின்‌ குணம்‌ 

இரத்த பித்தரோக மெரிசருவ காள 

மூசத்த வுன்மாதமிவை யோட்டு-மிரச்தனப்பூண்‌ 

வாரணிவான்‌ கொங்கை மடவார்‌ தொழிந்திருவே 

தா.ரணி வாழ்மேக நாதம்‌, 

(இ-ள்‌.) இரத்தினபரணத்தையணிந்த தச்சினலிறுக்பெ த தனங்‌ 
களையுடைய மாதர்கள்‌ தொழசத்தகுர்திருவே ! மேகரர தப்பூண்டு 
இரத்தபித்தத்தையும்‌ தாவரச்சங்கமம்‌ முதலிய விஷங்களையும்‌ உன்‌ 
மாதரோகத்தையும்‌ போக்குமென்க,. (816) 

அறுகம்புல்லின்‌ குணம்‌ 

அறுகம்புல்‌ வாதபித்த ஐயமோ டீளை 

சிறுக வறுக்குமின்னுஞ்‌ செப்பி-லறிவு தருங்‌ 

கண்ணோ யொடுதலைநோய்‌ கண்புகை பிரத்தபித்த 

முண்ணோ யொழிக்கு முசை. 

(இ-ள்‌.) ௮௮கம்புல்திரிதோஷம்‌ கோழை கண்ணோய்‌ சரஸ்‌ 
தாபம்‌ தும்பிரமரோய்‌ ரத்தபித்தம்‌ மருந்துச்சூடு யிவைபோக்கும்‌. 
அறிவுதரும்‌. (217) 

சோதிப்புல்லின்‌ குணம்‌ 
காசம்‌ படலங்‌ கருவித்‌ ே தாலம்பில்ல்ம்‌ 

பூசார்திரஞ்‌ சதையொண்‌ பூசுக்கென்‌-க.சலென 

வோதியவிர்‌ கோ.ய்முழுது மொண்விழியை விட்டகலுஞ்‌ 

சோதியெலும்‌ புல்லுக்குச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) சோதிப்புல்லுக்கு விழிக்காசபடலம்‌ கருவிழிரோய்‌ 
நீர்ப்பில்லம்‌ பூசார்திரம்‌ ஊன்பலம்‌ பூவெண்புள்ளி கூசுதல்‌ இவை 
போம்‌. (619) 

தருப்பைப்புல்லின்‌ குணம்‌ 

தோடஞ்‌ சிறியலிடஞ்‌ சே.ராக்கப்‌ பெருக்கஞ்‌ 

சாடுஞ்‌ சகலசரம்‌ தாகமிவை-யோடு 

மரிப்பு மகலு மடல்வேளகி கட்காந்‌ 

தருப்பை யெலும்புல்லுக்குத்‌ தான்‌. 
(இ-ள்‌.) தருப்பபைக்கு சப்ததோ லம்‌ ௮ற்பகீரியம்‌: விஷம்‌ 


சபாதிச்சம்‌ சர்வசுரம்‌ தாகம்‌ ஈமைச்சல்‌ போம்‌. யாசங்ச்ட்சாரம்‌, 0) 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


புல்வகை _- %0த . 


மாந்தப்புடல்‌, கரவட்டம்புடல்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 
மாந்தப்புற்‌ பேதிகெட்டு மந்தமசீ ரணத்தைச்‌ 
சாந்திசெட்யும்‌ வந்தசுரத்தைப்‌ போக்கு-மேந்திழையே 
காவட்டம்‌ புற்குக்‌ கணமாந்தம்‌ பேதியறு 

ராவொட்டிக்‌ காய்ச்சலும்போ நாடு, 

(இ-ள்‌.) மாந்தப்புல்‌ மலப்பேதி ௮ச்சனிமந்தம்‌ ௮€ரணம்‌' 
திலேவ்மசுரம்‌ ஆ௫ய இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. காலட்டம்புல்லுக்கு : 
கணமாந்தம்‌ ன்‌ திசாரம்‌ நாவொட்டிக்காய்ச்சல்‌ ஆகெயவைகள்‌ வில 

ம்‌, 980 
்‌ பீனசப்புல்லின்‌ குணம்‌ ப்ர 
பீஈசப்புல்‌ லுண்டாயிற்‌ போர்‌ துகிடு, மாந்தரெலாம்‌ 

பீநசமுந்‌ தீரு பெருமூலர்‌-தானொழியும்‌ 

மைய வினைசதையு மக்கரகோ யுந்தீரு 

மெய்யா யிதனை விளம்பு. 

(இ ள்‌.) பீரஈசப்புல்லினால்‌ எண்விதமாச்தம்‌ காசிரோகம்‌ மூல 
கோய்‌ சிலேவ்மதோலம்‌ பித்தசிக்வாகண்டகம்‌ ஆயெலைபோகும்‌. 
வாசனைப்புல்லின்‌ குணம்‌ 

வாசனைப்புல்‌ வாதபித்த மாற்றுவது மன்றிமிகு 

சூசுனையாய்‌ வர்தசுரம்‌ போக்கும்‌-பேசரிய 

ஐய மறுக்கு மரோசகத்தை விண்ணேற்றுக்‌ 

துப்ய பசியைக்கொடுக்குஞ்‌ சொல்‌. 





-(இ-ள்‌.) வாசனைப்புல்‌ வாதபித்தரோசம்‌ சரம்‌ கோழை ௮௬9. 
இவைகளை நீக்கும்‌. பசிதீபன த்தை உண்டாக்கும்‌. (884) 
பேய்ப்புல்லின்‌ குணம்‌ 

இறுத்து ரோகம்போ மெலிவிலம்‌ போமெய்யி 

ஓுறுத்து இன்றசூலை யொழியுங்‌-கறுத்தவளி 

யேய்ப்புற்ற கண்ணா யெழில்வான. வாயுண்டாம்‌ 

பேய்ப்புல்லை கண்டறிந்த பேர்க்கு. 

(இ-ள்‌.) கறுத்த வண்டைகிகர்க்குக்‌ சண்களையடையாளே ! 
மலையில்‌ முளைக்கின்ற பேய்ப்புல்லுக்கு மார்புசோய்‌ எலிவிஷம்‌ வாயு 
வின்‌ குத்தல்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போமென்க, (888) 

பருங்காளான்‌ குணம்‌ 

சயங்கெர்தி தாகங்‌ கரக்குமண்‌ டம்விக்கல்‌ 


கிறு விக்கும்பித்த மடல்வாதம்‌-பயங்கரத்தைச்‌ 
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$06 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

செய்யவரு பேதி திட்டிமந்த நோய்களுண்டாம்‌ 

வெய்யபரு மாம்பியால்‌ விள்‌. 

(இ-ள்‌.) பருங்காளானால்‌ க்ஷயமும்‌ விரணமும்‌ தாகமும்‌ நீங்‌ 
கும்‌, குடல்லிருத்தி விக்கல்ரோகம்‌ பித்தசோபம்‌ மகாவாசம்‌ ௮தி 
சாரம்‌ கண்புகைச்சல்‌ இவைகள்‌ உண்டாம்‌. ௮.ம்பி-காளான்‌. (884) 
புற்றுக்காளான்‌, உளைக்காளான்‌, டோறிக்காளான்‌, வரிக்காளான்‌ 

இவைகளின்‌ குணம்‌ 
புற்றுக்‌ காளான்வலையைப்‌ போலும்‌ பொறிவரியை 
புற்றெழு சாளானென்‌ ௮ரைக்குமவை-முற்‌.று 
பழுதின்று ஈற்குணமும்‌ பண்ணுவன மாந்தர்‌ 
தொழுதின்று முண்பரெனச்‌ சொல்‌, 
(இ-ள்‌.) புற்றின்றன்மையாயும்‌ வலைக்கண்ணுருவமாயும்‌ பல 
கிறமாயும்‌ வரிநிறைந்த குறியுள்ளதாயும்‌ இராரநின்ற கான்குவசை 
காளான்‌ களைப்‌ புசிக்கற்‌ குற்றமில்லை. ஈற்ருணத்தைச்‌ செய்யினுஞ்‌ 
செய்யும்‌. (889) 
மரத்தின்‌ சமூல்வகை 
அரசமரத்தின்‌ சமூல கணம்‌ 





௮. ரசம்வேர்‌ மேல்கிரண மாற்றுமவ வித்து 
வெருவவருஞ்‌ சுக்கி நோய வீட்டுக்‌-குரல்வறளுந் 
தாகமொழிக்குங்‌ கொழுந்து தாஅதரும்‌ வெப்பகற்றும்‌ 
வேகமுத்‌ தோஷம்போக்கு மெய்‌. 





(இ-ள்‌.) ௮ரசம்வேர்ப்பட்டை சருமவிரணத்தையும்‌, விதை 
சுக்லெக்கெடுதியையும்‌, கொழுந்து தொண்டையை வறட்டுகின்ற 
விதாகத்தையும்‌, மகரந்தம்‌ தேக௨ஷ்ணச்தையும்‌ தரிதோஷச்தை 
பும்‌ நீக்கும்‌. (886) 
ஆலமாத்தின்‌ சமூலகுணம்‌ 

சொல்லுகின்ற மேகத்தைத்‌ துஷ்டவகக்‌ கடுப்பைக்‌ 

கொல்லுகின்ற ரீரிழிவைக்‌ கொல்லுங்கா-னால்லாவின்‌ 

பாலும்‌ விழுதும்‌ பழமும்விதை யும்பூவு 

மேலு மிலையுமென விள. 

(இ-ள்‌.) ஆலமரத்தின்பால்‌ விழுது பழம்‌ விதை பூ பட்டை 
_ இலை இவைகள்‌ மேகவயி ற்௮க்கடுப்பு மேக£ர்‌ இவைகளை. நீக்கும்‌. 0 
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மாத்தின்‌சமூலவகை 107. 


இதவுமது 

வடமாவீழ்‌ பல்லிறுக்கு மாமேகம்‌ போக்கு 

மடர்கொழுர்‌ திரத்தப்‌ போக்காற்றும்‌-படரதிலாம்‌ 

புல்லுருவி யென்றெய்திற்‌ பொல்லா விடபாக 
வல்லுருவி லுண்மை மதி. 

(இ-ள்‌.) ஆலமரத்தின்விழுது தந்தங்களையிறுகச்செய்யும்‌ பிர 
மேகத்தைரீக்கும்‌. கொழுந்து ரத்தாதி சாரத்தைகிலக்கும்‌. இந்த 
மரத்தில்‌ முளைத்த புல்லுருவியால்‌ விஷபாகரோகம்‌ நீங்கும்‌. (888) 

வில்வமரத்தின்சமூல குணம்‌ 

பல்லவம்‌ பூபிஞ்சின்‌ பழமியாவும்‌ முறையே 

வல்லவம்‌ மேகம்‌ மந்தமாகுன்மஞ்‌-செல்லுகின்ற 

கோக்கமருள்‌ விந்துஈட்ட நூறுமமுத்‌ தவர்கட்‌ 

காக்கமருள்‌ வில்ஓுவத்தி லாம்‌. 

.(இ-ள்‌.) வில்வமரத்தின்‌ தளிர்‌ சலமேகத்தையும்‌ பூ மந்தத்தை' 
யும்‌ பிஞ்சு குன்மத்தையும்‌ பழம்‌ கண்ணிருளையும்‌ பிசின்‌ விந்துஈஷ்‌ 
டத்தையும்‌ நீக்கும்‌. . (889) 

பூவரசமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌ 

தூருண்டு சென்றதொரு ழூண்பூ வரசம்வேர்‌ 

தூருண்ட.. குஷ்டைத்‌ தொலைக்குங்காண்‌-வீறிப்‌ 

பழுத்தவிலை விதைமேற்‌ பட்டை யிவைகண்டாற்‌ 

புழுத்தபுண்‌ விரோசனமும்‌ போம்‌. 

இதவுமது 

குட்டங்‌ கடிசூலை கொல்லும்‌ விஷபாகரந்‌ 

துட்ட மகோதரமுஞ்‌ சோபையொடு-கட்டிமெய்யிற்‌ 

ரூவுகரப்‌ பான்கிரந்தி சண்மேகம்‌ போக்கிவிடும்‌ 


பூவரசம்‌ காய்ப்பட்டை ஸர. 


(இ-ள்‌.) நா௮ுவருடத்திய பூவரசம்வேர்‌ காட்பட்டை குஷ்‌ 
டத்தை நீக்கும்‌, பழுப்பிலை விதை பூ பட்டை காய்‌ இவைகள்‌ஒருமி. 
விரணம்‌ பேதி பெருவியாதி காணாக்கடி குத்தல்‌ விடபாகம்‌ பெரு 
வயிறு வீக்கம்‌ கரப்பான்‌ சிரங்கு சலப்பிரமேகம்‌ இவைகளைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. (090) 

..... இலந்தைமரத்தின்‌ குணம்‌ ட 
வேருக்‌ சாயாசம்‌ விலகும்‌ பசியுண்டாஞ்‌ 
சீரொத்‌ திடுமிலைக்குச்‌ சீழ்மூலஞ்‌-சோரிகிழல்‌ 
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08 பதார்த்தருண சித்தாமணி 

மேவெரிச்‌ சலுங்கடுப்பு மேசபிசுத மும்போகுர்‌ 

தாவும்‌ விழியா யிலந்தை. 

(இ-ள்‌.) காதுகசைத்தாவுஞ்‌ சேல்க ண்ணாளே இலர்தைமா 
வேருக்கு அயர்ச்சிநீங்கும்‌, ஐடசாக்ளியுண்டாக்கும்‌, இலைக்கழ்‌ 
மூலமும்‌ ரத்தாதிசா ரம்‌ தேகஎரிச்சல்‌ வயிந்றுக்சடுப்பு பித்தமேகம்‌ 
ஆடிய இவைகள்‌ பேமென்க, (891) 

காட்டிலக்தைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌ 
விதகுனூமெண்‌ ணெய்ச்கனலா மெய்யெரிவு நீக்குஞ்‌ 
சிறியவிலைக்‌ குக்கடுப்புத்‌ இரும்‌-மூறிக்கு 

அழைத்திடு பித்தும்போ மதன்கனி யடைக்குத்‌ 
தழைத்‌ திடுமிக்காட்டி னிலந்தை. 

(இ-ள்‌.) காட்டிலந்தைமரம்‌ நித்தியங்‌ குடிக்கற குளிர்ச்சி 

எண்ணெய்‌ காய்ர்சுதற்குவிறகாகும்‌. இலக்குத்‌ ே தகளரிவும்‌ 

கொழுச்துக்கு வயிற்றுக்கடுப்பும்‌ பழத்தின்‌ ௮டைக்குப்‌ பித்தமும்‌ 

நீங்கும்‌ (892) 
நறுவிலிமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌ 

ஈறுவிலி யிலைக்காத்த காசமவ வேர்க்கு 

புவி லெலும்புருக்கி மாறு-நறுவிலீயின்‌ 

றன்பழ மிரத்தபித்தஞ்‌ சார்மேக முந்தரக்க 

மின்புர யாவர்க்கு மிசை. 

(இ-ள்‌. ) நறுவிலியிலைக்கு மூலரத்தமும்‌, வேருக்கு௮ஸ் திராவ . 
மும்‌ பழம்‌ ரத்தபித்தத்தையும்‌ பிரமேகத்தையம்‌ நீக்கும்‌, (8989) 

நணாமரத்தின்‌ சமூலகணம்‌ 
படை க.ரப்பனொடு பாரச்‌ சிலேஷ்ம ர 
மொட்டிநின்ற புண்குரந்தி யோட்டுங்காண்‌-மட்டலரை 
யேர்து புணாவி னிலைமாந்தர்‌ தீர்த்துஈல்ல 
கார்திதரு மேகமடுங்‌ சாண்‌. . 





| (இ-ள்‌.) அணாப்பட்டை கரப்பான்‌ கபச்சுரம்‌ புண்‌ இிரந்தி 
இவைகளையும்‌, இலை மந்தம்‌ மேகம்‌ இதுகளையும்‌ கிலக்கும்‌.ஒளியை த்‌ 
தீரும்‌. (994) 
முகுங்கைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌ 
- பிஞ்சாற்‌ திரிதோஷம்‌ பேரும்‌ பூவாற்போக 
மிஞ்சு விழிக்கு குளிர்ச்சியுஞ்‌ சேரும்‌-பிஞ்சிலைவெப்‌ 
பாற்றுச்தோ. ஈஞ்சறுக்கு மவ்வேர்வாதச்‌ சனத்‌ த்தை 
மாற்று முருங்கை மரம்‌, 
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மாத்தின்‌ சரூலவகை 100... 
. (இ.ள்‌.) முருங்சையின்சிறியபிஞ்சால்‌ இரிதோஷம்‌ நீங்கும்‌. : 
பூவால்‌ புணர்ச்சியில்‌ வன்மையும்‌ கண்ணுக்குக்குளிர்ச்சம்‌ உண்‌. 
டாம்‌. இலை சுரத்தையும்‌ பட்டைவில.த்தையும்‌ வேர்வாதகோபத்‌ 
தையும்‌ நீக்கும்‌. (99). 
காட்டுமுருங்கைமா த்தின்‌ சமூலகுணம்‌ ப 
தின்றாற்‌ கசப்பாகுந்‌ தீயாங்கொடு விஷத்தைக்‌ 
கொன்றுவிடுக்‌ கட்குங குளிர்ச்சி தரு-மென்றுமைய 
மோட்டும்‌ வேர்பூவில்சா யுற்றபிசனும்‌ பிஞ்சுங்‌ 

காட்டுகைப்‌ புளமுருங்கை காண்‌. : 

(இ-ள்‌.) கைப்புள்ள காட்டுமுருங்கைவேர்‌ மகாகிஷத்தை நீக்‌ 
கும்‌. பூ கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சிதரும்‌. இலை காய்‌ பினெ பிஞ்சி என 
லும்‌ இவைகள்‌ சிலேஷ்மரோகங்களை நீங்குமென்௪. (996). 

பசுமுன்னைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌ 
- முன்னைவேர்‌ வாதமுதி ரோப்பர்‌ தான்போக்கு 

மன்ன மிறக்கு மதனிலைதான்‌-சொன்ன 

வியல்வாத மெண்பதையு மில்லையெனச்‌ செய்யு 

சுயல்பொருவுங்‌ சண்ணாய கருது. 

(இ-ள்‌.) மச்சத்தைப்பொருதங்‌ கண்களையுடைய பெண்ணே! 
பசுமுன்னைவேர்‌ வாசுஇத்மாரோகத்தைநீக்கும்‌. இலை உணவைச்‌ 
செலுத்‌ துவதுந்தவிர (60) வாதரோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌. (997). 

மாதுளைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌ 

மா துளைவேர்‌ பிஞ்சிவைக்கு வாந்தியதி சாரம்போச்‌. 

தாதுவுமா மக்கனிக்குத்‌ தாகம்போஞ்‌-சூதைகிகர்‌ 

வன்னமுலை பாயிலைகாய்‌ மாமலர்‌ களுக்குமுன ர। 

சொன்னலை யெலாம்போகுஞ்சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) வன்னமுலைகளுடைய மாதே! மாதுளைவேர்‌ பிஞ்சு 
இவைகட்கு வமனமும்‌ ௮ திசாரமும்‌ நீங்கும்‌, ௮ தன்கனி உண்டால்‌. 
தாகம்போம்‌ வீரியலிர்த்தியுமுண்டக்கும்‌. இலைகாய்‌ மலர்‌ இவை 
களுக்கு முற்கூறியரோசங்களெல்லாம்‌ தீருமெனக. 698) 

உதிலமரத்தின்‌சமுலகுணம்‌-இதைத்சிக்கிரான்‌என்பர்‌. _ 
அ௮ள்ளுமந்த நெய்ச்சுக்‌ சழன்மேக நீங்குகிதங்‌ 

- கொள்ளு தயிலக்கறைக்கு கொள்விறகாம்‌-விள்ளூமதி 

லஸோதியடை வானினமென்‌ ஜொன்றுகுழலே கலிகை 


டயா தி படைபிசன்‌ கட்டை. 
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110 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌ ) உசிலமாத்தின்வேர்ப்பட்டை ௮ள்ளுமந்தத்தையும்‌, 
இலையின்றாள்‌ எண்ணெய்ச்சிக்கையும்‌, பிரின்பித்தமேகத்தையும்‌ 
. நீக்கும்‌, கட்டைபிரதிதினமும்‌ குடிக்னெற எண்ணெய்‌ காச்சுதற்கு 
விறகாகும்‌. கலிகை-உசலமரம்‌ ... (699) 
தாளிப்பனையின்சமூலகுணம்‌-இ துவேகூந்‌ தற்பனை 
எழுத்திற்‌ கடமா யிருக்கு நெடுங்காலம்‌ 
வழு.த்தில்‌ தன்மாழை மடலாற்‌-கழுத்திலுுஞ்‌ 
சோ௮ மலமிருக்குர்‌ தூறுபாளைப்‌ 'பிழியா 
மூறும்‌ உடலுக்கிந்தாளிக்‌ கோர்‌. 





-ள்‌.) தாளிப்பனையின்‌ மழையாகிய ஒலை யெழுத்திற்டெ 
மாக நீடித்திருக்கும்‌. இதன்சோறுமலங்கட்டும்‌, பிழிஎன்செறகள்ளு 
மாமிசத்தைவளர்ப்பிக்குமென்க, (500) 


தாழைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌ 

மடிச்சோ ற்றான் மங்கையர்க்கு மாதாந்த பூப்பாம்‌ 

வெடிச்சபூ ஈற்பசி கிளைக்குந்‌-தடி.ச்சமுலை 

சுக்கிலத்தை நெய்யைத்‌ துலக்குவிக்குஞ்‌ சோபையெலு. 

மக்குலத்தை நீக்கு மறி. ்‌ 

(இ-ள்‌.) தாழைச்சொற்றினால்‌ மாதர்க்குச்சோணிதம்‌ விகுண 
மின்றியுண்டாம்‌. பூ தீபாக்ளெயைத்தரும்‌. விழுது விந்துவையும்‌ : 
சத்தத்தையும்‌ பிரகாசப்படுத்தும்‌, சோபாரோகக்கூட்டங்களை நீக்‌ 
கும்‌, மடி-தாழை. ப _ (0) 

வாழைமரத்தின்‌ சமூலகணம்‌ 

நற்கதலிக்‌ கர்தமன னாரார்தண்‌ டோகுடலிற்‌ 

சிக்குமயிர்தோனஞ்சுர்‌ தீர்‌. த்திடுங்காண்‌-தொக்குறுபூ 

மேகமொழிக்கும்‌ பிஞ்சால்‌ வெங்கடுப்‌ போகுங்காயாற்‌ 

றேக முழுதுங்காலார்‌ தேர்‌, 

(இ-ள்‌.) கிழங்கிற்சூடுள்ள நறும்‌ வாழைத்தண்டு குடலிற்‌ சக 
கிெயரோமம்‌ தோல்லிஷம்‌ இவைகளை விடுவிக்கும்‌. பூ பிரமேகம்‌ நீக்‌ 
கும்‌. பிஞ்சினால்‌ முலக்கடுப்புத்‌ தரும்‌. காயினால்‌ உடல்முழுதும்‌ 
வாயுவாம்‌. (௪02) 

. நாட்வோழை, கருவாழை இவைகளின்‌ சமூலகுணம்‌ 

ஈரட்டுக்‌ கதலியது சாளுர்‌ தவர்ப்‌.பதனாற்‌ 

தீட்டுப்‌ த்த மையஞ்‌ செருக்குங்காண்‌-8 ட்டுகரு 

வாழை திரிதோஷ மாற்று மதன்சழங்கா 

லாழுஞ்‌ சுரம்விருத்தி யாம்‌. ட்ட 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


செடியின்‌ சநமூலவகை 111 


(இ-ள்‌.) அவர்ப்புள்ள ராட்டுவாழையினால்‌ பயித்தியசபதோ ட 
ஷங்கள்‌ அதிகரிக்கும்‌. கருவாழைவாதாதி மூன்றுதோஷங்களையும்‌ ' 
நீக்கும்‌. இசன்ழெங்கனால்‌ ௮டக்கெயசமும்‌ விருச்தியாகுபென்சு. 





செடியின்‌ சமூலவகை 
ஆவாரை பஞ்சாங்கத்தின்‌ குணம்‌ 
மேகத்தினாலே விளைந்த சலம்‌ வெட்டையன : 
லாகத்‌  தின்பண்ணே) யருங்கிரணி-போகத்தால்‌ 
அளாரைப்‌ பஞ்சகங்கொ எஸ்திசுரந்‌ தாகமும்போ 
மைவாரைக்‌ கண்மட மாதே. 


(இ-ள்‌.) ஐயரிபடர்ந்த கண்களையுடைய பெண்ணே! அவா 
ரைச்செடியின்வேர்‌ இலை பூ காயென்லும்‌ ஐவகை ௮ங்கங்களால்‌ 
பிரமேகமூத்தரம்‌ வெள்ளை உட்சூடுவிரணம்‌ வாதகிராணி ௮ஸ்தி : 
காச கதசுரம்‌ தாகம்‌ இவைபோகுமென்க, .. (கே0த்‌) 

சங்கஞ்சேடியின்‌ சமூலகுணம்‌ 

வீக்கங்‌ கரப்பான்‌ விதாகக்‌ இரந்திகுன்ம 

மூக்குமிகு சூலைவாய்‌ வோடுபித்தர்‌-தாக்குவிலம்‌ 

வீறுமோ கண்டுலங்கும்‌ வீசபசி ரத்தமுண்டாங்‌ 

கூறுசங்கு வேரிலை கட்கு. 

(இ-ள்‌.) முட்சங்‌கன்வேருச்கும்‌ இலைச்கும்சோபை கரப்பான்‌ 
விதாகம்‌ விரணம்‌ குன்‌ மம்‌ 8ல்வீக்கம்‌ வாசகோபம்‌ பிச்சகோய்‌ பல 
ஈஞ்சு இவைவிலகும்‌. கண்‌ .துலக்சமும்‌ மிகுபசியும்‌ ரத்தவிருத்தியும்‌ 
ஆம்‌. (05) 

கருப்புப்பூலாஞ்சேடியின்‌ சமூலகுணம்‌ 

காட்டமதில்‌ வீரியமாங்‌ காணாளலை மூலரத்த 

வோட்ட மறிக்கு முதிருமுளை, க்‌-கூட்டமெழச்‌ 

சித தம்வைக்கி லவ்வண்ணஞ்‌ செய்யுங்‌ கருங்கனி, தா. 

தைத்தமுற்ற பூலாவி லாம்‌. 

(இ-ள்‌.) காட்டிலுளளகறுப்பு ப்பூலாங்குச்சியினாற்‌ பற்றுலக்கல்‌ 
வீரியவிருத்தியுண்டாம்‌. இலை மூலரத்தப்பெருக்கைத்‌ தடுக்கும்‌. * 
பழயசோமங்களை யுதிவொட்டாமற்‌ செய்யும்‌. அ௮த்தம்‌-காடு, ௦. 

கண்டங்கத்திரியின்‌ குணம்‌ 

வ ேரில்பூ காய்பழமவ்‌.. வித்‌ துமேற்‌ பட்டையுமிவ்‌ ப 

வூரிலிருக்க வுடற்‌ கைப்பும்‌-நீராய்‌ 
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பதார்த்தகுண சித்‌ தா.மணி 





119 
வரும்‌ பீஈசசயஞ்‌ சுவாசமுர்‌ தங்காவே 
யருங்‌ கண்டங்கத்திரியுள்‌ தம்‌. 





(இ-ள்‌.) கண்டங்கத்திரியின்‌வேர்‌ இலை பூ காய்‌ பழம்‌ விசை 
பட்டை இவைகளால்‌ நீரேற்றம்‌ சலப்பீரசம்‌ ஈகாசுவாசம்‌ இவை 
போம்‌, ப (407) 
்‌ மணத்தக்காளியின்‌ சமூலகுணம்‌ 
சரய்க்குக்‌ கபந்தீரும்‌ காரிகையே யவலிலைக்கு 

வாய்க்கிரந்தி வேக்காடு மாறுங்காண்‌-தீய்க்கு 

ஞுணக்கடு வற்றலு.று பிணியோர்க்‌ காகும்‌ 

, மணத்தக்‌ காளிக்குள்ள வாறு. 

(இ-ள்‌.) மணத்தக்காளிக்காயக்கு சிலேஷ்ம ரோகமும்‌ 
இலைக்குகாப்புண்ணும்‌ வேக்காடும்‌ நீங்கும்‌, வற்றல்‌ நோயாளிகளுக்‌ 
சாகும்‌. (208) 
நாயுகுவிமின்‌ சமூலகுணம்‌-இதுவே அபமார்க்கி 


விருத்தம்‌. 
மலிகா.ரங்‌ கைப்புள்ள ௮பமார்க்கியின்‌ வேரால்‌ வசியமுண்டா 
மிலைமூல வுதிரமந்தம்‌ பேதிகபம்‌ வீயர்வுதந்தி யிறங்குமேகம்‌ 
மலையேறும்‌ படிபுரியு முள்ளரிசி பசிமாற்‌.று மதன்சமூலம்‌ 
- பலமாதர்க்‌ குள்ளமுக்கை நீக்கும்வங்க சிந்தூரம்‌ பண்ணுமாதோ 
(இ-ள்‌.) கார்ப்புங்‌ கைப்புமுள்ள நாயுருவிபின்‌வேரால்‌ முகவச 
்‌ கரமரம்‌. இலைரத்தமூலம்‌ அதிசாரம்‌ கபகோய்‌ வியர்வை தந்தி பிர 
மேகம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌, ௮ரிசி என்கிறவிகதை பசியைநீக்கும்‌ 
சமூலசாம்பல்‌ பிரசலித்தமாதர்க்கு உ திரச்சிக்கலை ஒழிக்குமென்க, 
சேந்நாயுருவியின்குணம்‌-வேண்பா. 
ஒதமுற௮ு சோபை யுயர்பாண்டுவைப்‌ போக்குக்‌ 
தீதுறுகா மாலைகோய்‌ தீர்க்குமினார்‌-சூதகநீர்‌ 
பொய்ப்புற௮ு காலத்ததனைப்‌ பொங்குவிக்குங்‌ காரமொடு 
கைப்புறு செர்காயுருவி காண்‌. 
(இ-ள்‌.) சார்ப்புங்கைப்புமுள்ள செர்காயுருவியின்சமூலம்‌ ஏறு 
வீகம்‌. பாண்டு காமாலை இவைகளைநீக்கும்‌. மாதர்களின்‌ ம.தகால 
சோணிதத்தை வழக்கப்படியுண்டாக்கும்‌. (410) 





கொடியின்‌ சமூலவகை 
தூதுளையின்‌ சமூலகுணம்‌-விருத்தம்‌. 


தூதுபத்திரியூண்‌ சுவையாக்கும்பூ 
தாதுவைத்தழைப்‌ பி த்தீடும்‌ காயது 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


கொடியின்சமூலம்‌, மரத்‌ இன்டங்குவகை 11% 


வாதபித்த சபத்தையு மாற்றும்வே 

சோதும்வல்லி பன்னோயு மொழிக்குமே. 

(இ-ள்‌.) தூதுளையிலை உண்டி சுவையைத்தரும்‌ பூ சுக்இல்‌ 
தாதுவை விருத்திசெய்யும்‌. காய்‌ திரிசோஷங்களை நீக்கும்‌. வேருகங்‌ 
கொடியும்‌ சுவாசமுதலிய சிலேஷ்மரோகங்களப்‌ போக்கும்‌. (411) 

சுரையின்‌ சமூலகுணம்‌-வேண்பா. 
சுரையிலையோ சோபையொடு தோன்‌ ௮நீர்‌ கட்டைத்‌ 
தரையிலையோ வைக்காமற்‌ சண்ணுஞ்‌-சுரையினது : 
தண்டோ பித்தத்தைத்‌ தரிக்கவொட்‌ டா தடிக்கும்‌ 
கண்டோ ருரைப்பரிதைக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) சுரையிலையானது வீக்கத்தையும்‌ மூத்திரச்‌ிக்கலையும்‌ 
விலக்கும்‌, கொடிபயித்திய ரோசங்களைப்‌ போக்கும்‌ என்ச, (12) 
நாளையின்‌ சமூலகுணம்‌ 

நாளையிலை தன்குணங்கே ணாரியர்‌ வயற்றி 

லூருளிரத்‌ தக்குன்ம மொழிக்கும்‌-நாளைக்‌ 

கிழங்குக்கு மேகமொடு இறு கரப்பான்‌ 

புழுங்கு புண்மூலமிவை போம்‌. 

(இ-ள்‌.) சாளையிலை மாதர்களின்‌ ரத்தகுன்மக்‌ கட்டியைப்‌ 
போக்கும்‌, கிழங்குக்கு பிரமேகம்‌ கரப்பான்‌ ௮ுளிவிரணம்‌ மூலம்‌: 
இவைபோம்‌. - _ (கத 

வேண்குன்றியின்‌ சமூலகுணம்‌ 

வீரியத்தை யுண்டாக்கும்‌ வெண்குன்றி வித்ததன்வேர்‌ 

பாரிய தாகத்தைப்‌ பறக்கடிக்குஞ்‌-சீரியவோர்‌ 

தற்றிலையி ஞுற்சுளுக்குத்‌ தீரும்‌ கொடிகாயாற்‌ : 

சுற்றிலைப்பேயக்‌ கூட்டமெனச்‌ சொல்‌. ப 

(இ-ள்‌) வெண்குன்றிவிதை சுக்கிலத்தை விருத்திக்கும்‌ வேர்‌ 
தாகத்தையும்‌ இலைசுளுக்கையும்‌ காய்‌ கொடி பைசாசங்களையும்‌ நீக்‌ 


மரத்தின்குழங்கு வகை 
பனங்கிழங்கு ஒடிகிழங்கு இவைகளின்‌ குணம்‌ 
பனங்கிழங்கா லத்திவெப்பும்‌ பன்மேக மும்போ 
மினுங்குளிர்ச்சி யோடழகு மெய்தர்‌-தினஈமையும்‌ 
புண்ணும்‌ கரப்பாலும்‌ பூரிக்கு மெய்யெலா 
ஈண்ணும்‌ ஒடிகிழங்கி னால்‌. 
16 
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114 ப தார்த்தகுண சிந்தாமணி : 


(இ-ள்‌.) பனங்கிழங்கால்‌ ௮ஸ்திச்சூடும்‌ பித்தமேக முதலிய 
மேகங்சளும்போம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ வனப்பும்‌ உண்டாம்‌, ஒடிகழங்கு 





களுக்கு ஈமைச்சலும்‌ விரணமும்‌ கரப்பானும்‌ வன்மையும்‌உண்டாம்‌. 
நிலப்பனங்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

மேகவனற்‌ றணியும்‌ வெண்குஷ்டர்‌ தான்விலகும்‌ 

போச மிகவுமுறும்‌ பொற்கொடியே-போகாத 

சூலைமே கங்களொடு துன்னுகரும்‌ புள்ளியும்போஞ்‌ 

சால நிலப்பனைக்குத்‌ தான்‌. 

(இ-ள.) கிலப்பனங்கிழங்கினால்‌ மேகமூத்திரவெப்பமும்‌ வெள்‌ 
ளைக்‌ குஷ்டமும்‌ விலாக்குத்தலும்‌ ஒழுக்குப்பிரமேகமும்‌ நீலாஞ்‌ 
சனரோகமும்போம்‌. புணர்ச்சியில்‌ இச்சை உண்டாகும்‌. (416) 

மரவள்ளிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 
பித்தங்‌ கலந்த பெருவாயு வைக்கூவு _ 
மெத்த௮னல்‌ மர்தத்தை மேலெருப்புஞ்‌-சுத்த 
இரவள்ளிக்‌ கொண்டகுழ லேந்திழையே யிந்த 
மரவள்ளிக்‌ கந்தமென வை. 
(இ-ள்‌ ) இருண்ட கூந்தலையடையாளே ! மரவள்ளிக்‌ கிழங்கு 
பயித்தியவாத தொர்தத்தையும்‌ ௮க்கினிமாந்தத்தையும்‌ உண்டாக்‌ 
கும்‌. (417) 
செடியின்‌ கிழங்குவகை 
 அடடுழ்டுட0ட)- 


மெகுகன்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 





மெருகன்‌ கிழங்கதுதான மேகத்தைப்‌ போக்குந்‌ 

துருவு குன்மமூலந்‌ துடைக்கும்‌-பெருமீளை 

யஸ்திசுரம்‌ ஐயுக்கு மங்கங்‌ குளிர்விக்கு 

. மத்திமுலை மாதே யநி. ்‌ 

(இ-ள்‌: மெருகன்கிழங்கு கட்டிப்பிரமேகம்‌ வயிற்றுநோய்‌ கப 
ரோகம்‌ ௮ஸ்திதாதுகதசுரம்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ ஆகிய இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியையுண்டாக்கும்‌ என்க, (418) 

அமுக்கிராக்கிழங்கின்‌ குணம்‌-இதுவே அசுவகந்தி. 
கொஞ்சந்‌ துவர்ப்பாங்‌ கொடியகயஞ்‌ சூலையரி 
மிஞ்சுகரப்‌ பான்பாண்டு வெப்பதப்பு-லிஞ்சி 
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செடியின்கிழங்கு வகை ட ட்ரர்த 


மூசிவுரு தோலஓமும்போ மோகமன லுண்டா 

மசுவ கந்திக்கென்‌ ற்றி. 

(2-ள்‌.) கொஞ்ச அவர்ப்புள்ள அமுக்சொக்‌ தங்கினால்‌ 
க்ஷயம்‌ வாதசூலை வாதக்கரப்பான்‌ பாண்டு சுரம்‌ வீக்கம்‌ சலதோ 
ஷம்‌ இவைகள் போகும்‌. மாதர்மேலிச்சையும்‌ ப௫யும்‌ உண்டாகும்‌, 

பேதிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌-இதுவே ரேவல்சின்னி 
பேதிதனை யுண்டாக்கும்‌ பித்தந்‌ தனையெழுப்புந்‌ 

தோதக்‌ குடல்தனைச்‌ சுத்திசெய்யு-மோ தியகால்‌ 

பேதிக்குர்‌ தாதுவைப்‌ பெருக்கிவிடு மெப்போதும்‌ 

_ பேதிக்‌ கிழங்கதனைப்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) பேதிக்கிழங்கு விரோசனம்‌ மித்தாதிக்கம்‌ குடற்சுத்தி 
வீரியவிருத்தி இவைகளையுண்டாக்கும்‌, வாதகோபத்தை யடைவிக்‌ 
கும்‌. (620) 

சேவகனார்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

கபயோகர்‌ தன்னைக்‌ கடலில்‌ விழச்செய்யு 

மபமிருத்துவாம்‌. விஷத்தை யாற்று-மிபமுலவும்‌ 

காவக நாடாக்‌ கருங்குயிலே கண்டுரைத்த 

சேவகனார்‌ கிழங்க தே. 

(இ-ள்‌.) சோலையிற்‌ சஞ்சரிக்காத குயிலனையாய்‌ ! சேவகனார்‌ 
திழங்கு சிலேஷ்ம தோஷத்தையும்‌ காலமில்லாமற்‌ கொல்லுகின்‌ ற 
விஷத்தையும்‌ போக்கும்‌ என்சு, (௪21) 

பூமிச்சருக்கரைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

மேகமுறு முள்ளுருக்கு வெட்டை யனற்றணியும்‌ 

போகுமே மூலம்‌ புகலக்கேள்‌-பாகுமொழிப்‌ 

பொன்னனையாய்‌ பூமிச்‌ சருக்கரைக்‌ கிழங்குக்கு 

வன்னவுடல்‌ பருக்கும்‌ வாழ்த்‌.து. ப 

(இ-ள்‌.) பாகொத்த மொழியையும்‌ திருமாதனைய அ௮ழகையு 
முடையபெண்ணே | பூமிச்சருக்கரைக்‌ கஇழங்குக்கு பிரமேகம்‌ அதி . 
சஷ்கம்‌ வெள்ளைவீழல்‌ சரம்மூலம்‌ ௮சய இவைபோம்‌. தேகம்பூரிக்‌ 
கும்‌ என்க, (422) 

முள்ளங்கிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ தி 
வா தங்‌ கரப்பான்‌ வயிற்றெறிவு சூலைகுடல்‌ ,, 

வாதங்‌ காசம்ஐயம்‌ வன்றலைரோய்‌-மோ துநீர்க்‌ 

கோவைபன்னோய்‌”“பல்சலந்தி குன்மமிரைப்‌ புக்கடுப்புஞ்‌ 

சாவு முள்ளங்கிக்கந்தத்‌ தால்‌, 
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110 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி ளு 


(இ-ள்‌.) முள்ளக்கிக்கிழக்கால்‌ வாதப்பிணி கரப்பான்‌ வயிற்றி 
லெரிச்சல்‌ குத்தல்‌ குடல்கிருத்திநோய்‌.:இருமல்‌ கபம்‌ தலைவலி 
சீற்றம்‌ பல்சோய்‌ பல்சிலர்தி குன்மம்‌ சுவாசம்‌ மூலக்கடுப்பு 
இவைபோகும்‌ என்க. (426). 

மஞ்சளின்‌ குணம்‌ 
பொன்னிற மாம்மேனி புலானாற்ற மும்போகும்‌ 
மன்னு புருஷன்‌ வ௫யமாம்‌-பின்னியெழும்‌ 

வார்தீபித்த தோஷமையம்‌ வாதம்போர்‌ தீபனமாங்‌ “ 

கரந்த ஈறுமஞ்ச டனக்கு. 


இதுவுமது 

தலைவலி நீரேற்றஞ்‌ சளையாத மேக 

முளைவுதரு பீரசத்தி தூடே-வலிசுரப்பு 

விஞ்சு கடிவிஷமும்‌ வீ.றுவிர ணங்களும்போ 

மஞ்சட்‌ கிழங்குங்கு மால்‌. 

(இ-ள்‌.) உடலைப்‌ பொற்சாயலாக்குப்‌ புலால்காற்றத்தை நீக்கு 

". கின்ற மஞ்சளினால்‌ புருஷவ௫ியமும்‌ ப௫ியுமூண்டாம்‌. வம்மைபித்த। 
சபவாதகோபங்கள்‌ தலைவலிசலதோலம்‌ பிரமேகம்‌ நாகொரோகம்‌ 
ஐவகைவலி வீக்கம்‌ வண்டுகடி விஷம்‌ பெருவிரணம்‌ இவைபோம்‌. 

மரமஞ்சளின்‌ குணம்‌ 

அழன்ற கணகூல மருகி யுடனே 

யுழன்ற கணச்சுரமு மோடுஞ்‌-சுழன்றுள்ளே 

வீறுசுர முந்‌ தணியும்‌ வீசுமர மஞ்சளுக்குத்‌ 

தேறு மொழியனமே செப்பு. 

(இ-ள்‌.) தெள்ளிய வசனத்தையுடைய பெண்ணே மரமஞ்ச 
சூக்கு முக்குகணம்‌ மூலகோய்‌ ௮சோடிகம்‌ சணச்சுரம்‌ உட்சுரம்‌ 
ஆயெ இவைகள்‌ விலகும்‌ என்சு. (42) 

கஸ்தூரிமஞ்சளின்‌ குணம்‌ 

புண்ணு கரப்பானும்‌ போகாக்‌ கிருமிகளும்‌ 

ஈண்ணுமர்‌ தாக்கினியு சரசமாம்‌-வண்மலர்த்த 

சொத்தே றளகமின்னே சுக்கலெமும்‌ புந்திபுமால்‌ 

கஸ்த்தூரி மஞ்சளுக்குக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) பூங்கொத்தையணிந்த மின்போல்பவளே! கஸ்தூரி 
மஞ்சளுக்கு பெருவிசணம்‌ கரப்பான்‌ கருமிரோகம்‌ ௮க்ளெமரந்தம்‌- 
இவைபோம்‌. வீரியமும்‌ ௮றிவும்‌ விருத்‌இிபாம்‌. (420) 
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செடியின்கழெங்கு வகை நீர 
இஞ்சியின்‌ குணம்‌. 
இஞ்சி யதனுக்‌ கருமலைய மோக்காளம்‌ 
வஞ்சிக்குஞ்‌ சந்நிசுரம்‌ வன்பேதி-விஞ்சுகின்ற 
சூலையறும்‌ வாதம்போர்‌ அண்டாத தீபனமாம்‌ 
வேலையுறுங்‌ கண்ணாய விளம்பு. 
(இ-ள்‌.) கடலைநிகாத்த கண்களையுடைய மாதே ! இஞ்சிக்கு 
சாசங்‌ கபம்‌ வெள்ளோக்காளம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ ௮திசாரம்‌ வாத, . 
சூலை வாதகோபம்‌. இவைபோம்‌ பசியுண்டாம்‌. . (427). 
காறு கருணைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 
கரப்பான்‌ சிரங்குசொறி காணாக்‌ கிரந்தி 
யுரப்பாக்கு மூலநோ யோட்டும்‌-ரிரைப்பான 
மந்தமொடு கோழைதரு மாருத்தின வளிக்கு 
மந்தமிகுங்‌ காறுகரு ணை. 
(இ-ள்‌.) காறுகின்ற கருணைக்கிழங்கு கரப்பான்‌ பொடிச்‌ 
சிரங்கு சொறி உட்டிரந்தி மந்தாக்கனி கபக்கோழை நமைச்சல்‌ 
ஆலய இவைகளை உண்டாக்கும்‌. மூலரோகத்தை நீக்கும்‌. (428). 
காறாக்கருணைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ ட்ப 
ஞாலயதிர்‌ கபநோய்‌ நாடாது வாதமலு 
மூலமூளை யிரத்த முன்பொழிய௩மோலமிட்டு 
மாறாக்‌ கனல்மந்த மாறுமதி தீபனமாக 
காழுக்‌ கருணைதனைக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) காழுக்கருணைச்‌ திழங்கனால்‌ சிலேஷ்மரோகம்‌ வாத 
நோய்‌ ரத்தமூலமுளை ௮க்கினிமந்தம்‌ இவை நீங்கும்‌ பசியுண்டாம்‌. 
காட்டூக்கருணைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

மேக மணுகாது வெகுதீ பனமாகுர்‌ 

தேகமதில்‌ மூலமுளை சேராவே-போகாச்‌ 

சு.ரதோலம்‌ போங்கரப்பான்‌ ரோன்றும்‌ வனத்திற்‌ 

பருவு கருணைக்கிழங்காற்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) காட்டுக்கருணைக்‌ கிழங்குக்கு வாதம்‌ பிரமேகம்‌ முரை 
மூலமும்‌ சுரதோஷமும்போம்‌. மிகுபசியும்‌ கரப்பானும்‌ உண்டாம்‌. 

சேம்புக்‌ கிழங்கின்‌ குணம்‌ : 
வாதகபத்தை யுள்ளே வைத்திருக்குந்‌ தின்றக்காற்‌ 
கோதிலாத்‌ தொண்டை தனில்கசோழை-மாதசசே 
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118 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
புண்மருர்தி னற்குணம தோடுஞ்சேம்புக்‌ ெங்கைத்‌ 


. தண்மேக சாந்தியென்பர்‌ தாம்‌. 





(இ-ள்‌.) மாதர்கள்‌ காயகமே ! வாதகப தோஷூத்‌ை தயுடைய 
சேம்புக்‌ கிழங்கைத்தின்றால்‌ தொண்டையில்‌ கோழை கட்டும்‌ ஈன்‌ 
மருர்தின்‌்குணமுங்‌ கெடும்‌, இது கபத்திரவியமாசையால்‌ மேக 
சாந்தி என்பர்‌, . (481) 

பிரப்பங்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

தந்தோ கத்தைத்‌ தணியாத வாதத்தை 

புர்‌துசூலைப்‌ பிடிப்பை யோட்டுங்காண்‌-வந்.து 

க.ரப்புந்‌ திறப்பு மெனக்காட்டு ஈகைமாதே 

பிரப்பங்‌ கிழங்கதனைப்‌ பேண்‌, 

(இ-ள்‌.) கரப்புந்திறப்பு மெனக்‌ காண்பிக்கும்‌ பற்களையுடைய 
மாதே! பிறப்பங்கிழங்கு தந்தமூலசோகம்‌ வாதகோபம்‌ இீல்பிடிப்பு 
சலேஷ்மதோஷம்‌ ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌; (492) 

சாறடைக்‌ கிழங்கின்‌ குணம்‌ 
சீதஞ்‌ சலதோஷர்‌ தேமல்‌ தழும்புகுன்மம்‌ 

வாதஞ்‌ சிறு ரங்கு வன்மேக-மோதரிய 

காசமுத னோமெல்லாங்‌ கான்சா றடைக்கிழங்கால்‌ 

நாசமுறு மென்றே ஈவில்‌. 

(இ-ள்‌. ) காட்டுச்சா நடைக்கிழங்கால்‌ சீதளம்‌ கியேற்றம்‌ தேமல்‌ 
தடிப்பு குன்மம்‌ வாதவலி சிறுசிரங்கு பிரமேகம்‌ இருமல்‌ இவை 
போம்‌. (488) 

கோவைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ _ 
முத்தோஷஞ்‌ சூலைபித்த முடுகுஷ்டஞ்‌ சிக்குவைநோ 

யெத்‌.து சுவாசங்‌ கபமினிப்பு-யித்தனையுங்‌ 

கூட்டோ டகற்றுங குளிர்ச்சியொடு காரத்தைக்‌. 

சாட்டிய கோவைக்கிழங்கு காண்‌. 

(இ-ள்‌.) சீதளத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ உடைய கோவைக்‌: 
கிழக்கு திரிதோஷம்‌ சந்திகளின்‌ குத்தல்‌ பித்தகோபம்‌ சருமதல 
குஷ்டம்‌ ஜிக்வாரோகம்‌ இரைப்பு கோழை மதுப்பிரமேகம்‌ இவை 
களை நீக்கும்‌. (48) 

கோல்லன்‌ -கோவைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. _- 
அட்டலிஷம்‌ பாண்டுவெப்ப சூலைவாதங்‌ கிரந்தி 

குட்ட மரிப்பக்‌ கோண்டகுனோய்‌-கெட்டகண்ட 

மாலைபோகங்‌ கொல்லன்‌ லைகிகிழங்கால்‌ டச்‌? தாஷ 

36 போம்பாரில்‌ கிளம்பு. 
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செடியின்கிழங்கு வகை ட 119. 


(இ-ள்‌.) கொல்லன்‌. கோவைக்தழெங்கால்‌ மகாவிஷம்‌ தேக. 
வெளுப்புசுரம்‌ வாதசூலை சிரங்கு பெருவியாதி ஈமைச்சல்‌ வக்கரநேத்‌ 
திரம்‌ குடல்வலி கண்டமாலை திரிதோஷம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

சீக்‌ திற்கிழங்கின்‌ குணம்‌ இதுவே அமிர்தக்கோடி 

சீந்திற்‌ கிழங்கருந்த தீபனமா மேகவகை 

போந்த வுதிரபித்தம்‌ பொங்குசுர-மாந்த 

மதிசா.ரம்‌ வெய்யகண மாம்பல நோயோடே 


கதிவிவமுங்‌ கெட்டுவிடும்‌ காண்‌. டப 


(இ-ள்‌.) சீந்திற்‌ கழங்கினால்‌ சர்வமேகம்‌ ரத்தபித்தரோகம்‌ 
ரூட்சை மாந்தசுரம்‌ பேதி பித்தகணம்‌ அம்மிலபித்தரோகம்‌ சர்ப்ப 
விஷம்‌ ஆசய இவைகள்‌ போகும்‌. ஜடராக்கினியுண்டாகும்‌.(480) 

போற்சீந்திற்கிழங்கின்‌ குணம்‌ ன ரு 
பொற்சீர்தி லின்கிழங்கு பொங்கு மதுமேக 

மெச்சுகய சோக மிளைப்புவிஷம்‌-பரச்சையா _ 

யோடிரத்த பித்தமுயர்‌ சுரந்தனைக்‌ களையுக்‌ 

தேடரிய மேனிதருஞ்‌ சேர்‌. ௬ 

(இ-ள்‌.) பொற்?ந்திற்திழங்கானது மதுநீர்‌ க்ஷயம்‌ ௮திசுஷ்கம்‌ 
சர்ப்பவிஷம்‌ ரத்தபித்தம்‌ இவை நீக்கும்‌, காயசித்தி பண்ணும்‌. இர 

கருடன்கிழங்கின்குணம்‌ இதுவே பேய்ச்சீக்தில்‌ 
௮ரையாப்பு வெள்ளை யகலாக்‌ கொறுக்கை 

கரையாத கட்டியிவை காட்டினார்‌-வறையிற்‌ 

நிருடரெனச்‌ சொல்லும்விஷஞ்‌ சேர்ப்பாம்பு மஞ்சுக்‌.. 

கருடன்‌ கிழங்கதனைக்‌ கண்டு, 

(இ-ள்‌.) கருடன்‌ கிழங்குக்கு ௮ரையாப்புக்‌ கட்டி வெள்ளோ 
கொறுக்கு மார்தை ௮ற்புதவிரணம்‌ ஆகிய இவை நீங்கும்‌. சர்ப்பங்‌ 
கள்‌ நடுங்கும்‌. (4928) 
- கூகைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

'மேனியிடும்‌ வாய்க்கு மிருதுவா மாக்கியுண்ணத்‌ 

தானிருமல்‌ வெப்பதிக தாகமிவை-யேனிருக்கு 

மம்பே நிளங்கழெங்கி தியாவர்க்கு மாணப்பூங்‌ 

கொம்பே கூகைக்கிழங்கைக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.). வாசனைப்‌ பொருந்திய பூங்கொம்பனையாளே ] நீர்‌ 
நிறைந்துள்ள இளங்கூகைக்கழெங்கைச்‌ சமைத்துண்ணில்‌ தேகபுஷடி 
_யுண்டாகும்‌. இருமலும்‌ சுரமும்‌ தாகமும்‌ நீங்கும்‌, (499): 
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120 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
புளிகாளைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

புளிசாளை யின்கிழங்கோ பொன்போலச்‌ செம்பைத்‌ 

தெளிவாகச்‌ சுத்தியது செய்யும்‌-வெளியான 

மூலமுளை யறுக்கு முர்‌துசுவைக்‌ கேதுவுமாங 

கோல மடமயிலே கூறு, 

(இ-ள்‌.) ௮ழூய மயில்போலுஞ்‌ சாயலை யுடையாளே புளிஈர 
ளைக்‌ கிழங்கு செம்பைத்தங்கம்போற்‌ புனிதமாக்கும்‌, வெளி முளை 
மூலத்தைப்போக்கும்‌. உணவிற்‌ சுவையைத்தரும்‌. (க்க்‌0) 

மாகாளிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌-இதனை மாவலி பருகன்னாரி என்பர்‌ 
. ௮னலையதி பித்தத்தை யாற்றும்‌ பசியா 

மனலை யெழுப்புங்‌ கபமறுக்கு-மானிலத்தார்‌ 

வேகாளத்தைத்‌ தணிக்கு மென்காடியே காட்டிலுறை 

மாகாளிக்‌ கந்தமி.து வாம்‌. 

(இ-ள்‌.) வஞசிக்கொடிபோன்ற இடையாளே ! மாகாளிக்‌ 
இழங்கு உட்சூடு பித்தசோபம்‌ சிலேஷ்மகோய்‌ வாததோடம்‌ இவை 
களை நீக்கும்‌. ஐடராக்கினியை வளர்ப்பிக்கும்‌. (க்க்1) 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்குணம்‌ 
ரீரிபிவைப்‌ போக்கு நெடுநாட்‌ சுரத்தையெலா 
மூரைவிடுத்‌ தோட வுறுக்குங்காண்‌-நாரியரே 
வெண்ணீர்பெய்‌ சோமனோய்‌ வெட்டை யனற்றணிக்குர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டான்கிழங்கு தான்‌. 








(இ-ள்‌.) மாதே ! தண்ணீர்கிட்டான்‌ கிழங்கு வெகு மூத்திரம்‌ 
புராதனசுரம்‌ சோமசரோகம்‌ வெள்ளை உட்சூடு கய இவைகளை நீக்‌ 
கும்‌ எனக, (ச்க்‌2)- 

தாமரைக்கிழங்கின்‌ கணம்‌ 
கண்ணுக்‌ கொளிகொடுக்குங்‌ காசபித்தம்‌ போக்கு 
மெண்ணுங்‌ குளிர்ச்சிதரு மேர்திழையே-மண்‌ ணுலகிற்‌ 
மழாமரைப்புண்‌ னும்போக்குந்‌ தொந்திக்‌ கடுப்பசற்றுந்‌ 
தாமரைக்‌ கந்தம.து தான்‌. 
(இ-ள்‌.) ஏந்திழையாளே ! தாமரைக்கிழங்கு நேத்திர ஒளியை 
யும்‌ குளிர்ச்சியையும்தரும்‌ பித்தகாசம்‌ காமிசதாதுவைப்பற்றி யத 
-சைச்சொறி வபிற்றுக்கடுப்பு ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌. தா- தசை 
- மரை-தவளை, க, ௬ (4௪8) 
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செடியின்‌ மங்குவகசை [ர 


சேவ்வல்லிக்‌ கீழங்கின்‌ குணம்‌ 

செம்பைக்‌ களிம்பசற்றிச்‌ சர்‌ தார மாக்கிலிடும்‌ 

வெம்பு பித்தமேசம்‌ விலக்குங்கா-ணம்புவியி 

லல்லிற்‌ கறுத்தகுழ லா.ரணங்கே ஈற்ெப்பா : 

மல்லிக்‌ கிழங்சென்ப து. 

(இ-ள்‌.) இருளினுங்கரிய ௮ளகபாஈத்தையுடைய ஆரணங்கே! 
சிவந்த அல்லிக்கிழங்கு செம்பின்களிம்பை நீக்குவ.துந்‌ தவிர அதைச்‌ 
சிர்‌ தாரமாக்கும்‌. பித்தப்பிரமேகத்தை' விலக்கும்‌ என்௪, (கக்கி) 

நேய்தற்கிழங்கின்‌ குணம்‌ ட 
கண்ணுங்‌ குளிருமக்கி காணாது காந்துபித்த 

மெண்னுந்‌ தோஷம்மேக மேகுக்காண்‌-பெண்ணே 

வயிற்றுக்‌ கடுப்புரத்த மாறு செய்தறுக்கும்‌ 

பயித்தியம்போம்‌ விந்தாறும்‌. பார்‌. 

(இ-ள்‌.) மாதே! நெய்தற்‌ கிழங்குக்கு அ௮க்கினிப்புண்‌ பித்த 
பெரிச்சல்‌ திரிதோஷம்‌ பிரமேகம்‌ ரத்தசராணி பித்தகோய்‌ ஆய 
இவைபோம்‌, விழிக்குக்குளிர்ச்சியும்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ உண்டா 


கும்‌. 9) 
சேங்கழுரீர்க்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 


கண்ணுங்‌ குளிர்ந்திருக்குங்‌ காசம்போம்‌ பித்தமறு 
மெண்ணரிய மேகமிடையும்‌ காண்‌-பெண்ணேகேள்‌ 
பொங்கமொடு மாதைப்‌ புணர்ந்தவழ ஓந்தணியுஞ்‌ 
செங்கழுநீர்க்‌ கிழங்காற்‌ நேர்‌, 

(இ-ள்‌.) மாதேநீகேட்பாயாக; செங்கழுரீர்க்‌ இழங்கால்‌ இரு 


மல்‌ பித்தகோய்‌ சர்வமேகம்‌ புணர்ச்சியின்வெப்பம்‌ இவைநீங்கும்‌ 
லிழிக்குக்‌ குளிர்ச்சியாம்‌. . (46) 
கோட்டிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ ்‌ 
கொட்டிக்‌ கிழங்கு குளிர்ச்சியென்பார்‌ தேமலுடன்‌ 
ஒட்டிரிறை மேக மொழிக்குங்காண்‌-வட்டமுலை 
மானே யகக்கடுப்பும்‌ வர்தவழ அ௨ர்தணிக்குங்‌ 
தானேயிதை யறிந்து சாறீறு, 
(இ-ள்‌.) வட்டமாயடிபரந்த தனங்சளையு/டைய பெண்ணே! 


கொட்டிக்கெல்கு. தேமல்‌ பிரமேகம்‌ சேசக்கடுப்பு உட்சூடு ஆமெ 
இவைகளை நீக்கும்‌, இதனைக்குளிர்ச்சி என்பார்‌ என்க, : (447). 
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122 ௮ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


நிலப்பூசினிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 
- மெய்யிறுகுர்‌ தாதகளும்‌ வீறுமதி தேசசுமாம்‌ 
சகோய்ய வுடலம்பருக்கு அண்ணறிவாம்‌-பைய 
மலப்பூச லேகு மலர்த்திருவே ஈல்ல 
சிலப்பூசி னிக்கங்கு னீ. 
(இ-ள்‌.) மலரில்வசிக்குர்‌ திருவனையாளே ! நிலப்பூசினிக்‌ கிழங்‌ 
தனால்‌ தளர்ந்ததேகம்‌ இறுகப்படுவதுமன்றி இளைத்த சப்ததாதுக்‌ 
களுக்குச்‌ செழுமையுஞ்‌ சருமதாதுவிற்கு ஒளிவும்‌ நுட்ப ௮றிவும்‌ 
உண்டாகும்‌. மலபந்தம்‌ நீங்கும்‌என்ச. (க்க6) 
பகருங்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

பருங்கிழங்‌ கொன்றெய்திற்‌ பறையறவும்‌ வாத 

மருங்கணையா தெவ்விடமு மாறுங்‌-கருங்கலென 

லீக்குமடல்‌ வீக்கமொடு மேகப்‌ பிணியுமறு 

மாங்குயிலே நாளும்‌ வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) மாங்குயிலனையமாே த! பருங்கிழங்கினால்‌ வயி ற்றில்‌ 
இசைச்சலைச்செய்கன்ற வாதரோகம்‌ சர்வவிஷம்‌ கபச்சோபை பிர 
மேகம்‌ இவைநீங்கும்‌ எனசு. (449) 

சின்னிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 
இன்னிக்‌ இழங்குசிறு சிரங்குபுண்‌ வளர்க்கு 

முன்னிலது வூற்பன்றிக்‌ சொவவுங்கா-ணன்னமே 

மூல மறுக்குமினு மோதிரத்தஞ்‌ சீழ்மாற்றுர்‌ 

தால மறியுணிசர்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) அன்னம்போல்பவளே! ஊர்ப்பன்றி மாமிச த்துக்கு 
ஒப்பாகெய சின்னிக்கிழங்கு பொடிக்கெரந்தியையும்‌ புண்ணையும்‌ 
விளைக்கும்‌. மூலரோகத்தையும்‌ ரத்தமயகிரகணியையும்‌ நிவர்த்தி 
'செய்யும்‌. (490) 

பெருவள்ளிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌-இதவே ஆள்வல்லி 
வாதசபம்‌ பித்தமொடு மாமூலம்‌ வாதகுன்ம 

மோதுபல கோய்மந்த முண்டாகும்‌-போதின்‌ 

மருவள்ளிக்‌ கொண்டழகின்‌ மாதே யுலகற்‌ 

பெருவள்ளி யின்ழெங்காற்‌ பேசு. 

















ர்‌.) வாசனையையுடைய ௮ளகபாரத்தாளே! பெருவள்‌ 
ஹிக்தெழங்கால்‌ திரிதோஷதொர்தம்‌ வாதமூலம்‌ வா தீருன்மம்‌ முத 
. ஜிய செசோய்கள்‌ அச்சினிமந்தம்‌ இவை உண்டாம்‌. (௮1) 
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புல்லின்‌ கிழங்குவகை ட ட டழ9 
சிறுவள்ளிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ - _ 
மர்தமிகுர்‌ தீபனம்போ மாருக்‌ கரப்பாலுஞ்‌ 
சிந்தமிகு கபமுஞ்‌ சேருங்காண்‌-தொந்தமா 
மூல முளைவரு முட்டைச்‌ சிறுகிழங்கா 
லேலவளக மின்னே யெண்‌. 


(இ-ள்‌.) மயிர்ச்சாந்தணிந்த குழலாளே! சிறுவள்ளிக்ழெல்‌: 


கால்‌ மந்தம்‌ கரப்பான்‌ சிலேஷ்மவிருத்தி முளைமூலம்‌ ஆலய இவை 
யுண்டாம்‌. உதராக்கனிகெடும்‌ என்சு, (452) 


காய்வள்ளிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌-இதுவே வேற்றிலைவள்ளி 
௮க்கினிவெப்‌ பையடக்கு மென்பார்‌ வாதமொடு 
தொக்கிலதி புண்சிரங்கைத்‌ தூண்டிவிடும்‌-மிக்குபசும்‌ 
வேயையுடைத்‌ தோளணங்கே வெற்றிலையாம்‌ வள்ளியெனும்‌ 


காயை யுடைவள்ளியது காண்‌. 


(இ-ள்‌.) பசியமூங்கிலனைய தாள்களையுடையாளே [ காய்வள்‌ 
ளிக்கிழங்கு வாதசோகத்தையும்‌ சருமத்தின்மீது பெரியசிறிய விர 
0ணங்களையும்‌ விளைவிக்கும்‌, உஷ்ணசாந்தியென்பர்‌. (498) 
சருக்கரைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ ப 
உள்ளிற்கோ-ணன்மருந்தை யும்முறிக்குஞ்‌ சர்க்கரையாம்‌ - 
வள்ளிக்‌ கிங்கதிக மந்தந்தா-னுள்ளில்முளை 
மூலம்‌ விளையுகித மோடிரைச்ச அண்டாகுு்‌ 
கோல வயிறுங்கடுக்கும்‌ கூறு, 


:்ஷ 


(இ-ள்‌.) அதி மந்தமூள்ள சருக்கரை வன்ளிக்கிழல்கு திவ்ய 
ஒளஷத குணத்தைக்‌ கெடுப்பதுமன்றி மூலமுளையையும்‌ குடலீரச்‌ 
சலையும்‌ கிரகணியையும்‌ “எவட்கும்‌. _ (484) 


புல்லின்‌ ப ழங்குவகை 
.. அறுகங்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 


ஆரு வழலெல்லா மாறுமுத்‌ தோஷமது 
வீரு திருக்குகல்ல மேனிதரும்‌-மாருச்‌ 
கடியமா லங்கலணி காரளக மின்னே 
கொடியறுகம்‌ புறகிழங்கைக்‌ கூறு, 
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194. பதார்த்ததுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌.) வாசனைபொருந்திய மலரையணிர்த கரிய கூந்தலாளே! 
அகன்‌ செங்கால்‌ தணியாத பற்பல. லெப்பமும்‌ திரிதோஷூ 
சோகங்க௫ம்‌ நீங்கும்‌. சரீரவனப்புண்டாகும்‌ என்சு, (65) 
கேர்ரைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ . 
சத௬.ரர்‌ தீர்க்குஞ்‌ செம்புனற்பித்‌ தம்போக்கும்‌ 
வாதசுரந்‌ தணிக்கும்‌ வையகத்தில்‌-வேதைசெய்ய 
- வந்தபிணியை யெல்லாம்‌ வாட்டும்‌ முத்தக்காசு 
கொந்துலவும்‌ வார்குழலே கூறு, 
இதுவுமது 

அதிசாரம்‌ பித்தமென்ற ருகமையங்‌ 

குதிவாதஞ்‌ சோபக்‌ கொடிய-முதிர்வாந்தி 

யாரைத்‌ தொடர்ர்தாலு மவவவர்க்‌ செலாங்குளத்துக்‌ 

கோரைக்‌ கழெங்கைக்‌ கொடு, . 

(இ-ள்‌.) வாசனைவீசும்‌ ரீண்டகூர்தலாளே ! முத்தக்காசு என்‌ 
இற கோரைக்கிழங்கு ஈளிர்ச்சுரம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வாதசுரம்‌ பேதி 
பயித்தியதோஷம்‌ பித்ததாகம்‌ கபரோகம்‌ குதிகாலைப்பற்றிய வாயு 
மூர்ச்சை திரிதோஷவாந்தி கய இவைகளையும்‌, துன்பத்தைத்‌ 
தருன்ற சிற்சில ரோகங்களையும்‌ போக்கும்‌. (2௦0) . 

மருட்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

தொண்டைக்‌ கட்டையுர்‌ தொலையு மகோதரமும்‌ 

பண்டைப்‌ பல்வீக்கம்‌ பறக்குங்காண்‌-கெண்டைகலிழி 

மானே மருட்சிழங்கால்‌ மாறுமூலங்க ளெல்லாக்‌ 

தானே பசியெழும்புர்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) மகரகோக்கியே ! மருட்சிழங்கால்‌ க கெஞ்சைப்‌ பத்திய 
சபக்சட்டு பெறுவயிறு பலவிதசோபைமூலம்‌ இவைபோம்‌. தபரக 
சனி உண்டாகும்‌. (457) 

வேங்காயத்தின்‌ குணம்‌ 
வெப்ப மூலங்கிரந்தி வீறிரத்த பித்தமுடன்‌ " 
செப்புகா ௮க்கரக்‌ தீராத்தாகம்‌-லெப்புக்‌ 
சடுப்பறு மந்தஞ்சந்கி காசம்‌ வயிற்றுப்பல்‌ 
தடிப்பேறும்‌ வெல்காயத்‌ தால்‌, 
(இ-ள்‌.) வெங்காயத்தால்‌ தேசஉஷ்ணம்‌ மூலம்‌ சிரங்கு ரத்த 
சோய்‌ பித்தம்‌ கண்டகம்‌ தாகம்‌ உஷ்ணபேதி இவைரீங்கும்‌. ௮௧ 
செிமார்தம்‌ சந்நிபாதம்‌ இருமல்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ இவைகிருத்‌ இயா ம்‌, 
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மரத்தின்‌ வேர்வகை [23 
ஈரிவெங்காயத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே காட்டீருளி. 


ஈஞ்சோடு சதகபம்‌ ராடா திரைப்புமறும்‌ 
பஞ்சாகமூல பகந்தரம்‌ போம்‌-பஞ்சணைசேர்‌ 
வீட்டுள்‌ ளிருக்கு வினோத மடமயிே 


காட்டுள்ளி யீன்ழெங்கைக்‌ சுண்டு. 


(இ-ள்‌.) பஞ்சணை பொருந்திய கீட்டிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ கினே த 
மயில்‌ போல்பவளே ! ஈரிலெங்காயத்தால்‌ சர்ப்பலிஷம்‌ ₹தளத்தச 
லுண்டாயெ கோழை சுலாசம்‌ மூலகபரோகம்‌ ஆகிய இவைபோசள்‌, 

கிட்டிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ 

இட்டிக்‌ இழங்கால்‌ கிளர்தீ பனமூண்டா 

மெட்டிக்‌ கிழமேக மே மகுங்காண்‌-துட்டஞ்செய 


பித்த சமனமுமாம்‌ பேசில்கப நாசமுமாம்‌ 

ரிர்த்த மயிலே நினை. 

(இ-ள்‌.) ஈடனமாடு மயிலணையாளே! கிட்டிக்கிழங்கால்‌ நாட்‌ 
பட்ட பிரமேசமும்‌ சிலேஷ்மநோயும்‌ போகும்‌. மிகுபசியும்‌ பித்த 
சாந்தியும்‌ உண்டாரும்‌ என்சு, (400) இ 

கிழங்குகளின்‌ 'பொதுக்குணம்‌ : 

இழங்குவகை யின்பேரைக்‌ கேண்‌ மூலத்துண்‌ 

முழங்கும்‌ வாதத்தின்‌ முரசம்‌-வழங்குகின்ற 

சூரணக்‌ கிழங்குகளை த்‌ தய்த்தார்‌ பேர்சொல்லிற்‌ 

சீரணக்‌ குடும்பமெங்கே சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) கிழங்குவகைகளால்‌ மூலவாயு விருத்தியாம்‌ கருணைக்‌ 
சிழங்குகளால்‌ மூலரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. ்‌ (401) 





மசத்தின்‌ வேர்வகை 
வில்வமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 
வில்லுவத்தின்‌ வேருக்கு வீறுகுன்ம வாயுகபம்‌ 
சொல்ல வொண்ணாப்பித்தந்‌ தொடர்சோபை-வல்லகப 
தாகசுர நீரரற்றஞ்‌ சன்னியொடு மெய்வளியு ம்‌ 
வேசமொடு நீங்கு6ம கிள. ர ட 
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126 _ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
இதுவுமது 
அக்கினி மாந்த மரோசியதி சாரம்விக்கல்‌ 
கிற்கரிய பித்தசுரம்‌ நீள்சார்தி-சுட்கரோ 


பாதிபரோ யேகு மழகோடு புஷ்டியுண்டாங்‌ 
கோதில்‌ வில்வவே.ரதனை க கொள்‌, 


(இ-ள்‌.) வில்வவேறினால்‌ வாதகுன்மம்‌ கபாதிக்கம்‌ த்தசோ 


கைக்‌ கபத்தால்‌ வந்ததாகம்‌ சலக்கோவை சந்நிபாதம்‌ தேகக்கடுப்பு 
மந்தாக்கினி ௮௬௪ உஷ்ணபே விக்கல்‌ பி த்தரூட்சை வமனம்‌ ௮ தி 
சுட்கம்‌ மூதலிய ரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌, ௮ழகும்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ உண்‌ 
டாம்‌ என்௪ு. (402) 
பாதிரிமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 
பாதிரியின்‌ வேரினாற்‌ பாரமது மேகம்போ 
மோதுகரப்‌ பானுழலை யோடிவிடும்‌-மாதேகேள 
கண்ணெரிவு காதெரிவு கையெரிவு காலெரிவு 


சிண்ணய மாய்ப்போகு நிசம்‌. 


இதுவுமது 

மேசுத்‌ தால்வந்த மிகுபிளவை மாவிரணம்‌ 

போகத்‌ தால்வந்து பொருமூல-மாகத்தில்‌ 

வந்தசொரி யோடுகப வாதமஈ்த மும்போகும்‌ 
கொர்தடரும்‌ பாடலத்தாற்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) மாதரசே 1 பாதிரிவேருக்கு மதுமூத்திர கரப்பான்‌ 
உழலை சண்‌ காது கை கால்‌ இவைகளைப்பற்றிய எரிச்சல்‌ மேகப்‌ 
பிடகம்‌ பெருவிரணம்‌ ஆக்கர்‌. து மூலரோகம்‌ புடை சிலேஷ்மவாத 
தொர்தம்‌ ௮க்ளொமார்தம்‌ தெ இவைகள்‌ போகும்‌. பாடலம்‌ 
என்பத பாதிரி என்சு, (5089) 

சண்பகமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 

தீராத வுட்டினத்தைத்‌ தீர்க்குஞ்‌ சுரம்போக்கும்‌ 

சேரே ப௫யெழுப்பு கிச்சயமே-யோருங்கால்‌ 

பண்புறுகண்‌ டோடத்தைப்‌ பற்றறுக்கும்‌ வாசமுள்ள 
சண்பக மரத்தின்வேர்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) சண்பகவேரானது உஷ்ணம்‌ சுரம்‌  செத்தெதோஷம்‌ ்‌ 
ஆூயெ இவைகளைரீக்கிப்‌ .பசியையுண்டாக்கும்‌ என் ௧. (0௧) 


ளு 
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மரத்தின்‌ வேர்வகை 1 
மாமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ இ 
சிதரத்தப்‌ போக்கைச்‌ சிக்கெனவே தான்பிடிக்கும்‌ 
போதவயிற்‌ அுக்கடுப்பை போக்குங்கா-ணோதுகின்ற 
வார்தியையுர்‌ தீர்க்கும்வெளி மாமரத்தின்‌ வேர்பட்டை 
பூர்‌ துகிலின்‌ மாதே புகல்‌. 
(இ-ள்‌.) ௮ழகய மேகலாபரணத்தை பணிபவளே ! மாமரத்‌ 


தின வேர்பட்டையானது சீதரத்தபேதி வயிற்றுக்கடுப்பு வாந்தி 
என்னும்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ என்க, (209). 
இலுப்பைமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 
புண்ணும்‌ புறையுமறும்‌ போதத்‌ துவர்ப்பாகு 
மெண்ணு மகக்கடுப்‌ பிருக்குமோ-பெண்ணேகேள்‌ 


நீரிழிவு மேகும்‌ நெடுமோமை மூலத்தாற்‌ 
வோடா கடுப்பிரத்தம்‌ போம்‌. 


இதுவுமது 
மந்த மரோசி மகாசூலை சர்வசுரம்‌ 
விந்‌ துுஷ்டர்‌ தாகமொடு மெய்யிளைப்பும்‌-முந்த 
௮ப்பைப்‌ பெற்றேகு மளகத்திற்‌ காகா 
விலுப்பைக்குச்‌ சூடதிக மெண்‌. 


(இ-ள்‌. ) பெண்ணே !நீகேட்பாயாக: துவர்ப்பாகெ இலுப்பை . 
வேரினால்‌ விரணம்‌ புரை வயிற்றுக்கடுப்பு ௮திமூத்திரம்‌ ர த்தகிரணி 
அக்கினிமாந்தம்‌ ௮ருச வாதசூலை சகலசுரம்‌ £ணசுக்லெம்‌ தாகம்‌ - 
சரீர ௮யர்வு ஆகிய இவை நீங்கும்‌. தலைரோமங்களுக்கு ஆகாது. 
உஷ்ணகாரியாம்‌ என்க, ஒஓமை-இலுப்பை, (306) 


மருதோன்றிமாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 


சோணித தோலுமெலாஞ்‌ சொல்லாம லேூவிடும்‌ 
பேணுவார்க்‌ கிரத்தமொடு பித்தம்போம்‌-காணா 
ஒருதோன்ற லென்னுமத னோமெழின்‌ மாதே 
மருதோன்றி வேரால்‌ மறைந்து. 


-(இ-ள்‌.) ஒப்பற்ற புருஷனாகிய மன்மதன்‌ புகழும்‌ அழகுடை ட 
யாளே! மருதோன்றிவேரீ£ல்‌ மாதர்கள்‌ ருதுகாலசோணித தோட. 
ஷங்கள்‌ அர்க்காசோசம்‌ பிக்தரோய்‌ கலவைகள்‌. ரற்கும்‌.. 0. ப 
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198 பதார்த்தகுண ரித்தாமணி 
வேண்காலிழரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 
விம்மு மகோதரமு மேனோக்கு பித்தமொடு 
சம்மகருஷ்ண தோஷமுமுட்‌ சேருமோ-கம்முடின்ற 
கள்ளைப்‌ பொருநீருக்‌ காணாது கைப்பையு௮ம்‌ 
வெள்ளைக்‌ கருங்காலி வேர்க்கு. 
(இ-ள்‌.) கசப்புள்ள வெள்ளைக்‌ கருங்காலி வேருக்குப்‌ பெரு 
வயிறு ஏறுபித்தம்‌ இருஷ்ண சிம்மமதோஷம்‌ சராமேசம்‌ இவை 
நீங்கும்‌. (408) 
கருங்காலிமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 
கைப்புற்‌ நிருக்குங்‌ கருங்காலி வேருக்கு 
மைப்புழுவும்‌ பாகம்‌ மதநீரு-மெய்க்குளெழு 
குஷ்ட முதிரப்போக்குங்‌ கூவியழு தகலும்‌ 
மட்டுதுபூங்‌ கோதாய்‌ வழுத்து 
(இ-ள்‌.) தேன்பொருந்திய பூங்கொத்துகளையணிந்த கூந்த 
லாளே! கைப்புள்ள கருக்காலிவேருக்கு மலாசயக்கருங்கிருமி பாகு 
படுமதுநீர்‌ ௬ுசியசிம்மக்‌ குஷ்டம்‌ ரத்தபேதி இவைசிலகும்‌, (469) 


எட்டிமாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 
ஆலலிஷ மொக்கு மருர்தக்‌ கடி.தீரும்‌ 
ஞாலமதிற்‌ பித்தகுண காசமா-மாலைக்கோ 


லட்டிய பாகுமொழியே யானவிஷ முட்டியெலு 
மெட்டி மரவே ரிது. 


(இ-ள்‌.) ஆலையிலாடுபாகனைய மொழியாளே !॥ விஷமுஷ்டி 
என்கிற எட்டிமரம்‌ ஆலவிஷம்போன்றது, இதன்‌ வேரால்‌ மகா 
சர்‌.பவிஷங்களும்‌ பயித்திய குணங்களும்‌, நீங்கும்‌. (70) 

புங்கமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 

வாதக்‌ கடுப்பு மகாமூர்ச்சை தாபசுரம்‌ 

வாதகுன்ம மிரத்தத்தால்‌ வந்திடுநோ-யோ துகின்ற 

புண்புரையும்‌ வல்லிஷமும்‌ போகுர்‌ திரண்டுருண்டே 


பண்புறு புங்கம்வேர்க்குப்‌ பார்‌: 








(இ-ள்‌.) பு்கமரவேரினால்‌ வாதக்குடச்சல்‌ தரி தஷமூர்ச்சை 
தாபசுரம்‌ வாயுகுன்மம்‌ ரத்ததா துவினாத்‌ பிறக்கின்ற ரோகங்கள்‌ 
ஜிரளாம்‌ புரையோடல்‌ சர்ப்பலிஷம்‌ ஆகிய இவைகள்போம்‌. (471) 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


மரத்தின்வேர்‌ வகை 19. 


நாவல்மரத்தின்‌ வேர்வகை 
வாதமறுங கரப்பான்‌ மாறும்‌ விரணாமோ 
டோதமுு நீரிழிவு முந்துரத்த-சீதமூங்காய்‌ 
மாவன்‌ சுரமும்வளர்‌ மேகமும்‌ போகும்‌ 
நாவன்‌ மரவேரி னால்‌, 


(இ-ள்‌.) நாவல்மரவேரால்‌ வாதவிகாரம்‌ கரப்பான்‌ புண்‌ வெகு 
மூத்திரம்‌ ரத்தசீதபேதி வாதசுரம்‌ மச்சாமேகம்‌ இவை விலகும்‌. () 
கருவேல்மரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 
கருவேலின்‌ வேர்ச்குக்‌ கடுப்பிரத்‌ தம்மாந்தம்‌ 

பருவாத மூறு கரப்பாலும்‌-பெருகும்‌ 


பெரும்பேதி யும்போக்கும்‌ பேச வினிக்குங்‌ 
கரும்பே யிதனைக்‌ கருது. 


(இ-ள்‌.) பேசவினிக்குங்‌ கரும்பனையாளே! சருவேல்வேரிஞல்‌ 
ரத்தக்கடுப்பு ௮க்கினிமந்தம்‌ மகாவாதம்‌ கரப்பான்‌ வதிசாரம்‌ஆயெ 
இவைகள்‌ போகும்‌ என்க. (478) 

உருதிவாக்கின்‌வேர்க்குணம்‌-இது ஓதி எனமகுலியது 
புண்புரை கிராணிரத்தப்‌ போக்கதி சாரங்கடுப்புந்‌ 
திண்பெறு தாகஞ்சோபஞ்‌ சீதளமும்‌-ஈண்பி 
லதிவிரைவாய்த்‌ தாண்டு மணங்கே பருத்த 
வுதிமரத்தின்‌ ழாரினா லோர்‌ 

(இ-ள்‌.) தெய்வமகளீரனையபெண்ணே ! உருதியவேரினக்‌ 
விரணம்‌ புரைரெகணி ரத்தபேதி பேதி சீதக்கடுப்பு தாகம்‌ மூர்ச்சை 
பித்த தளம்‌ இவைவிலகும்‌ என்க, தூர்‌-வேர்‌. (472) 

அத்திமாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 

நல்லகத்தி வேரதனை நாடுங்கால்‌ மேசமெனுஞ்‌ 

சொல்லகலுர்‌ தாகம௮ஞ்‌ சொல்லவெனின்‌-மெல்லமெல்ல 


மெய்யெரிவு கையெரிவு மேகரத்தி னுள்ளெரிவு 
மையெரிவும்‌ போமென்‌ நறி, 


(இ-ள்‌.) ஈல்ல ௮கத்தவேரால்‌ வெள்ளை விதாகம்‌ உடல்‌ உள்‌ 
ளங்கை ஆண்குறி காளம்‌ பஞ்சேந்திரியமினவிடங்களின்‌ யெரிச்சல்‌ ' 
இவை நீங்கும்‌. க: 

- நேல்லிமாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ ட்‌ 
வமன மரோசியறும்‌ வாதமுதன்‌ மூன்றுஞ்‌ 
.. சமனமுது மலமுஞ்‌.சாரும்‌-மமனசுரம்‌ 


தி 
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$$0 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


புல்லிவரு தோஷசர்நிப்‌ பொல்லாச்‌ செயலும்போம்‌ 

நெல்லிமர வேரை கினை. 

(இ-ள்‌.) நெல்லிவேறுல்‌ வாந்தி ௮ருசி திரிதோஷகோபம்‌ 
தருணசுரத்தில்‌ ௮பத்தியத்தாற்பிறந்த பிதஜிம்மமதோஷம்‌ அதிற்‌ 
இளை த தசந்நி இள வடீங்கும்‌. திரிதோஷுசமனமும்‌ மலப்போக்கும்‌ 
உண்டாம்‌ என்ச. (46) 

அருநேல்லிமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ ன்‌ 

சுத்த சுரமரு9 தோலாப்‌ பெருவாந்தி 

பித்தசர்ரி பாதமிவை பேருங்காண்‌-மெத்தமன 

நாறுமலாக்‌ கூர்தன்மின்னெ ராவுக்‌ கனிமையெனக்‌ 


கூறுமரு நெல்லியின்‌ வேர்க்கு. ட 


(இ-ள்‌.) மிகுபரிமளம்பொருந்திய மலர்க்கூர்தலையடையாளே! 
அருரெல்லிமரவேறால்‌ தனிச்சுரம்‌ ௮ரோசிகம்‌ திரிதோஷவாந்தி 
இசத்தபுஷ்டி விசந்சிபாதம்‌ ஆசய இவைகளபோகும்‌ எனக. (477) 

செடியின்‌ வேர்வகை 
ஆடாதோடைவேர்‌ குணம்‌ 

காரசமொடு மந்த கதித்தபித்தங கொடுஞ்சு 

வாசங்‌ கழுத்துவலி முதநோய்‌-கூசி 

யோடா தீராதிங்‌ கொருகாளு மொண்டொடியே 

யாடா தொடைத்துருக்‌ கஞ்சி. . 

(இ-ள்‌.) ஆடாதொடைவேரினால்‌ இருமல்‌ அக்கினிமந்தம்‌ 
சுவேதபித்தம்‌ மகசுவாசம்‌ களரோகமுதலிய தநோய்கள்போம்‌. () 

சங்கம்வேர்க்‌ குணம்‌ 

சங்கம்வேர்ப்‌ பட்டை சளியிருமலைச்‌ சுரத்தை 

யங்கவாதக்‌ கடுப்பை யாடத்தைப்‌-பங்கே 

செய்யுக்‌ செந்தியையுட்‌ டீகால்‌ தருமியையில்‌ 

வையர்‌ தனிலொழிக்கு மால்‌. 

(இ-ள்‌.) சங்கம்வோப்பட்டை கோழை காசம்‌ கபச்சுரம்‌. 
வாதக்கடுப்பு சலேத்மசோபை பங்கவிசர்ப்பி உட்சுரம்‌ தனிவாத 
கோபம்‌ இருமிரோசம்‌ ஆூயெ இவைகளைப்போக்கும்‌ யென்க, (479) 
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செடியின்வேர்‌ வகை _ $3ந . 
பேராமூட்டி வேர்குணம்‌, 
வாதசுரந்‌ தாகம்‌ மதலக்‌ கணமாந்தஞ்‌ 

திதசுரம்‌ பித்தமெனச்‌ செப்பணங்கு-மோதுஈம்மாற்‌ ன்‌ 

சேரா முட்டிக்கேகுஞ்‌ செய்ய மடமயிலே 

பேரா முட்டித்தூரைப்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) ௮ழகு பொருந்திய மயில்போலஓஞ்‌ சாயலை புடை. 
யாளே! பேராமுட்டிவேரினால்‌ வாதசுரம்‌ தாகரோகம்‌ மார்தகணம்‌ 
குளிர்ச்சுரம்‌ பித்தரோகம்‌ ஆகிய இகவைகள்போகும்‌ என்க, (460) 

சித்தாமுட்டி வேர்க்குணம்‌-இதுவே குறுந்தோட்டி 
௮த்திசுர முதலனந்த சுரம்பித்த மும்போ 

மெத்தவிழிக்‌ கொளியாம்‌ வீறுதயி-வூத்திற்காம்‌ 

நற்றா மரைதருவு ராடு மெழிற்றிருவே 

தத்தர்‌ முட்டித்தூரைச்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) ஈல்ல தாமரையில்‌ வக்கு மிலக்குமியையொத்த அழ 
குடையாளே ! சித்தாமுட்டிவேரினால்‌ அஸ்திசுரமுதலிய சுரங்களும்‌ 
பித்தகோயும்‌ நீங்கும்‌. கண்ணுக்கொளியாம்‌, தயிலத்துக்குதவும்‌.() 

செந்தொட்டி வேர்க்குணம்‌ 

சந்துவலி வாத தாகஞ்‌ சு. ரஙகரப்பா 

னுந்து சவாசங்கப மோடுங்கா-ணந்தமிகு 

மிந்தொட்‌ டியவதன வின்ப மடமயிலே 

செந்தொட்டி வேறாற்‌ றெளி. 


(இ-ள்‌.) சந்திரன்போன்ற முகத்தினையுடைய பின்பர்தரு மட 
மயிலே செந்தொட்டிவேரினால்‌ சகனா கிருதவாதரோகம்‌ விதாகம்‌ 
ரூட்சை கடுவன்‌ இரைப்பு கோழை ஆய இவைபோம்‌: (498) 

முட்காவேளை வேர்க்குணம்‌-இது முக்காவேளையென மதலியது. ' 

தாகாதி மந்தமதி சாரரா வறட்சி ட. 

போகாச்‌ சுரந்தாபம்‌ போக்கமருந்‌-ே தாகையிற் 

சிக்காவேளைப்‌ பதத்தைத்‌ தின்னச்செய்‌ விக்கவென்றான்‌ 
முக்கா வேளைப்பதத்தை முன, ்‌ 

(இ-ள்‌.) முக்காவேளைவேரினால்‌ வாததாகம்‌ மந்தாக்கனி ௮தி 

... சாரம்‌. நாவறட்சி சந்தசாரம்‌ வெப்பம்‌ அன்ன த்துவேஷம்‌ இவை 


போம்‌. (58) 
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192 -  பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 





சேங்கத்தாரி வேர்க்குணம்‌. 


செங்கத்தாரிச்‌ சடைக்குத்‌ தீராத வன்மேகம்‌ 
பொங்கி வருகிரந்திப்‌ புண்புரைகள்‌-தங்குகின்ற 
சர்திக சலேஷ்மர்‌ தனித்த மகாவாத 
முத்திகை விட்டோடும்‌ மொழி, 


(இ-ள்‌. ) சேங்கத்தாரிவேருக்குப்‌ பிரமமேகநீர்‌  டப்புண்புமை க 

கள்‌ €ல்களை வீங்கச்செய்னெற கபம்‌ மகாவாதம்‌ இவைபோம்‌: 

சடை-வேர்‌. (484) 
மரக்காரைவேர்க்குணம்‌ 

சீதங்‌ கடுப்பு திரிதோஷ மாந்தபித்த 

வாதங்‌ ச௪ரனைய மார்தகண-மியாதிங்‌ 

இரிக்கான மருந்‌ தென்பா ௬லகல்‌ 

மரக்காரை வேரால்‌ மத. 

(இ-ள்‌.) மரக்காரைவேரால்‌ சீதக்கடுப்பு திரிதோஷம்‌ உதிர 
பித்தவாதரோய்‌ கரப்பான்‌ கபம்‌ கணமாந்தம்‌ இவைபோம்‌. இது 
வார்தி மருந்து. (489) 

குத்துக்காற்‌ சம்மட்டி, வேர்க்குணம்‌ 

சாரமுறு குத்துக்காற்‌ சம்மட்டி வேரெனச்சொற்‌ 

கோரமுள்ள மாவாதகச்‌ கூட்டமெங்கே-வீரமுறு _ 

மேகத்‌ தகுப்பெங்கே விறுதிமிர்‌ வாதமெங்கே 

சோகத்‌ தளர்ச்சியெங்கே சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) பச்சையுளள குத்‌.தக்காற்‌ சம்மட்டி வேரினால்‌ மகா 
வாதம்‌ சர்வ மேசக்கட்டிகளும்‌ திமிர்வாதமும்‌ மூர்ச்சையின்‌ அயர்‌ 
வும்போம்‌ (3%) 

- அவுரிவேர்க்குணம்‌-இதுவே நீலி 
. எல்லா விஷங்களுக்கு மேற்ற முறிப்பாகும்‌ 
பொல்லாச்‌ சுரமூர்ச்சை பொங்குவட்டை-நில்லாப்‌ 


பவுரிதருங்‌ குன்மமுதற்‌ பன்னோ யொழியு 





மவுரிதருவேருக்‌ கறி. 
(இ-ள்‌.) அவுரிவேரினால்‌ சர்வவிஷம்‌ ரூட்சை மூர்ச்சை வெள்ளை 
வயிற்றுசோப்‌ முதலிய பலரோய்‌' ஆய இவைபோம்‌, 8). 


களவேர்க்குணம்‌ இது கிளா எனமருவியது 
விடத்‌. அ.றகோய்‌ பிச்தமைய வேர்வை யஇதாகந 
திடத்தக வுதிரத்தினது சிக்கற்‌-கடத்‌ துளெழு 
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கொடியின்வேர்‌ வகை டட. ந3ம9 
- மக்னி மாந்தமிவை யண்டா தொருகாளுஞ்‌ 
சிக்கெனசக்‌ களாவேசைச்‌ சேர்‌. 

(இ-ள்‌.) களாவேரினால்‌ விஷசம்பவசோகம்‌ பயித்தியும்‌ கபா 
திக்கம்‌ கபலியர்வை விதாகம்‌ பிரசவ அழுக்கு மந்தாக்கனி இவை: . 
க்கும்‌, (488) 

வேட்டிவேர்க்குணம்‌-இதுவேகுருவேர்‌-விருத்தம்‌ _ 
பித்தவிதாகஞ்‌ சசிகாமிலங்‌ கறைப்பித்சு மனம்‌ 
தத்திடுகுட்டஞ்‌ சரகோய்‌ களமடி தாதுஈட்ட 
மத்தமனற்புண்‌ டடைப்புண்‌ வண்மூர்ச்சை வரிவிழிசோய்‌ 
வித்திமேகத்தின்‌ சட்டியும்போம்‌ வெட்டி வேரிலுக்கே, 

(இ-ள்‌.) வெட்டிவேறுக்குப்‌ பித்தத்தால்‌ ௮காலத்தி லஓுண்டா 
கிறதாகம்‌ சோமரோக காமாலை சத்தபித்தம்‌ சுரம்பரவுசன்ற குஷ்‌ 
டம்‌ தலைநோய்‌ கழுத்துநோய்‌ சுக்கிலஷ்டம்‌ உன்மத்தம்‌ தீயால்‌ 
வந்தபுண்‌ முலைச்சிலந்தி திரிதோஷமூர்ச்சை நேத்திரரோகம்‌ கித்‌ 
திருக்கட்டி ஆய இவைநீங்கும்‌. (489) 

கொடியின்‌ வேர்வகை 
நாகமல்லிகை, காகமுட்டி வேர்க்குணம்‌- -வெண்பா 
சீராரு நாகல்கைச்‌ சவையைக்‌ கண்டக்காற்‌ 

றீரா ஈமைச்சற்‌ செறிபுடைக்க-ணீராருஞ்‌ 


சன்னப்‌ புழுச்சங்கக்‌ தாங்காவாஞ்‌ சாம்புனத 
_ வன்னக்‌ குயிலனையாய்‌ வாழ்த்து, 


(இ-ள்‌.) வனனக்குபிலனையமாதே! காகமல்லிகைவேரால்‌ ஒழி 
யாத்தினவும்‌ நெருக்யெபுடைகளும்‌ ரசதாதுவைப்பற்றிய இருமிக்‌ 
கூட்டமும்‌ நீங்கும்‌ என்ச, சவை-வேர்‌ .. (690) 


காட்டேமல்லிகைவேர்க்‌ குணம்‌ 
சுரந்களொடு நாவறட்சி தொந்தி மந்தம்பேதி 
யுரங்கதித்த தாகமிவை யோட்டும்‌-வருஞ்சேரார்‌ 
தாமல்லி லோடுர்‌ தாகமைபோ லோடிவிடுங 


காமட்லிகை வேரார்க்‌ காண்‌, 


(இ-ள்‌.) காட்டுமல்லிகை வேரினால்‌ சாவசுரம்‌ சாவறளல்‌ அக்‌. 
சினிமந்தம்‌ ௮ இிசாரம்‌ விதாகம்‌ ஆய இவைகள்‌ போகும்‌. (491) . 
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184 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


சிறுகுறிஞ்சா வேர்க்குணம்‌ 
சிறுகுறிஞ்சா வேர்விஷத்தைத்‌ தீர்க்கு மானிலத்‌ 
அறுசுரக்‌ களவாத மொழிக்குஈ்‌-தெறிபாணக்‌ 
கண்ணா யிருமன்முதற்‌ காசர்‌ தணிக்கும்‌ 
விண்ணா டருக்குமிதை விள. 
(இ-ள்‌.) ஏவுகன்ற பாணமனைய கண்களையுடையாளே! இறு 
முதிஞ்சாவேரான௮ ௮ற்பசெந்துக்களின்‌ ஈஞ்சுவாதசுரம்‌ வாத 
தாஷம்‌ காசம்‌ சுவாசகாசம்‌ இவைகளைப்‌ போக்குமென்ச, (492) 


பேச்சுரைவேரின்‌ குணம்‌ 
கடுவேறு பேய்ச்சுரைவேர்‌ கண்ட லரவின்‌ 
கடுவேரறா துண்மை முக்காலுங்‌-கொடுவிடமு 
மீளையிருமலும்‌ விட்டேகு முண்டால்‌ வாந்தியுண்டாம்‌ 
வாளையுறுங்‌ கண்ணாய்‌ வழுத்து, ்‌ 
(இ-ள்‌.) வாள்போலுங்‌ கண்ணையுடையமாதே! கசப்புள்ள 
பேய்ச்சரைவேரினால்‌ சர்ப்பசப்தவேகம்‌ மகாலிஷம்‌ கோழை காசம்‌ 
இவைஙீங்கும்‌. இதில்‌ வமனம்‌ உண்டாம்‌ என்சு, (496) 
முசுமுசுக்கை வேர்க்குணம்‌ 
கந்தம்‌ பரவு களிச்சளியும்‌ புண்விடமூ 
மந்தம்‌ பெறுகிடமு வாந்திகளும்‌-மந்தம்‌ 
பெருகுரங்குச்‌ கச்சூரும்‌ பித்தமு மிருக்கா 
திரு குரங்குக்கை வேருக்கே. ப 
(இ-ள்‌.) முசுமூசுக்கை மேரினால்‌ துர்க்கந்தத்‌ துடன்‌ இறுகிய 
கோழை ௮ற்பவீரியவிஷம்‌ விஷாலசகரோகம்‌ வமனம்‌ மார்புசோய்‌ 
குன்மம்‌ பீத்தாதிக்கம்‌ இவைபோம்‌. குரங்குக்கு முரு என்றொரு 
பயர்‌. (494) 
வேண்காக்கட்டான்‌ வேர்க்குணம்‌ 
மாதரால்‌ வந்தவெட்டை வன்மேகஞ்‌ சென்னிவலி 
யோதசுரம்‌ விழிநோய்‌ யோடுங்காண்‌-பேதியொடு 
மாக்கட்டாஞ்‌ சீதமறு மாமூலியாம்‌ வெள்ளைக்‌ 
காக்கட்டான்‌ வேரைக்‌ கருது 
(இ-ள்‌.) மாமூலியென்னும்‌ காக்கட்டான்வேருக்கு வெள்ளை 
பிரமேகம்‌ தலைகோய்‌ ஈரம்‌ கண்ணோய்‌ ஆமம்‌ இவைநீங்கும்‌, பேதி 


யுண்டாம்‌ எனக, (499) 





கருங்காட்டான்‌ வேர்க்குணம்‌ 
மாகதக கிருமியடல்‌ வலாதங கபமினமுஞ்‌ 
சேர்ந்‌ தமலக்‌ சட்டுஞ்‌ சிதையுங்காண்‌-சூழ்ந்த 
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கொடியின்‌ வேர்வகை ்‌..்‌. 188 
அருஙகா குவடுகளி லண்டா மயிலே 
கருங்காக்‌ கட்டான்‌ வேரைக்‌ கண்டு, 

(இ-ள்‌. ) தருக்களையுடைய மலைகளிலே சஞ்சரிக்க தமயிலே | 


கருங்காக்கட்டான்‌ வேருக்கு மாந்தம்‌ மலக்கிருமி வாதாதிக்கம்‌ 
திலேஷ்மரோகம்‌ மலக்கட்டு ஆகிய இவை ங்கும்‌ என்க, (490) 
கோடி வேலி வேர்க்குணம்‌-இதுவேசித்திரமூலம்‌ 

கட்டி விரணங்கிரந்தி கால்க ளறையாப்புக்‌ 

கட்டி சூலைவீக்கங்‌ காழ்மூல-முட்டிரத்தக்‌ 

கட்டு நீரேற்றங்‌ கனைத்த பெறுவயிறு 

கட்டுங்‌ கொடிவேலி யாம்‌. ட 

(இ-ள்‌.) கொடிவேலி வேரானது வித்தி ரிதிபுண்‌ சொறி சிரங்கு 
வாதரோகம்‌ குதஸ்தானவித்திரி குத்தல்‌ சோபை மூலரோகம்‌ உதி 
ரிக்கட்டு ஜலஸ்வாரம்‌ மகோதரம்‌ இவைகளை க்‌ கெடுக்கும்‌, (291) 


பேருமந்தின்‌ வேர்க்குணம்‌ 

பெருமந்தின்‌ வேர்ப்பித்தம்‌ பீறியைப்பு காசம்‌ 

வருதிர முறும்பு வலிவா த-முருவுவிட 

மொன்றிய மாசடிக ளோட்டு முலகிலிது 

வன்றியது கோச்சி௫ச்சைக்‌ காம்‌. 

(இ-ள்‌.) பெருமருக்துவேர்‌ பித்தகோபம்‌ சுவாசம்‌ இருமல்‌ 
சுரரொகம்‌ சரீரக்குத்தல்‌ வாததோஷம்‌ அ௮ற்பவிஷக்கடிகள்‌ ஆகிய 
இவைகளை நீக்குவதுமன்றி கோச்சிகைச்சைக்கும்‌ உதவும்‌ என்க.1() 

போருங்காஞ்‌ சோறிவேர்க்‌ குணம்‌ 

காசஞ்‌ சுவாசங்‌ கபச்சுரங்க ளோடுவன ்‌ 

வாசஞ்செய்‌ பும்மூர்க்குள்‌ வாராமல்‌-வாசம்‌ ' 

பெருக்கு முலையாய்‌ பெருங்காஞ்‌ .சொறிவே 

ரிருக்கு மெனமனத்து ளெண்ணி. 

-(இ-ள்‌.) வாசமிகு தனங்களையுடைய பெண்ணே! பெருங்காஞ்‌ 
சொறிவேரினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு £தசுரம்போம்‌. (499) 
சிறுகாஞ்சோறிவேர்க்‌ குணம்‌ 
சிறுகாஞ்‌ சொறிவேர்‌ சிலேஷ்ம வாசத்சைக்‌ 
குறியாத முச்சுரக்‌ குழரத்தைச்‌-சொரியுள்‌ 
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ஆ 


186 ப தார்த்தகுண சிந்‌ தாமணி 


கரப்பான்‌ சறுசெங்கைக்‌ காலைத்‌ தாகத்தே 

புசப்பாகச்‌ சாடுமென வோது,. 

(இ-்‌.) சிறுகாஞ்சொறிவேரானது தமக்கவாசம்‌ திரிதோஷ 
ச.ரல்கள க.ரப்பான்‌ புண்‌ வாதப்பெருக்கம்‌ தாகரோகம்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌. (600) 

- கருங்காஞ்சோறிவேர்க்‌ குணம்‌ 
குற்றிருமல்‌ நீேற்றற்‌ கோரகப ரூட்சை 

நித்திய வரோசகமு நீக்குங்காண்‌-ர.த்ன: 

அருங்காஞ்சி வாய்ந்தவிடை யன்னமே சுத்தக்‌ 

கருங்காஞ்‌ சொறிவேசைக்‌ கண்டு, 

(இ-ள்‌.) அ௮ருங்காஞ்சிவாய்நக்த விடையையுடைய அன்னம்‌ 
போல்பவளே! கருங்காஞ்சொறிவேருக்கு பொடியிருமல்‌ ஐலஸ்ரா 
வம்‌ சிலேஷ்மரூட்சை ௮ன்னாரோசகம்‌ கய இவைநறீஙகும்‌, 0. 

பச்சை திப்பிலிவேர்க்‌ சணம்‌ 

தாரகமுடன்‌ சோபர்‌ தணிக்குங்கா ணெவ்வகையின்‌ 

மேகமுடன்‌ பித்தம்‌ விலக்குமே-போகமிகும்‌ 

நவ்வியரன்ன நஈயங்கொடுக்கும்‌ பச்சை யாஞ்‌ 

செவ்வியம்‌ மூலச்‌ செயல்‌, 

(இ-ள்‌.) சிவர்தடீற்பச்சையுள்ள திப்பிலிவேர்‌ விதாகம்‌ யாச 
பலமேகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ -இவைரீங்கும்‌. சுக்கலத்தையும்‌ ௮ழகை 
பும்‌ விருத்திக்கும்‌. (502) 

இன்புருவேர்க்‌ குணம்‌ 

இன்புறு வேரை யிதமா யருந்தினர்க்கும்‌ 

பின்புரு தையமொடு பித்தமுமே-துன்பா 

மிருமல்‌ சுவாச மெரிசுரம்‌ வயிற்றுப்‌ 

பொருமலுப்‌ பிசம்பறந்து போம்‌. 

(இ-.ள்‌) இன்புறாவேருக்கு கபாதிக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ காசம்‌ ' 
ஈளை பித்தசுரம்‌ வயிறிறைதல்‌ விக்குதல்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்க. () 
நன்னாரிவேர்க்‌ குணம்‌-இதுவே நீறுண்டி 

நன்னாரி வேரை நருக்கியரைத்து மதன்‌ 

வின்னி யூணால்‌ வெதுப்பியே-தின்னவெறி 

தோணுது கற்றாழைச்‌ சோற்றில்‌ கலந்துண்ணக்‌ 

காணாது வண்டு கடி. 
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புல்லின்வேர்‌ வகை 30047 
இதுவுமது . 
சலதோஷம்‌ பித்த மதிதாக முழலை 
சலமேறு சீதமின்னார்‌ தஞ்சூடுலகமதிற்‌ 
சொன்மது மேகம்புண்‌ சுரமிவை ெலாமொழிக்கு 
மென்மது.ர நன்னாரி வேர்‌, 


(இ-ள்‌.) ஈன்னாரிவேசை யரைத்துத்‌. ய ெனிற்பாசஞ்‌ செய்துண்‌ 
ணில்‌ ௮திபித்தந்தீரும்‌, அதைக்‌ கற்ருழை சோற்றோடுண்ண வண்டு 
கடிபோம்‌. இன்னுங்‌ செமப்படி. உபயோத்த நீரேற்றம்‌ பித்த 
கோய்‌ தாகம்‌ வாய்‌ நீர்ச்சுரப்பு புணர்ச்சியின்‌ சூறிம்‌ மதநீர்க்‌ ்‌ 
இராந்தி சுரவேகம்போம்‌. (504) 


புல்லின்‌ வேர்வகை 
பச்சைவிலாமிச்சுவேர்க்குணம்‌-இதுவே வெட்டிவேர்‌ 
திரிதோஷக்‌ தாகஞ்‌ செறிகுஷ்ட மீளை 
பெரிதான சூலைமந்தம்‌ பேராச்‌-சுரவெப்ப 


மச்சையுண்ணுங்‌ €டேமுதன்‌ மாறுமெயக்குக்‌ கார்தியுண்டாம்‌ , 
பச்சைவிலா மிச்சுக்குப்‌ பார்‌. 


(இ-ள்‌.) பச்சைவிலாமிச்சுவேருக்கு வாதபித்த கபாதிக்கம்‌ 
தாகரோகம்‌ பெருவியாதி சுவாசம்‌ சரீரக்கடுப்பு ௮ க்னிமந்தம்‌ 
உஷணசரம்‌ மச்சைதாதுக்கிருமி ஆயெவைகள்‌ நீங்கும்‌. ௮ழகுண்‌ 
டாம்‌, (606) 

பஞ்சமூலத்தின்‌ குணம்‌ ட்ட 

செவவியம்‌ போரத்தை சித்திர மூலஞ்சுக்கோ . 

டொலவவு கண்டுபரங்கி யோசைச்தும்‌-வெவ்வினையைச்‌ 

சண்ணு பஞ்சமூலமெனத்‌ தாரணி பெலாமறிய 
வண்ண மயிலே வழுத்து, 

(இ-ள்‌.) வண்ணமயிலனைய மங்கையரே |: தப்பிகிலுலம்‌ போ 
ரத்தை கொடிவேலிவேர்‌ சுக்கு கண்டுபரங்க இல்வைத்தும்‌ பஞ்ச 
மூலமாம்‌. இது கொடிய ரோகங்களையும்‌ நீக்கும்‌ என்க, (506) 

- சிறுபஞ்சமூலத்தின்‌ குணம்‌ ட்‌ 
சிறிய வழுதுணைவேர்‌ சின்னெரிஞ்‌ சன்மூலஞ்‌: 


. திறுமலி கண்டங்‌ கத்திரி வர்‌-ஈறிய 
18 
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198 





பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
பெரியமலி யபோசைர்தும்‌ பேசுபன்‌ னோய்‌ தீர்க்கு 
மசிய சிறுபஞ்ச: மூலம்‌. 
ட (இ-ள்‌.) சிறுவழுஅணம்‌ சிறுநெருஞ்ல்‌ இ. நுமல்லிகை கண ப 
டக்சத்திரி பெருமல்லிகை ஆயெ இவைகளின்‌ வேர்கள்‌ ஐந்தும்‌ 
சிறபஞசமூலமாம்‌. இச பற்பலரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌, (607) 


பேரும்பஞ்ச மூலத்தின்‌ குணம்‌. 
பாதிரிவேர்‌ வாகை பருங்குமிழ மரலூர 
மாசே துழுதாதையிவ்‌ வேசைந்தும்‌-போதிலம 
ருஞ்சிலை அதற்றிருவே புன்னுபெரும்‌ பஞ்சகூ 
லஞ்சில சகோயேகுமிதி லாய்‌. 


(இ-ள்‌.) மலராசனத்தில்‌ வசிக்கும்‌ சிலை தற்திருவனைய 
பெண்ணே! பாதிரி வாகை பெருங்குமிழம்‌ வில்வம்‌ தழுதாழை இவ்‌ 


வைவகைவேரும்‌ பெரும்பஞ்சமூலமாம்‌, இதனாற்‌ சிலநோய்கள்‌ 
போம்‌. (608) 
அஷ்டமூலத்தின்‌ குணம்‌ 
கோரை யரிகரந்தை கூலங்கலூசி கஞ்சாங்‌ 
கோரை யாடாதேசடை கோ த்துளச-வீரியப ற்‌ 
பாடகமிவ்‌ வெட்டும்‌ பலகிஷக்‌ குழாமிரியச்‌ 
சாடுமஷ்ட மூலமென்ப தாம்‌. 


(இ-ள்‌.) முத்தக்காசு விஷ்ணுகரர்தை பேய்ப்புடல்வேர்‌ சீந்தில்‌ 
வேர்‌ சஞ்சாங்கோசை ஆடாதோடைவேர்‌ கருர்‌ துள9) பற்பாடகம்‌ 
இவ்வெட்டும்‌ ௮வ்டமலமாம்‌. 5௫: பற்லவிடங்களை த்‌ தீர்க்கும்‌, 
கூலம்‌-பேய்ப்புடல்‌ 








தசமூல்த்தின்‌ குணம்‌ 

வில்வம்‌ பெரியகுமிழ்‌ மேனெரிஞ்சில்‌ முன்னையிரு 

மல்லிகை சிறிய வருதுணைவேர்‌-ஈல்லகண்டங்‌ 

சத்திரிபுன்காலி பெருவாகை யிவைவன்‌ னோயைச்‌ 

குத்துர்‌ தசமூலங்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) வில்வம்‌ பெருங்குமிழ்‌ யானைநெருஞ்சில்‌ முன்னை று 
மல்லிகை பெருமல்லிகை சிருவழுதுணம்‌ கத்திரி பாதிரி பெரு 

_ வாசை இப்பத்தும்‌ சசமூலமாம்‌... இதுகடினமான ரோகங்களைத்‌ 
இர்க்கும்‌ என்சு, (610) 


கனை இணைக்க 
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மரத்தின்பட்டைவகை 199: . 


மரத்‌ கின்‌ பட்டைவகை 
... அத்திமரப்‌(பட்டையின்‌ குணம்‌ 
வீறு கடுப்பிரத்தம்‌ வெண்சீத ரத்தமொடு 
நரறுவிர ணங்களெலா நாடாவாங்‌-கூறுங்கா 
லத்திதரு மேகம்போ மாயிழையே யெஞ்ஞான்று 
மத்திப்பாற்‌ பட்டைக்‌ கறி. 
(இ-ள்‌.) ஆயிழையே அ௮த்திமரப்பட்டைக்கு ஆசனக்கடுப்பு 
உ திரப்போக்கு சீதரத்தபேதி புண்‌ கத்துப்பிரமேகம்‌ ஆய இவை -: 
போகும்‌ என்சு, ஜே ர 
நாவல்மரப்‌ பட்டையின்குணம்‌ 

ஆசிகோய்‌ காச மசிர்க்கரஞ்‌ சுவாசவினை 

கேசமுறு பாச சரசுநோய்‌-பேசரிய 

மாவலிங்க லாஞ்சனமிவ்‌ வன்பிணி யெலாமேகு 





சாவலறு பட்டையதனால்‌. 
(இ-ள்‌.) சாவல்மரப்‌ பட்டையினால்‌ வாயி ற்பிறக்கும்‌ நோய்கள்‌ 
இருமல்‌ பெரும்பாடு ஈளை பிள்ளைகளின்‌ இரகே தாஷங்கள்‌ லியங்கம்‌ 
லாஞ்சனம்‌ என்னும்‌ மச்சுபேதங்கள்‌ ஆசய இவைகள்‌ தீரும்‌ என்௧, 
முருங்கைமரப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 
முருங்கைவேர்ப்‌ பட்டைக்கு மூடு கபத்தோ 
டொடுருங்குறுச்‌ சந்நி சுரமோடு-மருங்கனக 
வட்டைப்‌ பொருமுலையாய்‌ வாய்வொடு விஷங்களூமேற்‌: 
பட்டைக்குப்‌ போமே பறந்தது, ப 
(இ-ள்‌.) சூதாடுகருவியை நிகர்த்த முலைகளையுடைய தே! 
முருங்கை வேர்ப்பட்டைக்கு கபதோஷம்‌ சந்நிபாதசுரமும்‌, மாப்‌ : 
பட்டைக்கு வாததோவமும்‌ சில்விஷங்களும்‌ நீங்கும்‌. - (519) 
... புளியமாப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 
புளிய மரத்தின்‌ புரணிதனைக்‌ கண்டா 
அளமாந்தை குன்மவலி யோடும்‌-வளியாரந்த 
பேதிகட்டுஞ்‌ சுரம்போம்‌ பித்தமுறு்‌ தீபனமா 
மோத வசீரணமே துன்‌. . 
. (இ-ள்‌.) புளியமரப்பட்டையினால்‌ உளமாந்தை குன்மரோம்‌.. 
வாதாதிசாரம்‌ சுரம்‌ ௮௪சரணம்‌ இவைர்க்ரும்‌.. பி த்தமும்‌. பரியும்‌. 


கிருத்தியாகும்‌;... க 0 * ப 
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ந்த்0 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
பெகுமரப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 

பெருமரப்‌ பட்டையது பேதி கிராணி 

மருலிரத்த ரோயினத்தை மா த்துந்‌-திருவே 

ஈடலைபுரி வாதத்தை நாடா தசற்று 

முடலை யிரட்சிக்குவென வோர்‌, 

(இ-ள்‌.) இலக்குமியனை யாளே! பெருமறப்‌ பட்டையானது ௮ தி 
சரம்‌ ரெகணி உதிரரோய்‌ வாதாதிக்கம்‌ இவைசளை நீக்கும்‌. சரீரத்‌ 
தைப்‌ போவிக்கும்‌. (519) 
கருவேலமரப்‌ பட்டையின்‌ குணம்‌ 

த்ர்த மிறுகுந்‌ தனிச்சூதம்‌ புண்ணாறு 

மந்தசு.ரம்‌ பித்தம்‌ மடியுங்காண்‌-பந்த 

மருவே யகலா மலரளக மாதே 

கருவேலம்‌ பட்டைக்குக்‌ காண்‌ 

(இ-ள்‌.) வாசனைநீங்காத புட்பங்களைச்சூடிய ௮ளகபாரத்தை 
. புடையாளே ! கருவேலம்பட்டைக்கு ரசவேசுத்‌ தின்‌ வேக்காடு முத 

லிய விரணங்களும்‌ சுரமும்‌ பித்தகோயும்‌ ஒழியும்‌; பல்லிறுகும்‌. () 
கருங்காலிமாப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 

மேகரீசைக்‌ கெடுக்கு மீறுதந்த மூலத்து 

ளாயெ வேதனையை யாத்துங்காண்‌-சோகர்‌ 

தருங்காச மீளையிவை சாரா தகற்றுங்‌ 

கருங்காலிப்‌ பட்டையது காண்‌. 

(இ-ள்‌.) கருங்காலிமரப்‌ பட்டையானது பிரமேகமூத்திரம்‌ 
தர்தமூல்ரோகம்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ ஆய இவைகளை நீக்கும்‌ (517) 
மாவிலிங்கு, யேருக்கு, கருவேல்‌ இதுக்ளின்‌ பட்டைக்‌ குணம்‌ 

மாவிலிங்சப்‌ பட்டையினால்‌ வாதமொடு சர்சிகளும்‌ 
பாவுகஏன்ற்‌ கல்லடைப்பும்‌ பாறுமே-மாவெருக்கம்‌ 
சடைசர்சி வாதம்‌ பலவிஷூம்‌ போக்குங்கருவேற்‌ 


பட்டைகா நோய்தீர்க்கும்‌ பார்‌. 





(இ-ள்‌.) மாவிலிங்கப்பட்டையால்‌ வாதமீநர்யும்‌ சந்நிகளும்‌ 
அஷ்மரிரோசமும்‌ நீங்கும்‌. பெருக்கம்பட்டை சர்நிபாதம்‌ வாத 
- சோய்‌ பலகிஷம்‌ இவை போக்கும்‌. கருவேல்பட்டை நாப்புண்ணை 
ர்க்கும்‌. | (518) 
கள்ளி, நொச்சில்‌ இதுகளின்‌ பட்டைக்‌ குணம்‌ : 
ஈரம்புச்‌ லக்தி.ஈளிர்வாதசர்கி 
புசம்பெரிய வாதமிவை யோடும்‌-பெரும்புவியிற்‌ 
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மரத்தின்பட்டை வகை 6 1 1இ 


கள்ளிமறப்‌ பட்டையினால்‌ காரநொச்ற்‌. பட்டையன. 

துள்ளு சன்னிவாத மகற்றும்‌, 

(இ-ள்‌.) கள்ளிமரப்பட்டையினால்‌ ஈரம்பு சிலந்தியும்‌ கபவாத:' 
தொந்த சந்ிபாதமும்‌ வாதப்பிரகோபமும்‌ நீங்கும்‌, நொச்டில்மரப்‌ 
பட்டையானது சந்நிபாதத்தாற்‌ பிறந்தவாதத்தைப்‌ போக்கும்‌, () 

கிளியூரர்ப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 

மணவருக்க மாகும்‌ வருசுரத்தைப்‌ போக்குக்‌ 

தணலாய வெப்பைத்‌ தணிக்குங்‌-குணமாதர்‌- 

கிளியூசற்‌ பட்டையது தேம்‌ பயிலு 

மளியூருக்‌ கூந்தன்மின்னே யாய்‌. 

(இ-ள்‌.) 8தம்பபிலும்‌ வண்டுகள்‌ பொருந்திய கூர்‌ ; சல்மின்னேர்‌ 
பரிமளச்சேர்க்கையி லோங்கிய கிளியூரற்பட்டையானது சுரரோ 
கத்தையும்‌ தேகக்கொதிப்பையும்‌ தணிக்கும்‌. (920) 

அக்காரப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 

அக்காசப்‌' பட்டைக்‌ கறனா வறட்சிகளு 

மெக்கு சந்கிபாதசர மென்பவையும்‌-பக்கச்‌ 

சகலதலை கோய்வாய்வுர்‌ தாழ்ந்தே யொழியும்‌ 

புகலிரத்த கந்தமது போம்‌, 

(இ-ள்‌. ) அக்காரப்பட்டைச்‌ சலாதிக்கம்‌ நாவறட்சி சந்நிபாதம்‌ 
சுரம்‌ பற்பல தலைநோய்‌ வாதகோபம்‌ உதிரராற்றம்‌ இவை சங்கும்‌. 

கோங்குமரப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 


கோங்கினறும்‌ பட்டையார்‌ கூறதிய மேகம்போர்‌ 

தாந்யெ பற்பிணியுஞ்‌ சாந்தமாம்‌-வாங்குவெண்மைக்‌ 

கன்னா ரதுவெள்ளிக்‌ காசெனவே பல்மிக்கும்‌ ... 

மின்னாச்‌ சிகாமணியே விள்‌; 

(இ-ள்‌) பெண்கள்‌ சிகாமணியே! கோங்கின்பட்டையால்‌ பிச 
மேக மூத்திரமும்‌ தாளக்கூடாத சந்தரோகம்‌ நீங்கும்‌ சல்கார்பஸ்ப 
மாகும்‌ என்ச. 622) 

கோஞ்சிப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 
_ மாந்த மகற்றும்‌ வயிற்றுப்பி சந்தவிர்க்கு 

மாந்த கணச்சுரத்தை மாற்றிவிடும்‌-சேர்ர்தச.நு 

வாதகோ-யோட்டும்‌ வகைகொஞ்?9ப்‌ பட்டைய த 

மாதரசே நீயுமுணர்‌ வாய்‌, 
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142 _ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) மாதரசே! காட்டுக்கொஞ்சிப்பட்டை பாலாமார்தம்‌ 
வயிற்றுப்பொருமல்‌ கணக்சூடு அவிருதவாதசோகம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌ ப (598) 





பஞ்சவர்க்கத்தின்‌ குணம்‌ 

ஆலரசு சம்புடனே பத்திகுரு வேலற்றின்‌ 

தோலைர்தும்‌ பஞ்சவர்க்கர்‌ தொல்லுலக-லேலுமதாற்‌ 

சாசஞ்‌ சுவாசம்‌ சபங்கொங்கை வித்திரி தி 

சாசமுறு மென்றே ஈவில்‌. 

(இ-ள்‌.) ஆல்‌ ௮சு ஈரவல்‌ ௮த்திஇத்திஎன்னும்‌ ஐவகைமர௩ 
களின்பட்டைகளே பஞ்சவர்க்கமாம்‌. இதனால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு 
சலேஷ்மதோஷம்‌ ஸ்தனவித்திரிதிக்கட்டி ஆகிய இவைகள் போம்‌. 








மரத்‌,தின்‌ பிசின்வகை 
மாம்பிசின்‌ குணம்‌ 

பெரும்பா டெங்கேயிரத்த பேதியெங்கே முக்க 

றரும்பாழும்‌ வெள்ளையெங்கே சா ற்றாய்‌-கரும்பாம்பின்‌ 

ஈரதகிரி யாசஞ்செய்‌ ஈங்காய்‌ வனத்திலுறை 

சூதரிரி பாசமெனச்‌ சொல்‌, 

ள்‌.) கரும்பாம்பின்‌ காதநிரியாசஞ்செய்‌ ஈங்கை யசே! மாம்‌ 
பிரினால்‌ பெரும்பாடு என்கற ௮ர்க்கரகோயும்‌ ரத்தாதிசாரமும்‌ 
வாதப்பிரமேக வெள்ளையும்‌ நீங்கும்‌-கிரியாசம்‌-பிசின்‌, (626) 
பிரமதருவின்பிசின்‌ குணம்‌-இதுவேபலாசு முருக்கு 
சந்திகட்கு ராடிகட்குர்‌ தங்குகு க்கி லந்தனக்கும்‌ 

புந்தியுரங்‌ கட்குரமும்‌ பூட்டுங்கா-ணுர்‌.து 

சரமதனுக்‌ காசமதநூல்‌ சா ற்றுமலர்‌ மாதே 

பிரம தருவிற்சம்‌ பிசின்‌. 

(இ-ள்‌.) உந்துசரமதலுக்‌ காகமநாலைப்புகட்டும்மலர்மாதனை 
யாளே! பிரமதருவின்‌ பிசினான.து 8ல்கள்‌ நரம்புகள்‌ சுக்கிலம்‌ ௮ றிவு 
மார்பு ஆசய இவைகளுக்குப்‌'பல.த்தையுண்டாக்கும்‌. சம்‌-பிறப்பு. 

மலைவேப்பன்பிசின்‌ குணம்‌ 

-மலைவேம்பு தன்பிரன்றான்‌ வாதக்‌ கரப்பன்‌ 


மதூமேேசச்‌ க்ட்டியிவை மா ற்‌௮-ரிலமீ.து 
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மரத்தின்‌ பிின்வகை ., 145. 
தாவு முண்டாக்கும்‌ சலப்பேதி யைக்கட்டு 
-மாே தீ பி தனை வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) மாதே! மலை வேப்பம்பிசின்‌ கருங்கரப்பன்‌ மேகக்‌ 
கட்டி சலமந்தம்‌ பேதி ஏய இவைகளை நீக்கும்‌. சுக்கலெத்தை' 
விருத்தியாக்கும்‌. . (597) : 

கருங்காலிப்பிசின்‌ குணம்‌ 
கருங்காலி யின்பிசன்றான்‌ காரார்‌ கரப்பன்‌ 
வருமேக நீரிழிவை மாத்தும்‌-விரைவாய்ப்‌ 
பெரும்பாட்டை நீக்கும்‌ பெருந்‌ தாது விர்த்தி 
யரும்புமெனக்‌ கண்‌ டறி. 

(இ-ள்‌.) கருங்காலிப்பிசின்‌ கருங்கரப்பான்‌ மேகமூத்திரம்‌ ' 
௮சிர்க்கரம்‌ யெ இவைகளைஙீக்கும்‌. விந்துவை வளர்ப்பிக்கும்‌. ௦. 
வாகைப்பிசின்‌ குணம்‌ 

வாகைப்‌ பிசின்மேகம்‌ வன்கிரந்தி ஈட்டியையு 

மேகத்‌ துரத்துமிது நிசமே-மாகனக 

மேனி கொடுக்கு மிகுத்தபல முண்டாக்குக்‌ 

தேனிளிய மென்மொழியே தேதர்‌. 

(இ-ள்‌.) தேனினுமினிய 'மொழியையுடைய பெண்ணே | 
வாகைப்பிசின்‌ பிரமேகம்‌ வாதகரந்தி மேகக்கட்டி ஆகிய இவைகளை 
விலக்கும்‌, ௮ழகையும்‌ வன்மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌, (9989). 

இலவம்பிசின்‌ குணம்‌ . இ 
மேகவெட்டை நீர்ச்சுருக்கு,மெய்யனற்‌ இருச்சரத்தின்‌ 
வேகமதி காரமென விள்ளுநோ யேகவென்றால்‌ 

வாரணியுங்‌ கும்பமுலை மாதே மறைப்பின்றிப்‌ 

பூரணி ரசத்தைப்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) வாரணியு கும்பஸ்தனங்களையுடையாளே] இலவம்‌ 
பிசினியினால்‌ பிரமேகவெள்ளை மூத்திரக்கடுப்பு உட்சுரம்‌ கிரிச்சுரவே 
கம்‌ பேதி ஆயெ இவைகள்ீங்கும்‌. பூரணி-இலவம்‌, ரசம்‌-பிசின்‌, 0 

விளாம்பிசின்‌ குணம்‌ 

நல்ல விளாம்பிசினை நற்பாதஞ்‌'செய்தருந்தத்‌ 

தொல்லை யதிசாரந்‌ தொலைவதென்றோ-மெல்லியசால்‌ 

வந்தவெள்ளை த்‌ தன்னுடனே மாதர்‌ பெரும்பாடு 
முந்துநீர்ப்‌ போச்கும்போ முன்‌, 
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நீக்க . பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள்‌.) சுத்திசெய்த விளாம்பிசனை சூரணம்‌ மாத்திரை முத 
விய௮வுஷத ரூபமாகச்செய்து உண்டால்‌ நீடித்த௮.திசாம்‌ புணர்ச்சி 
யால்‌ வர்தவெள்ளை ௮சிர்க்குரோகம்‌ வெகுகத்திரம்‌ யெ இவை 
நீங்கும்‌. (681) 

முருங்கைப்பிசின்‌ குணம்‌ 

முந்து ?பைத் தடுக்கு மோரைப்‌ போலேயொழும்‌ 

விர்‌ துவைத்‌ தடி.ப்பித்து மேனிதருர்‌-தொந்தக்‌ 

கரியகிற வாயுதனைக்‌ காதிவிடு நாளும்‌ 

பெரிய முருங்கைப்‌ பிசின்‌, 


(இ-ள்‌.) முருங்கைப்பிசின்‌ அ.திமூத்திரம்‌ குஷ்டமேகம்‌ 
தொந்தவாதம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌, சுக்கிலத்தை இருக்கி ௮ழகை 
பண்டாக்கும்‌. (594) 

விடத்தேரின்பிசின்‌ குணம்‌ 

விடத்தேரின்‌ றன்பிசின்ருன்‌ வெண்மேகம்‌ போக்கு 

மடுத்த பிரமேகத்தை யாற்றுந்‌-தொடுத்த 

மேகக்‌ கரப்பானை விட்டோட்டு மென்றுலக 

னாகரிக மாதே ஈவில்‌, 

(த்‌) நாகரீகமாதேத! வீடத்தேரின்‌ பிசின்‌ வெண்மேகம்‌ 
சீழ்ப்பிரமேகம்‌ மேகவெப்பத்தால்‌ வர்தகரப்பான்‌ ஆகிய இவைகளை 
விலக்கும்‌. (999) 

. அடப்பமரத்தின்பிசின்‌ கு:னம்‌-இதுவே வாதுமையாம்‌ 
செஞ்ச முரக்கு நிகழுகிற்து வுங்கட்டும்‌ 

நஞ்சு மருந்துகளு, ஈல்லமிர்தாம்‌ விஞ்சுசுயக்‌ 

கோழை யடக்குங்‌ குலலாதுமை யெனவே 

வாழை யுடம்பின்‌ சளிக்குமாற்‌ 

(இ-ள்‌.) ௮டப்பமரத்தின்பிசினால்‌ சுக்லெத்திற்குத்‌ தடிப்புண்‌ 
டாவ.துமன்றி விஷமான மருந்துகளும்‌ அ௮மிர்தமாம்‌ சயத்தினால்‌ 
அ திகரித்தகபக்கோழையானது தந்நிலையைகிட்டுப்‌ பெயராதடங்‌ 
கும்‌. சளி-பிசன்‌. (584) 

கருவேலம்பிசின்‌ குணம்‌ _ 
நீத்தொழுகும்‌.விந்துவை நிலைக்கப்‌ புரியுமெரி 
த்தொழுகும்‌ வெளளைதனைப்‌ போக்குமிம்‌-மாத்திரமோ 
சச தரு முரமுஞ்‌ செயயும்‌ பெரியோராற்‌ 
பசு கருவேலம்‌ பிசின்‌. 

(இ-ள்‌.) கருவேலம்‌ பிசினைது நீத து.ப்போன சுக்கிலத்தை 
இ௮கச்செய்வதுமன்றி எரிச்சலோடு கிழுகின்ற சீழ்ப்பிரமேகத்தை 
பும்ரீக்கும்‌, அழகையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்க, (589) 
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மரத்தின்‌ இலைவகை 145. 
... ஆவாரைப்பிசின்‌ குணம்‌ ன்‌ 
பெருநீர்‌ மறிக்கும்‌ பிரமேகம்‌ போக்கும்‌ 
வருநீர்ச்‌ சுறுக்குதனை மாற்றுக்‌-தருநீர்மை 
பூணுமேனிக்‌ கமலப்‌ பொன்னே பீடகரெலாம்‌ 
பேணு மேகாரிப்பி சன்‌, 


(இ-ள்‌) ௮ழகுபொருந்திய கமலமின்னனைய காரிகையே! ஆவா 
ரைச்செடியின்‌ பிசினானது வெகுமூத்திரத்தையும்‌ பிரமேகரோகத்‌ 
தையும்‌ வாதகிரிச்சுரத்தையும்‌ போக்கும்‌ என்க. மேகாரி-௮வாரை, 
புற்பிசின்‌ குணம்‌ ு 

நெஞ்ற்‌ குரஞ்சலம்போ னீத்தவிந்து லி ற்கு௮ுதி 

வஞ்சியாதம்‌ போகத்தில்‌ வன்மையா-ஈஞ்சைத்‌ 

தடவியகூர்‌ வாளென்னச்‌ சாற்றும்‌ விழியா 

யடவிவரு புற்பிசிளென்‌ ரால்‌. 

(இ-ள்‌.) நஞ்சைத்தடவிய கூர்வாளனையவிழியாளே | காட்டி. 
அள்ள புற்பிசினால்‌ மார்புக்கும்‌ நீரான சுக்கிலத்துக்கும்‌ சையோகத்‌ 
திற்கும்‌ ௮ திக பலமுண்டாகும்‌. (597) 


மரத்‌ தின்‌ இலைவகை 


மரியங்கொழுந்தின்‌ குணம்‌ 





வாயரு? நீர்ச்சுரப்பு வாந்தி கடிதேகும்‌ 

பேயிரத்த 2தமென்ற பேதியறும்‌-பாயு 

மரியங்க மொத்தவிடை யாரா வமிர்தே 

மரியங்‌ கொழுந்தை வழுத்து 

-ள்‌.) ௮ரியங்கமொத்த இடையையும்‌ அமிர்தத்தை நிகர்த த 
மொழியையுடைய பெண்ணே | மரியங்கொழுந்தினால்‌ ௮ரோசம்‌ 
வாயில்‌ சலமூரல்‌ வமனம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ ”தபேதி ஆய இவைகள்‌ 
போம்‌ என்க. (998) 

கருவேல்கோழுக்தின்‌ குணம்‌ இ 

கண்டாலு வின்றளிரைக்‌ கல்லிலசைத்‌ துத்தயிரி ப 

ஓுண்டாற்‌ பாஷாணவெப்ப மோடுங்காண்‌-கண்டாலி . 

வந்தசிலப்‌ பேகுமதை மாதர்பாலா லரைத்து 

வெர்தவடை கண்ணிலொத்த வே. 

(இ-ள்‌.) கருவேலங்சொழுர்தைத்‌ தயிரில்‌ ௮ரைத்துக்‌ குடிக்‌ 
ஏல்‌ பாஷாணவேசம்‌ நீங்கும்‌. முலைப்பாலில்‌ ௮ரைத்து ௮டை தட்‌ 
டிக்‌ காயர்‌ த சட்டியிலிட்டு வெதுப்பி ௮ றபச்சூடாக ஒத்தடமிடில்‌ 
கண்டிவப்புமாறும்‌, சண்டாலு-கருவேல்‌. (689) . 


19 
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146 பதாராத்தகுண சிந்தாமணி 


புளியிலையின்‌ குணம்‌ 

அழுபுண்ணை நீக்கு மடற்சோபை மாற்று 

மெழுபாண்டு வைப்போக்கு மிப்பான்‌ -மூழுது 

மளியச்‌ வெர்‌ சசண்ணோ யாற்றுங்‌ சனலாம்‌ 

புளியிலையை ஈனருய்ப்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) வெப்பமுள்ள புளியிலை அளிர்தவிரணம்‌ சோபரோ 
சம்‌ பாண்டுரோகம்‌ சவெரந்தகண்ணோவு இவைநீங்கும்‌ என்க, (840) 

வேப்பிலையின்‌ குணம்‌-இ துவே நிம்பம்‌ 

கஇருமிகுட்ட மாந்தங்‌ கெடுவிடஞ்‌ சுரங்கள்‌ 
பெருமிய வசூரிகையின்‌ புண்க-ளொருமிக்க 
சிம்பத்‌ திலையிருக்க நீடுல, நீங்காமற்‌ 
கம்பத்‌ திலையிருக்கக்‌ காண்‌, 





(இ-ள்‌.) வேப்பிலையினால்‌ புழுக்கள்‌ பெருகவியாதி மாந்தம்‌ 
்‌ மகாவிஷம்‌ சுரரோகங்கள்‌ ௮ம்மைக்கொப்புள விரணம்‌ இவைகள்‌ 
! ம்‌, . 10 
14 , முருங்கையிலையின்‌ குணம்‌ 4) 
செறிமந்தம்‌ வெப்பக்‌ தெரிக்குந்‌ தலைகோய்‌ 

வெறிமூர்ச்சை கண்ணோய்‌ கிலகு-மறமே 

நெருங்க யிலையொத்தவிழி நேரிழையே ஈல்ல 

முருங்கை யிலையை மொழி. 

(இ-ள்‌.) வேலையொத்த கண்களையுடையாளே ! மூருங்கையிலை 
யால்‌ அக்கினிமாந்தம்‌ உட்சூடு சரஸ்தாபரோகம்‌ பித்தமா்ச்சை 
கண்ணோவு ஆகிய இவைீகும்‌ என்க. (542) 

அகத்தியிலையின்‌ குணம்‌ 
மருந்திடுதல்‌ போகுங்காண்‌ வண்டிரந்தி வாய்வார்‌ 

திருந்த வசனஞ்‌ செரிக்கும்‌-வருந்தச்‌ 

சகத்திலெழு பித்தமது சாந்தியாம்‌ நாளு 

மகத்தியிலை தின்னு மவர்க்கு. . 

(இ-ள்‌.) அகத்திபிலையை உண்ணில்‌ இடுமருக்தும்‌ பயித்திய 
தோஷமும்‌ நீங்கும்‌. 'கடுவானும்‌ வாய்வும்‌ உண்டாம்‌. போஜன 
சீரணமாம்‌. (549) 

செவ்வகத்தியிலையின்‌ குணம்‌ 
செல்வகத்திப்‌ பன்னுஞ்‌ சிலேஷ்மமதை புண்டாக்கும்‌ 
வவ்வுபல இிர்‌.தாரம்‌ லைப்பதற்காங்‌-சவ்வு 
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மரத்தின்‌ இவைவகை ர்க்ர்‌ 
ஈவரீத பஸ்மமதை நாளு முடிப்பிக்குஞ்‌ 
சிவமாக்குர்‌ தாளகத்தைத்‌ தேர்‌, 
(இ-ள்‌.) செவவகத்தியிகை கபதோஷத்தை உண்டாக்கும்‌, பற்‌ 
பல$ர்தூரம்‌ ஈவநீதபஞ்பம்‌ தாளாகசுத்தி இவைகரைச்செழ்லதற்‌ 
குதவும்‌. கச்சி) 





பசுமுன்னைஇலையின்குணம்‌-இதுவே நறுமுன்னை 


வாயருசி சோபையைய மாருச்‌ கசப்பனெழும்‌ 
வாயுமர்‌ தாக்கினி மயக்கமென்ற-கோய்க 
ளறுமுன்னை புண்ணுவர்கட்‌ காழி யுலக 
னறுமுன்னை தன்னிலையை சாடு, 


(இ-ள்‌.) பசுமுன்னையிலையால்‌ ௮ரோசகம்‌ வீக்கம்‌ சுபம்‌ கரப்‌ 
பான்‌ இவையுண்டாம்‌. வாததோலஷூமும்‌ ௮க்கனிமந்தமும்‌ மயக்க 
மும்‌ போம்‌ என்க, (949) 

கருவேப்பிலையின்‌ குணம்‌ 


வாயி னருசி வயிற்றுளைச்ச னீடுசுரம்‌ 

பாயுகன்ற பித்தமுமென்‌ பண்ணுந்தான்‌-தாய 
மறுவேறு காந்தளங்கை மாதே யுல௫ற்‌ 
கருவேப்‌ பிலையருந்திற்‌ காண்‌. 


(இள்‌) வாசன பொரு? இயகரந்தள்மலரனைய கைகளையுடைய 
மாதே! கருவேப்பிலையால்‌ அரோசகம்‌ சீதபேதியால்வரும்வயிருளை 
வு புராதனசுரம்‌ பபித்தியதோஷூம்‌ ஆகிய இவைகள்போகும்‌. ட 
சிற்றுழா பேகுழா-இவ்விலைகளின்‌ குணம்‌ 

சிற்றுழா மூலரத்தஞ்‌ சீழ்மூலம்‌ போக்கவிடு 

மற்றதொரு பேருழா வாய்த்திடினோ-உற்றகுத 

மூன்றாம்‌ வலைய முளையாசனக்‌ கடுப்பைத்‌ 

தோன்றா தகற்றிவிடுஞ்‌ சொல்‌, 


.... (இ.ள்‌.) சிற்றுழாமரத்தின்‌ இலையான ரத்தநூலத்தையுஞ்‌ 
சீழ்மூலத்தையும்போக்கும்‌, பேருழாமரத்தின்‌ இலையானஅ௫ ஆசன 
வளையம்‌ மூன்றிற்க்குன்‌ உள்வளையமுளையையும்‌ குசச்சடுப்பும்‌ 
ஒழியும்‌. பட்ட. (57) 
தெங்கு பனை இவைகளின்‌ குருத்துக்குணம்‌ 
தென்னங்‌ குறுத்தாற்‌ சிலேவ்ம்‌ வலிநீங்கு 
மன்னுதிர மூலமது மா.றுற்கா-ணுன்னும்‌ 
பனங்குறுத்தைத்‌ தின்றாற்‌ பகருதிர மூலங்‌ 
கனம்பெருகும்‌ பேதியுமாங்‌ காண்‌ 
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ந்க் ்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌.) தென்னக்குருத்தால்‌ கபவுபத்திரவமும்‌ ரத்தமூலமும்‌ 
நீக்கும்‌. பனங்கு௮த்தால்‌ ரத்தமூலமும்‌ ௮ திசாரமும்‌ உண்டாம்‌. () 

பேரீச்சு சிற்றீச்சு இவைகளின்‌ குருத்துக்குணம்‌ 
பேரீச்சுத்‌ தன்குருத்தைப்‌ பேணியே தின்பவருக் 
£ீரீச்ச குன்மவலி யேகுங்கா-ணூரிற்‌ 
சிறியயீச்சுக்‌ குருத்தைத்‌ தின்றால்‌ வயித்றின்‌ 
மறியுதிர வாயுவறும்‌ வாழ்த்து. 
(இ-ள்‌.) பேரீச்சுக்குருத்தால்‌ சிலேஷ்மகுன்மம்போம்‌, 8ற்றீச்‌ 
சுக்குருத்தால்‌ வயிற்றில்‌ கட்டுப்பட்ட ரத்தவாத குன்மம்போம்‌, 

மூங்கில்‌ இலையின்‌ குணம்‌ 

குடற்சட்டிச்‌ சூலையுடன்‌ குன்ம முதிர 

முடற்‌ கெட்டாதோடி யொழியு-மடற்றங்கு 

வேல்விழி மாதேகேளாய்‌ வேயினிலை தனக்குச்‌. 

கால்வழியுஞ்‌ சோணிதம்போக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) வேல்கிழிமாதே ! மூங்கிலிலைக்கு குடற்சூலையும்‌ 
வயிற்றுசோவும்‌ ரத்தத்தடிப்பும்‌ பிரசவகாலத்திற்‌ றங்கெ அழுக்‌ 
ரும்‌ நீங்கும்‌ என்க, (550) 


செடியின்‌ இலைவகை 


ஆடாததோடையிலையின்‌ குணம்‌ 














ஆடாதோடைப்‌ பன்ன மையறுக்கும்‌ வாதழுதற்‌ 
கோடாகோடிச்‌ சரத்தின்‌ கோதொழிக்கு-சாடின்‌ 
மிகுத்தெழுர்த சர்ரிபதின்‌ மூன்றும்‌ விலக்கு 
மகத்துநோய்‌ போக்கு மறி. 

(இ-ள்‌., ஆடாதோடையிலை கபாதிக்கம்‌ வாததோஷம்‌ பற்பல: 
சுரம்‌ சந்சிபாதம்‌ 18-வயிற்றுநோய்‌ ஆய இவைகளை நீக்கும்‌. (551) 
வேண்டொச்சில்‌ இலையின்‌ குணம்‌ 

ராசர்‌ தருவாத காசிப்பிணி யழல்சு 
வாசர்‌ தசனவுரு வன்றோடங்‌-காசமற 
அச்சி யடையை யுறைநோயு மென்படு[மோ 


நொச்சி யடையை நுவல்‌ 
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செடியின்‌ இலவகை 189. 


“(இ-ள்‌.) வெண்நொச்சிலிலையால்‌ மகாவாதம்‌ பீஈசம்‌ சுரம்‌ 
இளரப்பு தந்‌ தவலி திரிதோஷம்‌ இருமல்‌ நீரேற்றம்‌ கபசிரஸ்தாபம்‌ 
- இவை போம்‌ என்க. (662) 

கருநோச்சில்‌இலையின்‌ குணம்‌ 

வாதக்‌ கடுப்பகலு மாருத பீஈசம்போ 

மோதப்‌ பேயோடி யொளிக்குக்காண்‌-வேதைசெய்யு 

மண்டைக்‌ குடைச்சலறும்‌ மாசில்கரு. நொச்சிதக்குப்‌ . 

பண்டைத்‌ தலைவலிபோம்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) கருகொச்சில்‌ இலையால்‌ வாதவலி நாசிகாரோசம்‌ சப 
கோய்‌ மண்டைக்குடைச்சல்‌ சரஸ்தாபரோகம்‌ இவை நீங்கும்‌, (). 
வேள்ளாமணக்கிலையின்கு “ஈம்‌ 

மர்தங்‌ கதித்தெழுந்த வாத மருமவலி 

பர்தமல மியாவும்‌ பறக்குங்காண்‌-சந்ததமும்‌ 

பூமணக்கு நெய்த்த புரிகுழன்‌ மாதேவெள்ளை 

யாமணக்குப்‌ பத்திரியா லாய்‌. 

(இ-ள்‌.) புட்பங்கள்‌ பரிமளிக்கும்‌ நெய்த்த புரிகுழன்மாதே! 
வெள்ளாமணக்கு இலையால்‌ ௮.க்கினிமந்தம்‌ வாதவலி மார்புகோய்‌ 
மலக்கட்டு ஆகிய இவைகள்போம்‌ என்க. (994) 

சேவ்வாமணக்கிலையின்‌ குணம்‌ 

குன்மமொடு மந்தங்கொடுவாத மெய்வலியுஞ்‌ 

சன்மமட்டு வாராமற்‌ முண்டுங்கா-ணன்மைதரு 

மெய்வா மணக்குகட்கு மேற்ரமென்பார்‌ காந்தியுள்ள 

செவ்வா மணக்கிலையைச்‌ சேர்‌. 

(இ-ள்‌.) செவவாமணக்கு இலையால்‌ வயிற்றுநோவு செரியாமந்‌ 
தம்‌ வாதகோபம்‌ தேசக்கடுப்பு இவைகள்‌ சிலகும்‌. (589) 

சேம்பையிலையின்‌ குணம்‌ 
சுட்டியொடு வீக்கங்‌ காயது ணீரேற்ற 
மொட்டிவரு வாதகப மோட்டுவது-தொட்டுகிடு 

மம்பயிலை வேலைவென்ற வங்கண்‌ மடமாே த. 

செம்பையிலை வேலையெனத்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌.) று ம்பயிலைவேலைவென்‌. ற ௮ழகியகண்களையுடையாளே! 
செம்பயிலையால்‌ வாயுவின்கட்டிகள்‌ சோபை சரீரநீரேத்தம்‌' வாத . 
சிலேஷ்மதொந்தம்‌ ஆசய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்க. (666) | 
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%90 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


ககுஞ்சேம்பையிலைமின்‌ குணம்‌ 
விப்புருதிப்‌ புண்ணாறும்‌ வீறுகரப்‌ பானும்போர்‌ 
தப்பாமன்‌ மேகர்‌ தணியுங்காண்‌-வெப்பார்‌ 
சபரோக மேரு கருஞ்செம்யை.யொன்றுக்‌ 
கபெமா முலைமாதே யெண்‌. ப 


இ-ள்‌.) யானைமத்தசம்போன்ற தனத்தாளே ! கருஞ்செம்பை 

இலையால்‌ லிப்புருதிக்கட்டி கரப்பான்‌ பிரமேகம்‌ பித்தசிலேஷ்ம 

தொர்தம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போகும்‌ என்௧,. (957) 
வறட்பூலாயிலையின்‌ குணம்‌ 

ிதரத்தஞ்‌ சோர்தேனுஞ்‌ சேர்க்கையின்றி யேலும்வரு 

பேதிகள்‌ வயிற்றின்‌ பிடுங்கலினு-பா திகளும்‌ 

தலத்‌ திராஈல்வறட்‌ பூலாவிலை யரைத்து 

மேச) தயிரு.லஓுண்ண வே. 

(இ-ள்‌.) வறட்பூலாஇலையை யரைத்து எருமைத்தயிரிற்‌ கரைத்‌ 
தக்குடிக்கில்‌ சீதமும்‌ரத்தமும்‌ கலர்தாவது தனித்தாவது காணு 
சன்ற பேதிகளும்‌ இதுகளால்‌ உண்டாகின்ற வயிற்றுகோயும்‌ யாச 
மும்‌ விலகும்‌. ப (658) 

பாவட்டையிலையின்‌ குணம்‌ 

இதவாதங்‌ களறுர்‌ தீபனமோ வுண்டாகும்‌ 

வாதங்‌ கபமொழியும்‌ வார்குழலே-போதவே 

ஆவட்டைத தாகசுர மற்றுவிடுர்‌ தோஷம்போம்‌ 


பாவட்டைப்‌ பத்‌ திரி க்குப்‌ பார்‌, 








(இ-ள்‌.) ரீண்டகுழலாளே 1 பாவட்டைஇல்யால்‌ சிலேஷ்ம 
வாதம்‌ வாதகபதோஷம்‌ ஆயாசம்‌ தாபசுரம்‌ திரிதோஷம்‌ ஆடிய 
இவைபோம்‌ பசியுண்டாகும்‌ (599) 
பெருஞ்சின்னியிலைமின்‌ கணம்‌ 

காணாக்‌ கடியுமெதிர்‌ கண்ட கிஷக்கடியு 

நாணா திரந்திடவு ஞாயமுண்டோ-தோணா 

வருஞ்சின்‌ மதலைமொழி மாதரசே கேளாய்‌ 

பெருஞ்சின்னி மூலியுண்ட போக்கு, 

(இ-ள்‌.) மதலைமொழி மாதாசே ! பெருஞ்சின்னி இலைக்குக்‌ 
்‌ காணாச்சடிலிஷமும்‌ பார்க்கும்படிக்குக்‌ கடித்தபற்பல செந்து 
விஷங்களும்‌ நீங்குமென்கு, (500) 

சிறுசின்னிடுலையின்‌ குணம்‌ 


கடிவிஷமும்‌ காணாக்‌ கடிலிஷமு மாத 
ரிடுவிஷமு மோடு மி. தவன்றி-நெடி.யகிழிக்‌ 
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்‌ செடியின்‌ இலைவகை . இ 


கன்னிசையே மேகம்‌ கணக்காச்சல்‌ மாந்தமும்போஞ்‌ 

சின்னி யிலைக்குத்தெறித்‌ து. 

(இ-ள்‌.) காதளவோடி ரீண்டகண்ணாளே! 9ற9ன்னியிலைக்கு. 
வண்டுமுதலிய கடிவிஷங்கள்‌ இன்னதெனத்‌ தெரியக்கூடாத செந்‌ . 
துக்களின்‌ விஷங்கள்‌ இடுமருந்து பிரமேகம்‌ கணச்சுரம்‌ ௮.க்சனி 
மந்தம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போமென்க, (661) 

தழுதாழையிலையின்‌ குணம்‌ 

வாதம்‌ பிடிப்பென்ற வற்காலியைப்‌ புலிபோற்‌ 

போதப்‌ புவிக்கும்‌ புகல்வற்றோ-காத 

௮ழிதாழைப்‌ பீன௪த்தை யண்டா தகற்றுந்‌ 

தழுதாழைப்‌ பன்னமத தான்‌, 


டட இதுவுமது 

சேரந்த சொரிசிரங்கைத்‌ திண்வாதச்‌ கூட்டத்தை 

_யாய்ந்தொழிக்கும்‌ பித்தை யழைக்குமந்த-மோயந்திடா 
ஐயின்‌ சுரந்தணிக்கு மானதழு தாழையது . ப 
மெய்யின்‌ கடுப்பகற்றும்‌ விள. . 
(இ.ள்‌.) தழுதாழையிலை பக்கவாதமுதலிய 80 வாதரோகக்‌ 
கள்‌ சமேலேஷ்மபிீனசம்‌ புடைகிரந்தி ௮விருதவா தங்கள்‌ மந்தகபசுரம்‌ 
தேகக்குடைச்சல்‌ இவைகளைநீக்கும்‌, பித்தத்தை யுண்டாக்கும்‌. () 
விராலியிலையின்‌ குணம்‌ 


ஆன்ற துரிசி$ முகமனத்‌ துன்னினவே 

ரூன்ற வருகட்டி யோடதைப்புத்‌-தோன்றிற்‌ 

சுரரலிக்‌ குதளையிளர்‌ தோகாய்‌ விரைவாய்‌ . 

விராலிக்‌ குழையோடு விள்‌, ப 

(இ-ள்‌.) குதலைச்சொற்களையுடையமயிலணையாளே! விராலி 
யிலை பெருமைதங்கியதுரிசை வெளுப்பாக்குவதுந்தவிர ௮டிகனத்த 
கட்டிகளையும்‌ வீக்கத்தையும்‌ போக்கும்‌. குழை-தளிர்‌. (5032) 

எருக்கிலையின்‌ குணம்‌ 

எ லிவிஷங்‌ குஷ்டமைய மேது இருமி 

வலிசூலை வாயு விஷமந்தம்‌-மலபர்‌'த 

மெல்லா மகலு மெருக்கிலையைக்‌ கண்டக்கால்‌ 

வில்லாரு ஈன்னுதலே விள்‌, ” ப 

(இ-ள்‌.) வில்போன்ற ஈன்னுதலாளே! எருக்கலையினால்‌ எலி 

ட பெருவியா தி சிலேட்மசோய்‌ கருமிரோகம்‌ ஜவசைவலி 6ல்‌ 
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189 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வீச்சம்‌ தனிவாதசோபம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ ௮க்கிெனிமந்தம்‌ மலக்கட்டு 
ஆூயெ இவைகளை நீக்கும்‌ என்சு. (604) 
காட்டாமணக்கிலையின்‌ குணம்‌ 
கட்டி விரணங்‌ கரப்பான்‌ பிலீகமதி 
கெட்டியுறு குன்மங்‌ களை த்தசிரங்‌-கொட்டுமோ 
கூட்டோ டொழியுங்‌ குவடனைய கொங்கைமின்னே 


காட்டா மணக்கலையைக்‌ கண்டு, 


இதுவுமது 

காட்டா மணக்காற்‌ கபவாத சூலையுடன்‌ 

வீட்டு தலைநோய்‌ விரிகிரந்தி-வாட்டுகின்ற 

உண்மூலம்‌ போகு முடம்புலா தல்‌ வெட்டையலுக்‌ 

திண்மூல தா.த.வுமாஞ்‌ செப்பு. ப 

(இ-ள்‌.) மலைகளைகிகர்த்த கொங்கைகளையுடையாளே! காட்‌ 
டாணமக்கு இலையினால்‌ மேசக்கட்டி புண்‌ கரப்பான்‌ பீலிகம்‌ குன்மக்‌ 
சட்டி. ஜனிக்கின்ற விரணங்கள்‌ சிலேட்மவாதக்குத்தல்‌ சிரஸ்தாப 
ோகம்பெருவிரணம்‌ வருத்தாரின்றஉளமூலம்‌ உள்ளுருக்கிவெள்ளை 
இவைபோசம்‌. சுக்கலவிருத்தியுண்டாம்‌. (609) 





தவசுமுருங்கையிலையின்‌ குணம்‌ 

தவசு முருங்கைத்‌ தழையதற்குக்‌ கேளா 

யவ௫யம்‌ பீசச முண்ணாக்கு-முவசர்க்கி 

யையஞ்‌ சுவாசகப மண்டாது குத்திருமல்‌ 

வையம்‌ விடுத்தேகும்‌ வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) தவசுமுருங்கையிலைக்கு வாதபீனசம்‌ உபஜிக்வாத 
சோகம்‌ தொந்தநோய்‌ கபம்‌ சுவாசகாசம்‌ பொடியிருமல்‌ யிவை 
நீங்கும்‌. உவசர்க்தொந்தகோய்‌ (506) 

வெதுப்படக்கியிலையின்‌ குணம்‌ 

வெள்ளெடுப்பு சீ தம்‌ வெகதும்பல்‌ சுரத்‌ துடனே 

யள்ளெடுக்கு மாந்த மதிவா தத்‌-தெள்ளுமொழி 

மாதே வெதுப்படக்கி வன்றழையுட்‌ காய்ச்சலொடு 

கோதே றிரத்தமும்போக்‌ கும்‌. 

(இ-ள்‌.) தெள்ளுமொழிமாதே! வெதுப்படக்கியின்‌' யிலையா 
னது வேளுப்பானபேதி சிலேட்மக்கிராணி தாபம்‌ ரூட்சை ௮ளளு 
மாந்தம்‌ வாதாதிக்கம்‌ உட்சுரம்‌ சத்ததா.அலிலுண்டாகின்ற மலினம்‌ 


ஆய இவைசக்£ப்போக்கும்‌ என்க, : 001) 
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செடியின்‌ இலைவகை ட்ட 185: 
டேரியாநங்கையின்‌ குணம்‌ . 
பெரியாஈங்கைத்‌ தழைக்குப்‌ பித்தமென்ப தெல்லாக்‌ 
தெரியாம லோடுமிது திண்ணம்‌-பிரியா 
மலமறுக்கும்‌ பஸ்மவகை வைப்பதற்கு மாகுஞ்‌: 
- திலைநுதலே ஈன்றுய்த்‌ தெரி. 


(இ-ள்‌.) தலை நு தலாளே ! ப ெரியாகக்கையில்க்ு மித்தரோகங்‌ . 
களும்‌ மலபந்தமும்‌ நீங்கும்‌. இ௫ பலவித பஸ்மங்கள்‌. செய்வதற்கு . 


முதவும்‌ என்சு, , ன சூ (668). 
சிறியாஈங்கைசீன்‌ குணம்‌ 


ஏிறியாநங்கைத்‌ தழையைச்‌ சேவித்த பேரைப்‌ 
பிறியார்‌ மடநர்தையர்கள்‌ பின்னு-மறியதிலி. 
டங்கணமும்‌ நீறுந்‌ தனியழகு முண்டாகுக்‌ 
திங்கண்முக மாதே தெளி. 


(இ-ள்‌.) திக்கண்முகமாதே ! சிறியாகங்கை என்துமுகி ஸ்திரி 
வ௫யத்தைச்செய்யும்‌ வெங்காரத்தைப்‌ பஸ்மமாக்கும்‌ தேகத்தில்‌ 


வனப்பை உண்டாக்கும்‌. டங்கணம்‌-லெண்காரம்‌. 09). 
பருத்திலையின்‌ குணம்‌ 


பருத்தியில்‌ மொட்டிரண்டைப்‌ பாலிலரைத்‌ தண்ண 

வருத்துகின்ற மேகமெல்லா மாதும்‌-பருத்த 

விரத்த பித்தத்தோடு விரணவீக்‌ சம்போ 

மரத்த விதழ்மாதே யறை. 

(இ-ள்‌.) சிவந்த ௮ரத்தாளே ! பருத்தியின.து ஒங்யையாவது. 
மொக்கையாவது பலம்‌ அரைத்து ௮ரை ஆழாக்குப்‌ பசும்பாலில்‌ - 
கரைத்‌,துண்ணில்‌ சீழ்மேகமுதலிய மேகங்களும்‌ ர.த்தபித்தரோ.க 
மும்‌ கிரணசோபையும்‌ நீங்கும்‌ 00) 


கூத்தங்கு தம்பையிலையின்‌ குணம்‌ 
குத்துன்ற கோய்போக்குக்‌ கோரசபித்த முண்டாக்கு 
மத்திசெய்யுஞ்‌ சந்நி பகற்‌.௮ங்காண்‌-சத்திக்கு ட 
மாத்தங்கு வாய்மொழிக்கு மண்டூரத்‌ திற்குதவுல்‌ 
ட கத்தம்‌ குதம்பைக்‌ குரை, ்‌ 
20 
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நக பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) கூத்தங்குதம்பையிலை சூலரோகம்‌ சந்நிபாதம்‌ மகா 
வாதரோகம்‌ ஆகிய இவைகளை ஒழிக்கும்‌. பித்தகோபத்தை 
விருத்திசெய்யும்‌ மண்டூரத்தைச்‌ செர்‌.தூரஞ்செய்வதற்கும்‌ உதவும்‌. 

அரிவாள்மூக்குப்‌ பச்சிலையின்குணம்‌ 

வெட்டுக்‌ சாயத்தை விரைவி லுலர்த்‌ திவிடுர்‌ 

துட்டக்‌ கடுவோட்டுந்‌ தோன்றிமிகக்‌-கெட்ட 

பிரிவாற்‌ றலையைப்‌ பிளக்கும்‌ வளிநீக்கு 

மரிவாள்‌ மூக்குப்பச்‌ சிலை. ப 





(இ-ள்‌.) அரிவாள்‌ மூக்குப்பச்சிலையானது ஆயுதங்களா ண்‌ 
டாகிற காயத்தைச்‌ சக்கரத்தில்‌ ஆற்றுவதுந்தவிர மகாவில.த்தை 
யும்‌ உதிரக்கெடுதியார்பிறந்த சிரஸ்தாபரோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌. 
தோன்றி-௨திசம்‌. (572) 

ட துத்தியிலையின்‌ குணம்‌ 

மூலசோய்‌ கட்டி முளைபுழுப்‌ புண்ணும்போஞ்‌ 

சரலவதக்கக்‌ கட்டத்‌ தையலே-மேலுமதை 

எப்படியேனும்‌ புசிக்கி லெப்பிணியுஞ்‌ சாந்தமுறு 

மிப்படியிற்‌ றுத்தி யிலையை. 

(இ-ள்‌.) மாதே ! துத்தியிலையை ஆமணக்குகெய்யால்‌ வதக்கிக்‌ 
சட்ட மூலரோகமும்‌ கட்டிகிரணமுளைகளும்‌ கருமி விரணமும்‌ 
போம்‌. ௮தை எவவிதமாவது பாகஞ்செய்துண்ணில்‌ சகலரோகங்க 
சூஞ்‌ சாந்தமாம்‌ என்சு. (579) 

ன க விழுதியிலையின்‌ குணம்‌ . 
விழுதித்‌ தாழைகரப்பான்‌ வெண்மேகம்‌ நீக்கு 

பழுபடுவன்‌ சூலை பறிக்கு-மெழுபேதி 

யாக்கு மதிமந்த மகக்கிருமி துன்மலமும்‌ 

போக்கு மதுவே புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) விழுதியிலை கரப்பான்‌ சுவேதப்பிரமேகம்‌ வித்திரி 
திக்கட்டி சரீரக்குத்தல்‌ ௮க்கனிமந்தம்‌ மலாசயக்கிருமி விசோத . 
மலம்‌ ஆகிய இவைகளை ப்போக்கும்‌. கிரோசனத்‌ை த உண்டாக்கும்‌. 

கணப்பூண்டினது இலையின்குணம்‌ 

சணப்பூண்‌ டிலைமேகக்‌ கட்டியைக்‌ கரைச்கு 

மணக்குமிக வாய்க்கு மதரஞ்‌-சணுக்கான 

வாதகணம்‌ பித்தகண மாற்றுங்‌ கபச்சுரத்தின்‌ 


பேதமறப்‌ போக்குமெனப்‌ பேபேசு, 
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செடியின்‌ இலைவகை 155. 


(இ-ள்‌.) பரிமளமும்‌ வாய்க்குமதுரமுமுள்ள கணப்பூண்டின்‌ 
இலையானது மேகநீராற்பிறந்த கட்டிகளைக்கசைக்கும்‌, தேரைக்‌ 
கணம்‌ ஆமக்கணம்‌ சிலேஷ்மசுரங்கள்‌ ஆயெ இவைகளைகிலக்கும்‌. 
காரை, சேம்பு இலைகளின்‌ குணம்‌ 

காசைத்‌ தழைக்குக்‌ கடுப்பித்தம்‌ போம்புளியைச்‌ 

சோரப்‌ பெய்தாக்கிச்‌ சுவைத்தறிரீ-பாரிலுள்ள 

சேம்பிலைக்கு நற்புளியைச்‌ சேர்த்து சமைத்துண்டாற்‌ 

கூப்பிட்ட கமூலமறுங கூறு, 

(இ-ள்‌. ) புளியிட்டுக்கடைந்தகாரையிலைக்கு சத்தக்கடுப்பு வில 
கும்‌. ௮வ்வாலறுசமைத்த ஊர்ச்சேம்பிலைக்குச்‌ சுஷ்கமூலம்‌ ற்கும்‌. 

பிடங்குகாறி யிலையின்‌ குணம்‌ 

பிடங்குசாறிப்‌ பன்னப்‌ பேச்சை யெடுக்கி 

லடங்கு மலச மிஃதன்றித-தொடங்குகின்ற 

நீர்ச்சுரப்பும்‌ வாங்கிவிடு நீடுசட ராக்கினியாந்‌ 

தேர்ச்சியுலும்‌ புத்திக்குத்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌.) பிடங்குகாறியிலையால்‌ செறியாமமந்தமும்‌ ஆரம்ப - 
சலக்கோவையும்‌ போகும்‌. சடராக்கினியும்‌ புத்திக்குத்தெளிவும்‌ 
உண்டாம்‌. (517). 

க அவுரியிலையின்‌ குணம்‌ 

உரிய வவுரித்தழைதா னோது பதினெண்‌ 

ணரியநஈஞ்சைத்‌ தின்றவர்க்கு மாகுச்‌-தெரிவரிய 

வாதவெப்பு காமாலை மைந்தர்க்குறு மாந்தக்‌ 

தேக மகற்றுர்‌ தெரி, 

இதுவுமது 
சந்நிபதின்‌ மூன்றுஞ்‌ சந்தொடித்த வாதமுத 
அன்னு கிஷக்கடியு மோடுங்காங்‌-மின்னுல்‌ 
சவுரிநிற முண்டாகுங்‌ காசினி யுளோகல்‌ 
லவுரி யிலையா லறி, 


(இ-ள்‌.) ௮வுரியிலை தாவரக்‌ சந்தமூலலிஷங்கள்‌. 18ம்‌, வாத. 


சுரம்‌ காமிலம்‌ மாந்தம்‌ சீதளம்‌ சந்நிபா தங்கள்‌ 2்வாகம்‌. சாப்ப - 
விஷம்‌ இவைகளையும்‌ நீக்கும்‌ உடற்குப்‌ பொன்னிற்தரும்‌ 8) 
குப்பைமேனியின்‌ குணம்‌ ” 
தந்தமூலப்‌, பிணிதீத்‌ தந்திடுபுண்‌ சர்வலிஷ 
- முந்தகுன்மம்‌ வாத முதிரமூ-லந்தினவு 8௦18 வாரார்‌ . 
47, 110521711 511287. 
கா கப--622.106 
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16. - பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
ரூலஞ்‌ சவாசர்‌ தொடர்பீரசங்‌ சுபம்போம்‌ 

ஞாலச்கொண்‌ மேனியத னால்‌. 
(இ-ள்‌.) குப்பைமேனியிலையால்‌ தர்‌ தமூலகோய்‌ தீச்சுட்ட புண்‌ 


. தாவர சங்கமலிஷங்கள்‌ வயிற்அலலி வாதரோகம்‌ ரத்தமூலம்‌ ஈமைச்‌ 
சல்‌ குத்தல்‌ இளைப்பு பீஈசம்‌ கபாதிக்கம்‌ யெ இவைரீக்கும்‌. (919) 





மிளகுத்தக்காளியிலையின்‌ குணம்‌ 


மாந்தாக்கினி சோபை வாந்திகழல்‌ வா புவெப்ப 
மிர்துரோய்‌ பாண்டொ டெதிரவிக்கன்‌-முந்த 
- வளருமுத்‌ தோஷ்கோய மாற்றுல்‌ கைப்பான 
மிளகுத்‌ தக்காளியிலை மெய்‌. 
, இசுவுமத 
மிளகுத்தக்‌: காளியிலை வெண்ணாகங்‌ கட்டு 
மிளகுபற்‌ சிர்‌ தூரத்திற்‌ சேகுக்‌-கொளுவுகின்‌ ற 
மேகச்‌ சொறியகற்லும்‌ வெட்டையனற்‌ றணிக்கு 
மாகச்‌ சணிமுலையாய்‌ வாழ்த்து. 
(இ-ள்‌.) கச்சணிந்த முலைகளையடையாளே | கசப்புள்ள மிள 
குத்தக்காளியிலை ௮க்கினிமந்தம்‌ வீக்கம்‌ சர்த்தி பாதாக்ககப 
. வாதம்‌ சரம்‌ சோமரோகம்‌ பாண்டு விக்கல்‌ திரிதோஷகோய்கள்‌ 
மேகச்சொறி வெள்ளை உட்சூடு இவைகளை நீக்கும்‌, வெள்ளீயத்தைக்‌ 
கட்டும்‌ பலவித சிர்‌ தூரங்களுக்குதவும்‌. (580) 
தும்பையிலையின்‌ குணம்‌ 
சீறுனெற பாம்போடு சிலலிஷங்கால்‌ சென்னிவலி 
வேறுகப மாந்த அருக்குமோ-கா.றுமலர்க்‌ 
கொம்பனைய மாதே குளிர்சீத சச்கிவிடுர்‌ 
தும்பையிலை யென்றொருகாற்‌ சொல்‌. 
இதுவுமது 
தும்பைகிலை யையுண்ணுஞ்‌ சோற்றுக்‌ கெலாங்கறியா 
யம்புவியோர்‌ மிக்க வருக்.துக்கால்‌. வெம்பிவரு 
மேகமொடு கண்புகைச்சல்‌ வீறுகை காலசதி 
தாகமதி. சோம்பறுக்‌ தான்‌. 
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செடியின்‌ இலைவகை 197. 

(இ-ள்‌:) மலர்க்கொம்பனை பமாதே ! தும்பயிலையால்‌ சர்ப்ப 
$ீடவிஷங்கள்‌ வாதநோய்‌ தலைவலி கபதோஷம்‌ அ௮க்கினிகர்தம்‌ 
சிலேஷ்மசர்ரி இவைநறீங்கும்‌. இதைப்புளியிட்டுக்‌ கடைர்‌.து உண. 
வோடருக்தில்‌ பிரமேகம்‌ கேத்திரப்புகை கால்களின்‌ அசதி தாகம்‌ 
சோம்பல்‌ இவை உண்டாம்‌. ப (681) 

முள்ளங்கியிலையின்‌ கணம்‌ 

வாயு மிகும்பித்தம்‌ வளரு கிருமியுமா , 

மோய்வுரு கெஞ்செசிவு முண்ட ஈஎ்காண்‌-யேயுகிற 

முள்ளாக்கி யிலையை முற்றுமுண்டாற்‌ குன்மவலி 

யுள்ளா5 களம்பா துரை. 

(இ-ள்‌.) முள்ளாங்கியிலையால்‌ லாதகோபம்‌ பித்தகோய்‌ திருமி 
சோகம்‌ மார்பெரிர்சல்‌ ஆசய இவையுண்டாகும்‌,_ வயிற்‌. துகோயடங்‌ 
கும்‌. (584). 

சுவற்றுமுள்ளங்கிலையின்‌ குணம்‌ 

நீரையி றக்கிவிடு கெஞ்சுவலியைத்‌ த்‌ தொலைக்குங்‌ 

கோர வதைப்பைக்‌ குடிகெடுக்கு-நேரே 

தவத்திலுயார்‌ தோச்மயகங்குஞ்‌ சாயகக்கண்‌ மாே த்‌ 

சுவற்று முள்ளாங்கியது சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) தவத்த த அயர்ந்தோர்‌ ம;பக்குகின்ற சசயகத்தைகிசர்த்‌ 
த்க்‌ சுண்களையுடையமாதே! சுவற்று முள்ளாங்கி யிலையானதது நீர்க்‌ 
கட்டையும்‌ மார்ரோயையும்‌ வாதசோபரோகத்தையும்‌ போக்கும்‌. 

. கறுப்பு வழுதுணையிலை, பருவழுதுணைவேர்‌, சிறுவழுதணைவேர்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌ 

வழுதுணையின்‌ பேதம்‌ வழுத்தின்‌ மிகுகோய்க்காம்‌ 

வழுதணைக டம்மை ஈவில்வாமை-வழுதுணைப்பன்‌ 

னஞ்சலம்‌ போக்குங்கா லடக்கும்‌ பருஅசன்னம்‌ 

பஞ்சமூலத்தி லொன்றரும்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌. ) வழுதுணை செடி வகைகளைக்கூறில்‌ மிகவும்‌ பெருகும்‌. ..்‌ 
இவற்றுள்‌ பிணிக்குதவுகின்றவைகளை மாத்திரம்‌ சொல்வாம்‌, வழு 
துணை இலை நீர்க்கட்டையும்‌ பருவவழு துணைவேர்‌ வாதநோயையும்‌ 
நீக்கும்‌. சிறுவழுதுணைவேர்‌ ப. ஞ்சமூலத்திக்‌ ஒன்றாயிருர்‌.து பலபிணி . 
யையும்‌ விலக்கும்‌, மை-கருப்பு, ( 984). 

புகையீலையின்‌ குணம்‌ 
மருந்தை முறித்துவிடும்‌ வாய்வறளச்‌ செய்யுச்‌ 
திருந்து பலவீனஞ்‌ சேர்க்கும்‌-பொருந்துபித்த 
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இ பதார்த்தகுண சித்தா மணி 
முண்டாக்கும்‌ விஈ்தழிக்கு மோது புகையிலையைக்‌ 
கண்டார்க்கு மாகாது காண்‌, 


(இ-ள்‌.) புகையிலை வாய்வறட்சி தூாப்பலம்‌ த்தாதிக்கம்‌ சுக்‌ 
லெக்ஷீணம்‌ இவைகளை விளைக்கும்‌. ஈல்லமருந்தையும்‌ முறிக்கும்‌. 





கொடியின்‌ இலைவகை 
தூதுளையின்‌ குணம்‌ 

காதுமந்தங்‌ காதெழுச்சி காசந்‌ தினவுமத 

மோதுமந்த முத்தோஷ  முட்சூலை-தாஅடட்ட 

மீ.துளைப்‌ பத்திரியை மேவ்ச்செய்‌ வாராம்ந்தோர்‌ 

தூதுளைப்‌ பத்திரியைத்‌ துய்த்து. 

(இ-ள்‌.) தூதுளையிலையால்‌ காதுமந்தம்‌ காதெழுச்சி காசம்‌ 
ஈமைச்சல்‌ மதரோகம்‌ ௮க்னிமந்தம்‌ திரிதோஷம்‌ உட்குத்தல்‌ 
விர்‌.துஷ்டம்‌ மேலிளைப்பு ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌. (966) 

- பறங்கி இலையின்‌ குணம்‌ இதுவே பூசினி. 

பித்தமொடு வாதம்‌ பேருந்தாக மும்பெருகும்‌ 

சத்தமொடு பேதி தலைப்படுங்காண்‌-சுற்றுங்‌ 

கறங்காகு மேனியுள்ளே கவ்வுபுழுக்‌ சேரும்‌ 

பறங்கி யிலைக்குப்‌ பகர்‌. 

(இ-ள்‌.) பறங்கியிலைக்குப்‌ பித்தகோபம்‌ வாதாதிக்கம்‌ ௮தி 
தாசம்‌ இரைகன்றபேதி சரீரப்படபடப்பு கருமி இவைகளுண்டாம்‌. 
சுரையிலையின்‌ குணம்‌ 

ரீரிழியும்‌ வீச்சம்போ கேே மலமிறங்கும்‌ 

பரரமுற௮ு சோபை பறக்குங்காண்‌-தீராத்‌ 

திரிதோஷம்‌ போகுஞ்‌ செறிந்த சுசையி 
னுரிய கொழுந்திலையை யுண்‌. 
(இ-ள்‌.) ரீரையிறக்காகின்‌ ற சுரையிலையால்‌ சோபரோகம்‌ே தக 
வீக்கம்‌ நீங்காமுத்ததோஷம்கள்‌ இவைபோம்‌. மலமிள யிறங்கும்‌. 

பேய்ச்சுரையிலையின்‌ குணம்‌ 

மூல ரோகத்தின்‌ முளையைக்‌ களைந்துவிடு 

மால விஷத்தையு மகற்றுங்காண்‌-ஞாலமதில்‌ 
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கொடியின்‌ இலைவகை டர. 
வாய்ச்சி விடங்க்டுவது மாவருத்தம்‌ வெற்பிலுறும்‌ 
பேய்ச்சுரையின்‌ பத்திரத்தைப்‌ பேண்‌. 

(இ-ள.) மலையில்முளைத்த பேய்ச்சுரை யிலையானது முளைகமூல 
ரோகத்தையும்‌ கொடிய சர்ப்பவிஷத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌, (689) 

பாகல்‌ இலையின்‌ குணம்‌ 
பிரியாக்‌ இருமியறும்‌ பேதியுண்டார்‌ தோஷ 

முறியு மிரத முறியுக்‌-குதியாத ப 

மாகற்‌ புடைய மடமயிலே யெப்போதும்‌ 

பாகற்‌ றழைக்குப்‌ பயந்து, 

(இ-ள்‌.) மாகற்பினையுடைய மாதே ! பாகல்‌ இலைக்கு கிருமி 
ரோகமும்‌ திரிதோஷகோபமும்‌ நீங்கும்‌, விரோசனமுண்டாகும்‌; 
இதனால்‌ பாதரசவேகம்‌ முறியும்‌. (690) 

அவரையிலையின்‌ குணம்‌ 

௮வரையிலைக்‌ குத்தலைகோ யாழ்ந்த ரொணி 

யுவரும்‌ விஷமுத லேகந்‌-தவருமற் 

கொண்டவர்க்குத்‌ தீபனமாங்‌ கோதாய்‌ விரணமறுங்‌ 

கண்டவர்க்குத்‌ தோற்றுமிது காண்‌, 

(இ-ள்‌) மாலைசூடிய கூர்தலாளே! ௮வரை இலைக்குச்‌ சிரஸ்‌ 
தாபநோய்‌ கரகணி, விலம்‌ சிரோகம்‌ சிரங்கு ஆய இவை விலகும்‌. 
உதிராக்கினியுண்டாகும்‌ என்சு. (91) 

காராமணி யிலையின்‌ குணம்‌ 


காரா மணியிலையைக்‌ காய்ச்சியுண்டா னாவுரிசை 

வாராத வாயுமிக வந்துறுங்கா-ணேரேகேண்‌ 

மூலம்‌ விளையு முசியாக்‌ கழிச்சலுண்டாந்‌ ப 

தாலமதி லதனைத்‌ தள்‌. 

(இ-ள்‌.) உரிசையுள்ள சாராமணி பிலையைப்‌ பாகஞ்செய்துண்‌ 
டால்‌ வாதநோயும்‌ வாதமூலமும்‌ நீங்காதபேதியும்‌ உண்டாகும்‌. 
பூமியிலதனை விலக்கு மென்க. (22 

கோடிக்குரிஞ்சாலையின்‌ குணம்‌ 
கரப்பான்‌ கிரந்தி கடியவிரும்‌ புண்காச ்‌ 
முரப்பாம்‌ விஷபாக மோட்டு-சிரைப்பான 
௮க்கரத்தை மாற்றிவிடு மா:பிழையே பித்தமுமார்‌ 
தீக்ககுறிஞ்‌ சாவினிலை தான்‌. ்‌ 

(இ-ள்‌.) ஆயிழையே ! பித்தகுணமுள்ள கொடிகுறிஞ்சாயிலை 
- ௮சைக்கடுவன்‌ சிரங்கு காசம்‌ வலியவிஷபாகம்‌ நாப்புண்‌ இவைநீல்‌ 


கும்‌, ..... (69 
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160 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
கறிப்பாலையிலையின்‌ குணம்‌ 

மேகமனல்‌ வெட்டைசுசம்‌ வீறுபித்த முந்தொலையும்‌ 

போகமுறு மெய்மருந்தும்‌ பொயமருசர்‌ தாம்‌-பாகுமொழி 

மானே கறிப்பாலை மன்னுமிலை யைத்‌ தினமுர்‌ 

தானே யருந்தவர்க்குத்‌ தான்‌, 

(இ-ள்‌.) பாகனைய சொல்லையுடையபெண்ணே!! கறிப்பாலையிலை 
யைத்‌ தின்பவருக்கு பிரமமேகவெப்பம்‌ சீழ்மேகசுரம்‌ பித்தகோபம்‌ 
இவை நீங்கும்‌, சுக்கிலகிருத்தியும்‌ ஒளஷதக்கெடுதியும்‌ உண்டாம்‌. 

்‌ ஊசிப்பாலையின்‌ குணம்‌ 

மேச மகலும்‌ கிழிகுளிரு நாளத்தின்‌ 

வேக மகலுமங்க மேனியிடும்‌-மோகமண 

வா9ப்‌ பாலைப்பருவ மாந்தரை வீக்குங்கொடியே 

ஊூப்‌ பாலைப்பன்ன முண்‌, 

(இ.ள்‌.) மோகமண வாூப்பால்‌ பருவமாந்தரைக்‌ கட்டும்‌ 
கொடிபோல்பவளே! ஊ௫ிப்பாலையிலையால்‌ பிரமேசமும்‌ ஆண்‌ குறி 
யினது துவாரவெப்பமும்‌ நீங்கும்‌. கண்குளிர்ச்சியும்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ 
உண்டாம்‌. (58%) 

கோவையிலையின்‌ குணம்‌ 

கண்ணுங்‌ குளிர்ச்சிபெருங்‌ காசமொடு வாயுவறும்‌ 

புண்ணுஞ்‌ சிரங்கும்‌ புரண்டேகும்‌-ஈண்ணுடல்‌ 

மீதிலார்‌ வெப்பகலும்‌ வீழாநீரக்‌ சட்டேகும்‌ 

கோதிலாக்‌ கோவை யிலைக்கு. 

ள்‌.) கோவையிலைக்கு இருமல்‌ வாதகோபம்‌ பெருவிரணம்‌ 
திறுசிரங்கு தேகச்சூடு நீரடைப்பு இவைபோம்‌. கண்‌ குளிர்ச்சிபுண்‌ . 
டாம்‌. (590) 
முசுமுசுக்கையிலையின்‌ குணம்‌ 
இருமலுட ஸீளை யிரைப்பு புகைச்சன்‌ 
மருவுகின்ற நீர்த்ேதோஷ மாறுந்‌-திருவுடைய 
மானே முசுமுசுக்கை மாமூலி யவ்விலையைத்‌ 
தானே யருர்‌.துவர்க்குத்‌ தான்‌. ட 
உ. (இ-ள்‌.) ௮ ழகையுடையபெண்ணே! மாமூலியாகிய மூசுமுசுக்‌ 
_ஸதயிலைக்கு காசம்‌ கோழை சுவாசம்‌ நெஞ்டுற்‌ புகைக்கம்மல்‌ சல 
தாஷம்‌ ஆய இவையீககும்‌. (597) 
கோழியவரை யிலையின்‌ குணம்‌ 
ழிசுற்றும்‌ வையத்‌ தடர்ர்த பேராமையொரு' 


சாழியினிற்‌ கெட்டு ஈலியுங்காண்‌-ே தாழிகேள்‌ 
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கொடியின்‌ இலவகை 191 


கோழியவரைத்‌ தழைக்குக்‌ குன்மங குடல்வாத 

மூழிவரைக்கும்‌ வாரா தோர்‌. 

(இ-ள்‌.) தோழியே! கடல்சூழ்ந்த வுலகில்‌ கோழியவரை 
யிலைக்கு வயிற்றிற்‌ காணுகின்ற பருத்த ஆமக்கட்டியும்‌ வயிற்று 
கோயும்‌ ஆந்திரரித்தவாதமும்‌ போக்கும்‌ (598) 

முசற்காதிலையின்‌ குணம்‌ 

பீசத்‌ தெழுந்த பெருவீக்கங்‌ கைகாலில்‌ 

வீசிப்‌ புடைத்த வெறுவீக்கம்‌-பேசாம 

லேகுமுசற்‌ காதிலை யிருக்குமூரை விட்டுப்‌ 

பாகுமொழி மாதே பகர்‌. 

(இ-ள்‌.) பாகுமொழிமாதே ! முசற்காதிலையால்‌ குடலண்ட 
விக்கமும்‌ கைகால்களின்‌ சல்களைப்பற்றிவீங்கெ வீக்கமும்‌ விலகும்‌. 


கழற்சியிலையின்குணம்‌-இதுவே வச்சிரம்‌ 


விரைவாதஞ்‌ சூலையறும்‌ வெட்டை யனலேகு 

நிரைசேர்ந்த குன்ம கிலையா-துரைசே 

ரழற்சி விலகு மருந்திற்‌ கசப்பாக 

கழற்சியிலை யென்றுரைக்குங்‌ கால்‌, 

(இ-ள்‌.) கசப்புள்ள கழற்சியிலையால்‌ பீசவாதம்‌ சூலைக்கட்டு 
(9ரமேகம்‌ சுரம்‌ பலவிதகுன்மம்‌ உள்ளழலை ஆசய இவை ஒழியும்‌, 
வேண்‌ கழற்சியிலையின்‌ குணம்‌ 

ஏறண்டத்‌ தோடே யிறங்கண்ட மெத்தவுமே 

வீறண்ட மெல்லாம்‌ விலகுங்காண்‌-தூரண்ட 

வள்ளைக்‌ குழையடிபோம்‌ வாள்விழி மாதேஈல்ல 

வெள்ளைக்‌ கழர்சியிலை விள்‌. 

(இ-ள்‌.) வள்ளைக்குழையடிபோம்‌ வாள்விழிமாதே! வெள்‌ 
சோக்கழற்சியில ஏறண்டரோகத்தையும்‌ இறங்கண்ட கோபயையும்‌ 
தசையண்டப்பிணியையும்‌ கெடுக்கும்‌ என்க. (001) 

வரிக்குமட்டி யிலையின்குணம்‌ 

பற்றுதிர பூச்சிகளைப்‌ பற்பலவர மந்தத்தைச்‌ 

சுற்றுதிரப்‌ பித்தத்தைத்‌ தூவிடத்தை-முற்று 

மரிக்குமட்டி, யாயிலைமா தங்கருரை யன்றோ 

வரிக்குமட்டி யாயிலை மாதே. 

91 
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௫09 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) ! பெண்ணே] வரிக்குமட்டி:பிலை ரத்தக்கிருமிகள்‌ பல 
வித மர்தம்‌ ரத்தபித்தம்‌ தசையைப்பற்றிய சர்ப்பவிஷம்‌ இவைகளை 
விரைவி ற்கெடுக்கும்‌ என்சு, (602) 


, சிறுபூனைக்காலியிலையின்‌ குணம்‌ 








இறுபூனைக்‌ காலியிலை சில்விஷத்தைப்‌ போக்கு 

முறுகாக்‌ தத்தைச்‌ தந்‌ தூரிக்குஞ-சிறுமார்த 

மையங்‌ கபந்தீர்க்கு மாக்தகய நோய்கவிலக்கும்‌ 

வையச்‌ தனிலிதனை வாழத்‌.து. 

(இ-ள்‌) சறுபூனைக்காலியிலையானது வண்டுகடிமுதலிய தில 
.. விஷம்‌ ௮ற்பமந்தம்‌ சிலேஷ்மகோபம்‌ கோழைக்கட்டு க்ஷயரோகம்‌ 

ஆூெ இவைகளைஒழிக்கும்‌. காந்தத்தைச்‌ இந்‌. தூரஞ்செய்யும்‌. (008) 
வேலிப்பகுத்திபிலையின்‌ குணம்‌-இதுவே உத்தாமணி 
ஆலித்‌ தெழுர்தநோ யத்தனையும்‌ தீருமே 
வேலிப்‌ பருத்தியதன்‌ மெல்லிலையால்‌- வேலொத்துக்‌ 


சண்டிச்கும்‌ வாதஞ்‌ சந்நிததஷ மும்போ 
முண்டிக்கும்‌ வாசனையா மோது. 


இதுவுமது 

உத்தா மணியிலையா இள்வயிற்றுக்‌ குன்மமொடு 
குத்தாம்‌ வலியுக்‌ குளிரும்போம்‌-பற்றி 
யிசிக்கும்‌ வலியிரைப்பு மெத்தடிப்பு மேகும்‌ 
படிக்குமதி மாந்தமும்போம்‌ பார்‌. 





(இ-ள்‌.) உணவில்‌ மணத்தைத்‌ தருன்ற உத்தாமணியிலையால்‌ 
பலசோய்கள்‌, வாதநோய்‌ விஷம்‌ சந்நி திரிதோஷம்‌ வாதகுன்மம்‌ 
சரிரக்குடைச்சல்‌ குத்தல்‌ நடுக்கல்‌ த.நுர்வாதம்‌ சுவாசம்‌ பலவிதத்‌ 


தடிப்புக எக்கினிமாக்தம்‌ இவைறீங்கும்‌. தீபனமுண்டாம்‌. (004) 
தாராயிலைபின்குணம்‌-இது தூரா எனமருவியது _- 
புண்டுரந்தி கட்டி பொருசந்சி ேமும்போங்‌ 


கண்புகைச்சல்‌ கசசங்‌ சுதிக்குமென்பார்‌-பெண்கஞுக்குப்‌ 
பாலம்‌ பெருகுமுள்ளே பற்‌ ௮இரச்‌ சிக்கல்விடு 
மேலுர்‌ தாராவினிலைக்‌ கே, 
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ரீ. 


(இ.ள்‌.) த்ராயிலைக்கு விரணம்‌. இரந்தி கித்‌ இரிநிக்கட்டி சந்கி 
பாதம்‌ எரிகருமி நேத்திரப்புகை க்ண்காசம்‌ முலைப்பால்கிருத்தி : 
ஆயெ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. மாதாந்த உதிரச்9ிக்கல்கீடுக்‌. (605) 

சேந்தராஇலையீன்‌ குணம்‌ 
௮னில மூளையு மரோசகமு நீங்குந்‌ 

தனியான தோஷூமது தாஞுக்‌-களிமொழியே 

வெந்தாசைச்‌ சூடும்‌ விடாயும்போர்‌ தீபனமாஞ்‌ 

செந்தராவின்‌ றழைக்குச்‌ செப்பு. 


(இ-்‌.) கனிமொழியாளே! செந்தரா இலைக்கு ம்ார்த்‌்‌ முளை 
மூலம்‌ ௮௬ வாதமுதலியத்னித்தோஷங்கள்‌ நீர்த்தர்ச்ரச்சூடு 
ஆயாசம்‌ இவைநீங்கும்‌. தீபனமுண்டாம்‌. (606) 

விஷமூங்கில்‌இலையின்‌ குணம்‌ ன்‌ 
பிளவை யுகர்ச்சுற்று பெரும்படுவன்‌ வீக்க ்‌ 
மளவினோய்‌ காதெழுச்சு யாற்று-மள வையுரு 
தோங்கி வளர்ந்தமுலை யோவியமே £ீண்டகிஷ : 
மூங்கிலிலை ஈன்மூலி முன்‌. 

(இ -ள்‌.) அ௮ளவையுறு தோங்கிவளாகந்த மூலைகளையுடைய 
வோலியம்போல்பவளே! விஷஞூங்கிலிலை ராசப்பிளவை ஈகச்சுற்று 
பெரும்படுவன்‌ சோபை சிலேஷ்மசர்ணசுலைமுதகிய கோய்களையும்‌ 
போக்கும்‌. (607) 

சதாபலையிலையின்‌ குணம்‌ 

கணமாந்த ரூட்சை கணக்கழிச்சல்‌ வாந்தி 

குணமாம்‌ பசிய குலவும்‌-வண்மயிலே 

கூடுநிறை கருப்பக்‌ கோதையர்க்காம்‌ ஜே சக்லு 

நாடு சதாபலையிலையினால்‌. 





இஞ்‌ பிரக 








(இ-ள்‌.) வண்ண மயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடையாளே 1. சதா 
பலையிலையினால்‌ பால்மாந்த முதலியவற்றால்‌ விளைகின்நசுரம்‌ கணப்‌: 
பேதி கபவமனம்‌ பிரசவமாதர்களின்‌ வேதனை இவைரீங்கும்‌. தீபன 
முண்டாம்‌. (608) 


ரைவகை 


கருணைக்கிழங்குதண்டின்‌ குணம்‌- இதுவே சரணம்‌ 
நித்த குதாங்குரத்தைத்‌ துட்டகப மதையதி 
- கத்தை விலக்கும்‌ சதிபமைச்சிறபத்தியமாது 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





164 பதார்த்தகுண சித்‌ தாமணி 


சீரணத்தை யும்மிகுத்த தீபனத்தை யுங்கொடுக்குஞ 
ரூரணத்தின்‌ றண்டெனவே சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) சூரணத்தண்டென்னும்‌ பத்தியத்திற்கான கருணைத்‌ 
தண்டால்‌ மூலரோகமும்‌ கபகோபமும்‌ மேதோதாதகவிருத்தியும்‌ 
நீங்கும்‌. சீரணமும்‌ ப௫ியுமாம்‌. (609) 





கீரைத்தண்டின்‌ குணம்‌ 

தண்டுமெத்த வாயு தணியாத சீதளமாம்‌ 

விண்டுரைக்கிற்‌ சின்னோய்போம்‌ விள்ளவோ-கொண்டக்கா 

ணீர்க்கடுப்பு வெட்டையு னில்லாது நேரிழையே 

போர்க்கடுப்‌ பிரத்தமும்‌ போம்‌. 

(இ-ள்‌.) சேரிழையாளே! அ௮திவாத சீதளமுள்ள சசைத்தண்‌ 
டால்‌ பித்‌ தகரிச்சரம்‌ பிரமேகச்சூடு வயிற்றுக்கடுப்பு ரத்தபேதிமுத 
லிய ரோய்களும்போம்‌. (610) 

வேண்கீரைத்தண்டின்‌ குணம்‌ 

வெண்டூசைத்‌ தண்டு வியாதியற்ற ஈற்கறியாங்‌ 

கண்காணா தோடிகவிடுங்‌ சார்தலெலாங்‌-கண்கானு 

மூலமதற்‌ கேற்கு முசியா வெரிவகற்றுந்‌ 

தாலமதி லக்குணத்தைச்‌ சாற்று, 

(த-ள்‌.) கோயற்ற ஈல்லபதார்த்தமாகய வெண்ச£சைத்‌ தண்டி 
ஞூல்‌. வெப்பமும்‌ வெளிமூலரோகமும்‌ பித்தஎரிச்சலும்‌ நீங்கும்‌. () 


புதியன்மூலிக்குணம்‌-இ.துவே புதியன 

௮ருசியொடு வாந்தி யக்‌ மந்தங்‌ 

குருதி யழுக்குமலக்‌ கொட்ட-லிரியுந்‌ 

அதுதியதன்௮ு சோறிரங்குர்‌ தொல்லுலக நாளும்‌ 

புதியன்‌ மூலிப்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) புதியன்‌ மூலியால்‌ ௬9 சர்த்தி மந்தாக்கினி ரத்த 
தாதுவினழுக்கு மலப்போக்கு இவைநீங்கும்‌.போஜனமுஞ்செல்லும்‌ 
என்க. (612) 

வேள்ளைக்கீரை,பருப்புக்கீரை-இவைளின்குணம்‌ 
வெள்ளைக்‌ €ரைதனில்‌ மாரும்பா ஓண்டாகும்‌ 

பிளளைப்‌ பருப்பிலைக்கும்‌ பித்தமறுக்‌-கொள்ளத்‌ தீ 

தெரியும்‌ கடல்சூழித்‌ தேசத்‌ கசொருக்குக 

கரிய குழலணங்கே காண்‌, : 
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தஇரைவகை 165 


(இ-ள்‌.) கறுத்தகுழலாளே! வள்ளைக்கரைக்கு வாதகோபம்‌ : 
நீங்கும்‌, முலைப்பால்பெருகும்‌; இளம்பருப்புக்‌ைக்குப்‌ பித்தாதிக்‌ 
கம்போம்‌. (618) 

- வங்காரவள்ளக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

-மாரிக்கா லத்தாய வங்கார வள்ளையினாற்‌ 

பூரித்த வாதம்‌ பொருமலொடு-காரித்‌ 

திறங்கா மலசல மிறங்கு மின்புண்டா 

முறங்கா விறியணங்கே யுள. 

(இ-ள்‌.) மதர்த்த விழிகளையுடைய மாதே! மழைக்காலத்து 
வங்கார வள்ளைக்‌ரையினால்‌ வாதநோயும்‌ வயிற்றுப்பிசமும்‌ நீங்‌ 
கும்‌. கருத்துங்சிக்கெ மலமும்‌ மூத்திரமும்‌ சரியாயிறங்கும்‌. குட 
இிக்குச்‌ சுகமுண்டாகும்‌ என்க. - (614) 


கொடிலைக்கீரையின்‌ குணம்‌-இது வரலை பசலை என மருவீயது 
நீர்க்கடுப்‌| நீரடைப்பு நீங்காத மேகமுமிவ 


வா்க்கடுத்து வாராம லோடுங்காண்‌-பார்க்கவொண்ணா 
வற்பவிடை மாதே யரோடசர்த்தி யுந்தொலையு 
ஈற்பசலைக்‌ சரையத னால்‌. 


(இ-ள்‌.) நுட்பமான யிடையையுடையாளே ! ஈல்ல வசலைக்‌ 


தயால்‌ மூத்இாக்கடுப்பு மூத்‌திரக்கிரிச்சரம்‌ ஒழுக்குவெள்னை ௮௬௪ 
வாந்தி ஆசய இவைகளமோகும்‌. (619) 
சிறுபசலைக்கீரையின்‌ குணம்‌-இதுவேபசறை 
போகமிகக்‌ கொடுக்கும்‌ போர்செய்கபத்‌ தைப்பெருக்கு 
மாகமதிற்‌ முகமனலைத்‌ தணிக்கு-மாகுடரின்‌ 

மன்னு மலமிளக்கு மாறு வுரிசைதரு£ 

தின்னுஞ்‌ சிறுபசலைத்‌ தோர்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮திசுவையுள்ள சிறுபசலை புணர்ச்சியி லிச்சையை 
யும்‌ கபத்தையும்பெருக்கும்‌ தாகத்தையும்‌ சூட்டையும்‌ தணிக்கும்‌. 
மலத்தை யிளக்கும்‌. ட (616) / 

பாற்சொரிக்கீரையின்‌ குணம்‌ ன ட, 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு மலஞ்சீதப்‌ பேதி 
நியத்தரத்தம்‌ போக்குவை நிறுத்‌ துங்‌-குய த்தையொரு 
பாற்சரியக்‌ காட்டும்‌ பருவ வணங்கரசே 

- பாற்சொரியக்‌ சரையது பார. 


(இ-ள்‌.) மங்கைப்பருவமுள்ள பெண்கள்‌ நாயகமே |! பாற்‌ 
சொரிக்‌ சரையானது வயிற்றுக்கடுப்பையும்‌ மலம்‌ சீதம்‌ ரத்தம்‌ 
இவ்வகைப்‌ பேதிகளையும்‌ நீக்கும்‌என்‌க) (617) 
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166 பதார்த்தகுண சித்தா மணி 
சாணாக்கிக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

கோழையொடு மாந்த குழந்தைச்‌ சுழிக்கணமும்‌ 

பேழையெனச்‌ சொல்லும்‌ பெருவயிருங்‌-€ழொருவர்‌ 

காணாக்‌ கிருமிகளைக்‌ கக்குமளி புண்ணுஞ்‌ 

சாணாக்கிக்‌ ரையிற்போந்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) சாணாக்கிக்கரையால்‌ கபம்‌ ௮க்கினிமாந்தம்‌ சுழிக்‌ 
கணம்‌ மகோதரம்‌ புழுநெளிகிண்‌ றவிரணம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌. 0 
துயிலிக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

சிதம்‌ கிளையுஞ்‌ சிறுசிரங்கு புண்ணுமாங்‌ 

கா.து பழமலமுகங்‌ சட்டறுங்காண்‌-£தக்‌ 

லனையாய்‌ வெட்டையெனசக்‌ கூறுநோ யில்லைத்‌ 
துயிலியிலைக்‌ கறிக்குஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) £ தக்குபிலனை பபெண்ணே ! துமிலிக்சைக்கு ஆம 
மும்‌ நமிட்டுச்சரங்கும்‌ கிரணமும்‌ உண்டாகும்‌ பழமலக்கட்டும்‌ பிர 
மேகம்‌ வெள்ளையும்‌ நீங்கும்‌. (619) 

பண்ணைக்கீரையின்‌ குணம்‌ 
பண்ணையிளங்‌ சேரையது பற்றுமல மிளக்கு 

மெண்ணுங்‌ குடருக்‌ கிதங்கொடுக்கும்‌-பெண்ணேகேள 

சீதங்‌ கரப்பான்‌ சிரங்குபுண்‌ மாற்றுவிக்கும்‌ 

கோதங்‌ கலையதனைக்‌ கொள. 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! குடலுக்கு ஈன்கைத்‌ தராரின்ற பண்ணைக்‌ 
ரை ஆமம்‌ கரப்பான்‌ கிரந்தி விரணம்‌ இவைகளை $க்கும்‌. மலத்தை 
யிளக்கும்‌ எனக. (020) 

. பரட்டைக்கீரையின்‌ குணம்‌ கு 
பரட்டைரஈறுங்‌ சோரையது பத்தியத்திற்‌ சாகும்‌ 

வெருட்டுகின்ற பி.த்தமிக வீறு-புரட்டுங்‌ 

கபமுடனே வாதக்‌ கரப்பானு மேகுஞ்‌ 

சுபவசன மாதே அதி. 

ர்‌.) சுபவசனமாதே! பத்தியலியஞ்சனமாகிய பரட்டைக்‌ 

2ரையால்‌ சலேவஷ்மகோயும்‌ வாதப்பிணியும்‌ சரப்பாலும்போம்‌. 

பித்தம்‌ உண்டாம்‌, (621) 
சேங்கீரைத்தண்டின்‌ குணம்‌ 

செக்ரைத்‌ தண்டதுதான்‌ தராத பித்த.த்தை:த்‌ 

தாங்காம லோட்டிவிடுந்‌ தையலர்க்குப்‌-பொகங்கும்‌ 
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இரைவகை ந்‌. 
பெரும்பாட்டை நீக்கும்‌ பெரிய கறியாக 
தரும்பாட்டு வெப்பகற்றுர்‌ தான்‌. ப ப 
(இ-ள்‌. பெருங்கறியாயெ. செங்சைத்தண்டு தராது பித்த 
நோயையும்‌ பெண்களுக்கும்‌ பெரும்பாட்டையும்‌ பிரலாபசந்ரிபாத 
சுரத்தையும்நீக்கும்‌ என்க (692) 
முளைக்கீரையின்‌ கணம்‌ 
தளர்ந்தவர்ச்கும்‌ பாலர்க்குக்‌ தக்க வயதோர்க்கும்‌ 
மிளங்€கோரை நாவுக்‌ இதமாங்‌-சஎ ம்பு ்‌ 
சுரகாசம்‌ போக்குர்‌ ே தாடர்பசி யுண்டாக்கும்‌ 
பிரகாச மாயெடுத்துப்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) விருத்தபால யெளவனபருவத்தவர்க்கும்‌ நாவுக்கிதவு 
வைத்தராகின்ற முளைக்கீரை காசசுரத்தை பூக்கும்‌, பசியைத்தரும்‌. 
முள்ளிக்கீரையின்‌ குணம்‌-இதுவே குப்பைக்கீரை 

- நீரைப்‌ பெருக்கிலிடு நீடனலைத்‌ தானெழுப்பும்‌ 

பாரநறுந்‌ தங்கத்தைப்‌ பஸ்மிக்கு-கேே 

விடவிருக்கும்‌ பொற்றட்டை மேவுமல்குன்‌ மாதே 

யடவிகிற்கு முள்ளிக்‌ ரை 

(இ-ள்‌.) விடகிருக்கும்‌'பொற் றட்டையொத்த ௮ல்குலையுடைய 
மாதே ! காட்டு முள்ளிக்கரை ீர்ப்பேதியையும்‌ ஜஐடராக்களி விருத்‌. 
தியையும்‌ செயயும்‌. தங்கத்தைப்பஸ்மாக்கும்‌ எனக, (024) 

அறுகீரையின்‌ குணம்‌-இது அரைக்கீரை எனமரு லியது 

காய்ச்சல்‌ குளிர்சந்கி கபநோய்‌ பலபிணிக்கும்‌ 

வாய்ச்ச கறியாய்‌ வழங்குங்காண்‌- வீச்சாயக்‌ 

கறுவுமோ வாயுவினு காமமிக வுண்டா 

மறு ரையைத்தின்‌ ற்றி 

(இ-ள்‌.) பலபிணிக்கும்‌ ஈற்சுமியான அறுசரையினால்‌ சுரம்‌ 
்‌. நடுக்கல்‌ சக்கிபாதம்‌ கபரோகம்‌ வாதசோய இவையோம்‌ தாது 
விருத்தியாம்‌. (029) 
புளிச்சிறுகீரையின்‌ குணம்‌ 

தேக௫த்தி யாகுஞ்‌ திறுகாச மந்தமறும்‌ 

போகமுறு விர்‌.துவுகற்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌-வா காம்‌ 

வெளிச்றுமா னோக்கும்விழி மென்கொ டி.யே நாளும்‌ 

புளிச்சிறு கரையுண்ணும்‌ போரது. 
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168 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) வெளிச்சிறுமானோக்கும்‌ விமிமென்கொடியே! புளிச்‌ : 
சிறுரையினால்‌ சிணுக்கிருமலும்‌ மந்தமும்‌ நீங்கும்‌. காயசித்தியும்‌ 
புணர்ச்சியில்‌ விருப்பமும்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. (026) 

சிறுகீரையின்‌ குணம்‌ 
சுண்புகைச்ச நேத்திரநோய்‌ சாசம்‌ படலம்ரசப்‌ 

புண்டுரிச்‌ சுரஞ்சோபை பொங்குபித்‌த-மண்பரவு 

தாவர விஷங்களும்போந்‌ தாழாத்‌ திருவுமுண்டாங்‌ 

கூறுசிறு ரைதனைக்‌ கொள. 

(இ-ள்‌.) சிறுரையால்‌ தூம்பிரசோய்‌ காசம்‌ படலம்‌ பாதரச 
வேசம்‌ விரணம்‌ மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌ வீக்கம்‌ பித்தநோய்‌ காவிபா 
ஷாணமுதலிப விஷங்கள்‌ ஆய இவைபோம்‌, ௮ழகுண்டாகும்‌. () 

கலவைக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

வாதபித்த வையகத்தை மாற்று மலமறுக்கு 

மோதுகுடல்‌ வாதமதை யோட்டுங்காண்‌-போதின்‌ 

பலகலவைக்‌ கோதாயநற்‌ பத்தியத்திற்‌ கொவ்வும்‌ 

பலகலவைக்‌ கீரையுண்டு பார்‌. 

(இ-ள்‌.) மயிற்சாந்தணிந்த கூர்தலாளே ! பலவகையுங்கலந்த 
சரைவாதபித்த கபதோஷங்களையும்‌ மலச்‌இக்கலையும்‌ ஆந்திர பித்த 
வாதத்தையும்‌ போச்கும்‌. பத்தியத்திற்சாம்‌ என்சு. (628) 

மணலிக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

வாதமறு நெஞ்செரிவு வாதகபம்‌ விலகுஞ்‌ : 

சீதமுட னோய்பலவுந்‌ தீருங்காண்‌-போதவுள்ளே 

வீறு கருமியொடு மேவாப்‌ பயித்திம்போங்‌ 

கூறு மணலிக்‌ 8ரைக்கு. 

(இ-ள்‌.) மணலிக்கரைக்கு வாதகேபம்‌ மார்புச்சளி சிலேஷ்ம 
முதலிய பலநோய்‌ கிருமிரோகம்‌ பயித்தியதோஷம்‌ இவைநீங்கும்‌, 

நீர்‌ ஆரைக்கீரையின்‌ குணம்‌-இதுவே ஆரைக்கீரை 
தின்றா ஓுரிசைதருக்‌ தீராப்‌ பயித்தியத்தைப்‌ 

பொன்ருத நீரிழிவைப்‌ புண்ணாரை-யென்‌ றுமிர் த 

வூசாரைச்‌ சாராம லோட்டிவிடு சாலிதசழார்‌. 

நீராரைக்‌ சரையது நீ, 

(இ-ள.) ஈல்லசுவையும்‌ காலிதழுமுள்ள நீராரைக்கோரை பித்த 

.சோயையும்‌ ௮திமூத்திரத்தையும்‌ ரத்தபிர$மகத்தையும்‌ ங்கும்‌. 0) 
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8ரைவுகை, ப 


புளியாரைக்கீறையின்‌, குணம்‌ 
பித்த மயக்கமறும்‌ பேருலின்‌ மானிடர்க்கு. 
நித்தமருள்‌ வாதகப நேருமோ-மெத்தெனவே 
மூலக்‌ கராணிவிடு மூல வுதிரமறு்‌. 
கோலப்‌ புளியாரைக்‌ கு. 
(இ-ள்‌.) புளியாரைக்சேைக்கு பித்தமயக்கம்‌ தீமையை விளைக்‌ . 
கின்ற வாதகபமீசிரம்‌ மூலவாயு கிரகணி ரத்தமூலம்‌ இவைபோம்‌, 
கோழிக்கீரையின்‌ குணம்‌ இதுவே பகுப்புக்கரை. 
சொறியுங்‌ கரப்பாலுர்‌ தோற்௮ு மென்மே௮ஞ்‌ 
சொறியுங்‌ கிருமிமிகச்‌ சேரு-மெறிகின்ற 
வாழிக்‌ டோனகவிழி யாரணங்கே வையகத்திற்‌. ' 
கோழிக்‌ ரைக்குணத்தைக்‌ ௯... 


(இ-ள்‌.), சமூத்திாத்தை நிகர்த்த கண்களையுடையாளே |கோ 
மிக்சோரையால்‌ புடையும்‌ கரப்பலும்‌ இருமியும்‌ உண்டாம்‌. (682) 
புளிப்புக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

்‌ வாதமறும்‌ பித்தமுறு மாறு வரோசிவிடுஞ்‌ 

சதமுடனே யகலுஞ்‌ சேயிழையே-போதப்‌ 

புளித்த விலைக்கறிக்குப்‌ போமிரத்த பித்தங்‌ 

களித்த கரப்பனொடு காண்‌. 

(இ-ள்‌.) சேயிழையாளே ! புளிப்புக்கீரைக்கு வாதகோபம்‌ 
அருசி சீதளம்‌ ரத்தபித்தரோகம்‌ கரப்பான்‌ ஆயெ இவைநீங்கும்‌. 
பித்தங்க நிக்கும்‌ என்க, (698) 

பிண்ணாக்குக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

மலமிறங்கும்‌ வாதமுடன்‌ வன்கரப்ப லுண்டாஞ்‌ 

சலமிறந ங்கு மேகக்‌ தணியு-மலர்விழியா ப 

யுண்லுக்குக்‌ கின்பமா மோடுமனல்‌ வெட்டையெலாம்‌ 

புண்ணாக்குக்‌ சோேயுண்ட பேர்க்கு, , 

(இ-ள்‌.) மலர்போன்ற விழியாளே ! உரிசையுள்ள பிண்ணாக்‌. 
குத்ீரையால்‌ மலமும்‌ மூத்திரமும்‌ சரியாயிறங்குவு தர்‌ தவிர வாத. 
__$ேசோலுமும்‌ சரப்பானும்‌ உண்டாகும்‌. பிரடமகவெள்ளையும்‌ அசித்‌ 
... இராமேசமும்போகும்‌ என்ச. (684) 

22 ன இ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ந70. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


முக்குளிக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

ஐய மிகக்கொடுக்கு மாந்தர்போகந்‌ தருங்காண்‌ 

மெய்யெரிவை யெல்லாம்‌ விலக்குமே-தையலே 

பேதி யளிக்கும்‌ பெருமுக்‌ குளிக்கேரை 

தெம்‌ விளைக்குமெனத்‌ தே. ப 

(இ-ள்‌.) தையலே! முக்குளிக்ேகரை கபதோஷம்‌ புணர்ச்சியி 

.. ஜிச்சை அதிசாரம்‌ ஆமம்‌ ஆெயெ இவைகளை உண்டாக்கும்‌. வெப்‌ 
பத்தை நீக்கும்‌. (685)- 
வெக்த்யக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

பொருமந்தம்‌ வாயுசபம்‌ போராடு கின்ற 

விருமல்‌ ர௬ுசியிவை யேகுந்‌-தரையிற்‌ 

தீதி ஓுயர்ஈமனைச்‌ றும்‌ விழியணங்கே 

கோதில்‌ வெந்தயக்‌ேரை கொள்‌. 

(இ-ள்‌.) இதிலுயர்ர்க காலனைச்‌ சினக்கும்‌ விழிகளையுடைய 
மாதே ! வெந்தயக்‌ரையால்‌ வயிற்‌.றுப்பிசம்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ வாத 
சோபம்‌ சலேஷ்மதோஷம்‌ காசம்‌ அரோசகம்‌ ஆகிய இவைநீங்கும்‌. 

கோத்துமல்லிக்கீரையின்‌ குணம்‌ 

கொத்துமல்லிக்‌ ரையுண்ணிற்‌ கோர வரோசகம்போம்‌ 

பித்தமெல்லாம்‌ வேருடனே பேருங்காண்‌-சத்துவமாம்‌ 

வெச்செனவே போகம்‌ விளையுஞ்‌ சுரந்தீருங்‌ 

கச்சுமுலை மாதேநீ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) கச்சுமுலை, மாதே ! கொத்துமல்லிக்‌ தரையால்‌ வாத 
அசோசகமும்‌ பித்தவருக்கமும்‌ பித்தசுரமும்போம்‌, வன்மையும்‌ 
சுக்கலமும்‌ விருத்தியாம்‌. (687) 
கோடிக்காசரைக்கீரை, சேடிக்காசரைக்கீரை விதை 

ப இவைகளின்‌ குணம்‌ 
கொடிக்கா சமையிலையாற்‌ கூறுபித்த மேகுஞ்‌ 





செடிச்கா சரைக்குச்‌ சிலேஷ்மர்‌-தடிக்காவா 
மிவ்விதைகளாற்‌ கருப்ப மின்றெனவே பொய்த்‌அவிடுஞ்‌ 
செவ்விய மெல்லிதழாய்‌ தேர்‌. 





3) செவ்விய மெல்லிதழையுடையபெண்ணே ! கொடிக்‌ 
சாசரைக்ோயால்‌ பயித்தியம்போம்‌. செடிக்காசரைக்‌ $ீரையால்‌ 
.. தீபம்‌ நீங்கும்‌. இவ்லித்‌துக்களால்‌ கருப்பங்கரையும்‌. .. (688) 
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மரத்தின்‌ புட்பவகை: . டம 
ன காசினிக்கீரையின்‌ குணம்‌ ட்‌ 
அ த்திவெப்பம்‌ நீக்கு மடர்சோபை யைத்தொலைக்கு 
மெத்த வுதிரத்தழுக்கை விலக்கு-மத்தரத்தின்‌ 
மாசினியி லைங்காத வார்த்தையெனப்‌ பேசுகிக்குங்‌ 
காசினி யிலைக்குணத்தைக்‌ காண்‌. ப 


(இ-ள்‌.) காசினிக்கீரை அஸ்திதாதுகதசாத்தையும்‌ வீக்கத்தை 
யும்‌ உதிரத்தழுக்கையும்‌ நீக்கும்‌. ரத்தவிருத்தியைச்செய்யும்‌, (689) 
போகம்‌ விளைக்குங்‌ கீரைகள்‌. 

தாளி முருங்கைத்‌ தழைதாது ணம்பசலை 

வாளிலறு சீரையுகெய்‌ வார்த்‌ துண்ணி-லாளியென .: 

விஞ்சுவார்‌ போகத்தில்‌ வீம்புரைத்த பெண்களெலாங்‌ 
கெஞ்சுவார்‌ பின்வாங்கிக்‌ கேள்‌, 

(இ-ள்‌.) ஈறுந்தாளி ஈன்முருங்கை தூதுணம்‌ பசலை ௮றுசேை 
இவற்றுள்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றைப்புளிநீக்டுப்‌ பாகஞ்செய்‌.து ௮ன்னத்‌. 
துடன்‌ கெய்சேர்த்துக்‌ காலையில்மாத்திரம்‌ ஒருமண்டல அளவை 
யாக உண்ணில்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிர்வாகம்‌ உண்டாம்‌ என்க, (640) 





மரத்தின்‌ புட்பவகை 
பச்சைக்‌ குங்குமப்பூவின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 
சங்கையின்‌ மதுரதோடஞ்‌ சலதோடம்‌ பீரசங்கட்‌ 
செங்கயற்‌ கண்ணின்றோடஞ்‌ செவித்தோடம்‌ பித்ததோடங்‌ .. 
கெ௩ங்கையாங்‌ கபதோடங்கள்‌ கெஞ்சிடும்‌ பச்சையான : 
குங்குமப்‌ பூவினாவே கோதையே யிதனைக்கொள்ளே, 
| (இ-ள்‌.) கோதையே.! பச்சைக்‌ குங்குமப்‌ வுக்கு இன்சுவை 
யால்பிறந்த துர்க்குணங்கள்‌ நீரேற்றம்‌ நாசிகேத்திரம்‌ செவி இவை 
களைப்பற்றிய ரோகங்கள்‌ பயித்தியம்‌ சிலேஷ்மதோலூம்‌ இவைகள்‌ 
விலகும்‌ என்க, ர (6௪1) 
கோன்றைப்பூவின்‌ குணம்‌-இதுவே சரக்கோன்றை-வேண்பா 
மலக்கிருமி யோடு மதுநீர்‌ குடலாந்‌ டட 
தலத்துநோ யுங்குலைர்‌து சாயு-கிலத்திற்கு 
ளென்றைக்கு வாடாத வின்பமலர்க்‌ கொம்பே 
கொன்றைப்‌ பசுமலரைக்‌ கொள. ப 
(இ-ள்‌.) இன்பமலர்க்‌ கொம்பனையாளே ! கொன்றைப்பூவால்‌ 
மலாசயகிருமி மதுமேகம்‌ குடலைப்பற்றியரோகங்கசள்‌ ஆூயெ இவை 
_ கள. போகும்‌ என்க, : ட. .... (64). 
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ர்ச்ற 





பஜார்த்தகுண்‌ எந்நாமணி 
மைக்கொன்றைப்பூலின்‌ குனம்‌ இதுவே மயிர்க்கொன்றை 
மைசிச்சிச “விழியா மே ்வயீக த்தி-லெட்போறு 
மைக்கொள்ளிறப்‌. மமக மாற்துங்காண்‌டமிக்கதனை க்‌ 
கொண்டாற்‌ 'சலமமேகங்‌ 'கூகவென்‌ ே ற்ப்துறி 
யண்டாதீ துண்மை யறி. 
பட (இ-ள்‌.) மையணிநர்த கண்களையுடைய துன்ன்மே!:! மைக்‌ 
கொன்ன றப்‌ பூவால்‌ ர்மேகமும்‌ சலமேகழம்ம்‌ “நீக்கும்‌ (648) 


படக ரதத ஹெ ட்‌ ப 
உதிரக்‌ கடுப்போ (தீரக்‌ கழிச்சல்‌ 
விதிரக்‌ கடும்பேதி மமேக-மெதிர்நிற்க 
மாட்டா 'தகறும்‌ வன்சமலர்த்‌ திருவே 
காட்டாத்திப்‌ பூவுக்குக்‌ காண்‌. 

-(இ-ள்‌.) தாமரையில்‌ வ௫க்கு மிலக்குமிபோல்வர்ளே | காட்‌ 
'டாத்திப்பூவுக்கு ரத்தக்கடுப்பு ரத்தாதிசாரம்‌ வெளுத்த மலக்கழிச்‌ 
சம்‌ பிரமேகம்‌ ஆகிய 'இவைகள போகும்‌. (0க்க்‌) 

சண்பகப்பூலின்‌ குணம்‌ 
வாதபித்த மஸ்திசுர மாமேகஞ்‌ சுத்தசுரர 
தாதுஈஷ்டங்‌ கண்ணழ ற்சி தங்காவே-மாதேகேள்‌ 
திண்புறு மனக்களிப்பார்‌ திவயமண முட்டனஞ்சேர்‌ 
சண்பகப்‌ பூவதற்குத்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! கேட்பாயாக, ஈல்லமணமும்சூடும்‌ உள்ள 
சண்பகப்பூசிற்கு வாதபித்த மிஸ்ரம்‌ ௮ஸ்‌. தரம்‌ பிரமேகம்‌ தனித்‌ 
தோஷசுரம்‌ சுக்லெஷ்டம்‌ நேத்திர அழலை ஆகிய இவைபோம்‌. 
மனக்களிப்புண்டாம்‌. (645) 

பாதிரிப்பூவின்‌ குணம்‌ 
பித்த சுரந்தணியும்‌ பெண்வ௫ிய முண்டாகும்‌ 

முற்றியதோர்‌ வெட்டை முடியுங்காண்‌-மெத்தவுமே 

்‌ மாதுரிய 'ரீங்கா“வச்ன'மடவன்மே. 

பாதிரியின்‌ பூவையுண்டு பார்‌. 
(இ-ள்‌ த) மா;தரியங்களிே ய! பாதிரிப்பூவினால்‌ 'தீச்சுரமூம்‌ மேக 

மும்‌ நீங்கும்‌, ஸ்திரீவசியமாம்‌. (0௪0) 

மக்தாரப்பூவின்‌: குணம்‌ ப | 
மச்தாரப்பூ குளிர்ச்சி :மன்னா வசியமுமாஞ்‌ 
செந்தா மரைத்திருவே செப்பக்கேள்‌-சீரீதிதநுக 
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மராதஇன்‌ .புட்பாவக ப ]73 
கண்முனுக்கு மாருளிர்ச்சி -காரனுங்‌ கொ.திப்பகற்று 
மண்ணின்மும்‌ ூவெனவே வை. 

(இ-ள்‌.) செந்‌ தாமரையில்‌ வ?க்கு மிலக்குமியனைய பெண்ணே! 
குளிர்ச்சியுள்ள ஈல்ல மச்தாரப்பூ ாஜல்செத்தையும்‌ விழிக்குக்‌ 
குளிர்ச்சியைபும்‌ செய்யும்‌. சரீரவெப்பத்தை நீக்கும்‌, (647) 

புன்னைப்பூவின்‌ குணம்‌ 

புன்னை ப்பூ பித்தமென்பார்‌ போராடு வன்மேகம்‌ 

வின்னப்‌ படாூித்த விப்பிரமம்‌-பின்‌னுங்‌ 

கரப்பான்‌ ொறி௫ரங்குங்‌ காணா தகற்ழு 

முரப்பாக வேமயக்கு முன, 

(இ-ள்‌) புன்ளைப்பூ ரீங்காமேகம்‌ சித்தலிப்பிரமம்‌ சந்நி சப்‌ 
பன்‌ புடை விரணம்‌.இவைசளைநீக்கும்‌. மயக்கமுண்டாக்கும்‌,பித்தம்‌ 
என்பார்‌. (646) 

மகிழம்பூவின்‌ குணம்‌-இதுவே வகுளம்பூ 

வெகு வனலமாகு-விரசமிச வுண்டா 

முகர வரோ? முறியு-மிகவு 

மழைச்‌ சரத வசைகாட்டு மாதே 

மகிழத்‌ துரு மலாக்கு. 

(இ-ள்‌.) மகிழப்புணர்ச்சி விளையாட்டைக்‌ காட்டுமாதே! மகி 
ழம்பூவுக்கு தேகவெப்பமும்‌ புணர்ச்சியிலிச்சையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
இதனை முகர ௮ரோசகரோகம்‌ நீங்கும்‌. (049) 

பன்னீர்மரப்பூவின்‌ குணம்‌ ப 
சார்த்தி பரோசசமுட்‌ டா:துநட்ட. மேல்வறட்ச 
யொத்த வழலு மொதுங்குங்கா-ணெத்தசத்து 
தன்னீர்மை குன்றாத தளிர்வண்ண மாதரசே 
- பன்னீர்பூ மரப்வைப்‌ பார்‌. . 
(இ-ள்‌.) தன்னீர்மைகுன்முத தளிர்வண்ணமா தரசே! பன்னீர்‌ 

மரப்பூவினால்‌ வாந்தி ௮௬9 சுக்கிலட்சீணம்‌ நாவறட்சி பித்தகோபம்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ போம்‌ எனக. (060) 
குருக்கத்திப்பூவின்‌ குணம்‌-இ.துவே மாதலி 

தரரோகந்‌ தாகஞ்‌ சிலேஷ்ம விரணம்‌ 

பொருபித்தம்‌ பலவிஷமும்‌ போக்கும்‌-வரிசேர்‌ 

கருக்கொத்த வாள்விழியாய்‌ கைப்பு மதுகஞ்சா£ 

குருக்கத்திப்பூ வின்‌ குணம்‌, 
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1/4 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ள்‌.) வாள்விழியாளே! கைப்பினையுள்ள குருக்கத்திப்பூ 
சரஸ்தாபம்‌ அதிதாகம்‌ சிலேஷ்மதுஷ்டவிரணம்‌ பித்தகோபம்‌ பல்‌ 
விஷம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. (651) 

செந்தாழம்பூவின்‌ குணம்‌ 
தலைகோய்‌ சலதோடஷஞ்‌ சண்ணு கபங்காச 

முலைவாத மெல்லா மொடுக்கு-நிலைசேர்‌ 

திருர்‌ துடற்குக்‌ சார்திதருஞ்‌ செம்மணப்பில்‌ வெம்மை 

பொருர்துகின்ற செந்தாழம்‌ பூ. 

(இ-ள்‌.) உஷ்ணமணம்‌ பொருந்திய செந்தாழம்பூ சரஸ்தாப 

சோகம்‌ நீேற்றம்‌ நெஞ்சிற்கபாதிக்கம்‌ இருமல்‌ சலிக்கனெறவாத 

கோபம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. சரீரத்தில்‌ மிலுமிலுப்பைத்தரும்‌, 
முருங்கைப்பூவின்‌ குணம்‌ 

லிழிகுளிரும்‌ பித்தம்போம்‌ வீறரு9 யேகு 

மழிலிர்‌ த வும்புஷ்டி யாகு-மெழிலா 

சொருங்கை யகலாக்‌ கற்புடை வாணகையே 

முருங்கையின்‌ பூவை மொழி, 

(இ-ள்‌.) கறபினையுடைய ஒளிபொருந்திய ஈகையாளே! முருக 
கைப்பூலினால்‌ பித்ததோஷம்‌ அரசோசகமும்‌ நீங்கும்‌, கண்குளிர்ச்ச 
யும்‌ சுக்லெ விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. (669) 

அகத்திப்பூவின்‌ குணம்‌ 
புகைப்பித்த மும்மழலாற்‌ பூரிக்கு மந்த 

வகைபித்த மும்மனலு மாறும்‌-பகுத்துச்‌ 

 சகத்தி லருந்தாத்‌ தனியமிர்தே நாளு 

மகத்தி மலருக்‌ கறி. 

(இ-ள்‌.) சகத்திலருந்தா ஒப்பற்ற ௮முதனையபெண்ணே ! 
அகத்திப்பூவுக்கு சுருட்டுமூதலிய புகைகளாலும்‌ வெய்யிலாதி 
உஷ்ணதிரலியங்களாலும்‌ பிறக்தபித்தங்களும்‌ தேகழலையும்‌ நீங்‌ 
கும்‌. (094) 

சேவ்வகத்திப்பூவின்‌ குணம்‌ 

நாடிழ்‌ பனிப்பினு நாசிக்கறைக்‌ கதழ்வை 

யோடித்‌ துடைத்‌.துள்‌' ளொளியாற்றும்‌-பாடெத்‌ 

- தவரகத்தி ுந்துணங்கைத்‌ தண்டா மயிலே. 

துவரக ச்ச்‌ பூக்காண்‌ 2. 
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மரத்தின்‌ புட்பவகை 175. 


(இ-ள்‌.) மடமயிலனைய மங்கையே ! செவ்வகத்திப்பூ பார்க்கற 
பயங்கரத்தைக்‌ கொடுக்கின்ற நாசியால்கிழுகிற ரத்தப்பெருக்கை : 
_ விரைவில்‌ கிறுத்துவதுக்தவிர உள்வெப்பத்தையும்‌ நீக்கும்‌, (686) 
வேப்பம்பூவின்‌ குணம்‌ 
பித்தத்‌ தெழுந்த பெருமூர்ச்சை சாத்தோடஞ்‌ 

சத்தத்‌ தெழுவமனர்‌ தங்கருசி-முற்றியகா 

லேப்ப மல$கருமி விவையேகு நாட்சென்ற 

வேப்ப மலருக்கு வெருண்டு, 

(இ-ள்‌.) சாட்சென்ற வேப்பம்பூவுக்கு சந்நிமார்ச்சை ஜிம்மக 
தோஷம்‌ வாந்தி ௮ரோசகம்‌ நீடித்தவாதம்‌ ஏப்பம்‌ மலக்கிருமி 
இவைபோம்‌ என்சு. ன சள (696) 

மாதுளம்பூவின்‌ குணம்‌ 

வாந்திபித்த தோடமொடு மாருக்‌ கடுப்பனலஞ்‌ 

- சேர்ந்துநின்ற மூலரத்தந்‌ தீர்க்குங்காண்‌-மாந்தளிர்க்கை 
மாதே கறைப்புல்.டி. வல்லபல லுண்டாகும்‌ 

பூதலத்துண்‌ மாதுளையின பூ. ்‌ 

(இ-ள்‌.) மாந்தளிரனைய கைகளையுடைமாதே ! மாதுளம்பூ 
பித்தவார்தி வாயிறளைதல்‌ வெப்பம்‌ ரத்தமூலம்‌ இவைபோக்கும்‌. 
ரத்தபுஷ்டியையும்‌ பலத்தையுக்‌ தரும்‌, கறை-உ திரம்‌. (697) 

புளியம்பூவின்‌ குணம்‌ 

பித்தத்‌ துடனே பெருத்தவரோ சகம்போ 

மெத்த வெழும்வாந்தி மிதத்துணிற்கு-மெத்தக்‌ 

கனத்துப்‌ பூரித்தமுலைக்‌ காரிகையே வெற்பார்‌ 

வனத்துப்‌ புளியம்பூ வால்‌. 

(இ-ள்‌.) சனத்துப்பூரித்த முலைகளையுடையாளே ! மலையைச்‌ . 
சார்ந்த காட்டில்‌ முளைத்த புளியம்பூவினால்‌ பித்தகோபமும்‌ ௮ருசி 
யும்‌ ௮திகரித்தவமனமும்‌ நீங்கும்‌ என்சு. . (668) 

இலுப்பைப்பூவின்‌ குணம்‌ 

குன்றா விலுப்பையின்பூ கூர்மதுரம்‌ வாசனையாந்‌ 

தின்றாற்‌ பயித்திடமுஞ்‌ சேரும்காண்‌-வன்றலுறுந்‌ 

தார்குழலே பித்தசு.ரந்‌ தாகந்‌ தணிசர்‌ துவிடும்‌ 

வார்தயக்க மெய்தும்‌ வழுக்து, 

(இ-ள்‌.) வாசனையையுடைய நீண்ட கூர்தலாலே! ௬௫யும்‌ பித்த 
மணமும்‌ உள்ள இலுப்பைப்பூவினால்‌ பித்தசுரமும்‌, தாகரோகமும்‌ 
நீங்கும்‌, அதிபித்தமும்‌ பிரமையும்‌ உண்டாகும்‌... (059) ' 


ஆ 
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நீடு பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வாகைப்பூவின்‌ குணம்‌ 

வாத சமனஞ்செய்யும்‌ வல்கிடத்தைப்‌ பொக்கிவீடுஞ்‌ 

9த சிலேஷமத்தைச்‌ சிதைச்குங்காண்‌-மீபா தவுள்ளே 

மாகைப்பை வைத்திருக்கும்‌. மாநிலத்திலே பிறந்த 

வாசைப்பூத்‌ தன்னை வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) கைப்புச்சுவையுடைய வாகைப்பூ வாததோஓூத்தை 
பும்‌ சர்ப்பவிஷங்களையும்‌ சிலேஷ்மகோபத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌. () 

முள்முருக்கம்பூவின்‌ குணம்‌-இதுவே கலியாணமுருக்கு 

கருப்பா சயத்திற்‌ கறுத்துத்‌ தடித்தே ன சோர, 

பருத்த வுதிரத்திளைப்‌ பஞ்சாயத்‌-துரத்‌ தவிடும்‌ 

பண்முருக்கு மின்பமொழிப்‌ பாவா புலகறிய 


முண்முருக்கம்‌ பூவை மொழி... 

(இ-ள்‌.)ு இசையைவெற்றிசொண்ட யின்பமொ ழியாளே; முள்‌ 
முருக்கம்பூ கருப்பப்பையிற்கட்டிய ரத்தகுன்மத்தை விலக்கும்‌, () 

தேன்னம்பூவின்‌ குணம்‌ 

மேக மசக்கொதிப்பு வீறு விரத்தபித்தம்‌ 

வெக வ௫ிர்க்கரரோய்‌ வீழ்பிரமி-தேகத்தில்‌ 

வின்னம்‌ பாலிக்கும்‌ விஷ்பாகம்‌ போகவென்முற் 

றென்னம்‌ பாளைப்பூவைத்‌ தின்‌. 


(இ-ள்‌.) தெங்கின்‌ இளம்பாளை பபூவால்‌ பிரமேகம்‌ உட்காய்ச்‌ 
சல்‌ ரத்தபித்தம்‌ ௮9ர்க்கரம்‌ ஒழுச்குப்பிரமியம்‌ விஷபாககோய்‌ 
'இவை நீங்கும்‌. (662) 

பனம்பூவின்‌ குணம்‌ 

பனையிலுறு பூவதுதான்‌ பங்கமுருக்‌ குன்ம 

வினையசற்று நீர்கட்டை மீட்கும்‌-முனையான 

பன்னோ யொழிக்கும்‌ பழஞ்சுரத்தைப்‌ போக்கிவிடு 

மின்னே யிதனை விளம்பு. 

(இ-ள்‌.) மின்னலனையாளே ! பனம்பூவான து வாதகுனமம்‌ 
மூத்திரச்சிக்கல்‌ தந்தரோகம்‌ புரரணசு 6 ஆகிய இதைவளை ப்‌ 
போக்கும்‌. (608) 

வாழைப்பூவின்‌ குணம்‌ 

வாழைப்பூமூல. ரத்த மாபிரமி வெட்டைபித்தங்‌ 

கோழைவயிற்‌ அுகீகடுப்பு கொல்சாச-மாழியன 

லென்னவெரி கைகா லெரிவுர்‌ தொலைத்துடலின்‌ 

| மன்னவளாக்‌ குந்தாது வை, 
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செடியின்‌ புட்பவகை .  நீரர- 
(இ-ள்‌.) வாழைப்பூ ரத்தமூலம்‌ பிரமேகம்‌ வெள்ளை பயித்தி: : 
யம்‌ கபாதிக்கம்‌ உதரக்கடுப்பு இருமல்‌ கைகசல்‌ எரிச்சல்‌ இவை 


களை நீக்கும்‌. சுக்கெ விருத்தியைத்தரும்‌. (664) . 





செடியின்பு ட்ப வகை 





ஆவாரம்பூவின்‌ குணம்‌ 

தங்க மெனவே சடத்திற்குக்‌ காந்திதரு 

மங்காத நீரை வறட்சிகளை-யங்கத்தா டா 

மாவைக்‌ கற்றாழை மணத்தை யகற்றிவிடும்‌ 

பூவைச்‌ சேராவாரம்‌ பூ. 

(இ-ள்‌.) ஆவாரம்பூ பிரமேகநீர்‌ வறட்சி உடம்பிற்பூத்‌ தப்பு 
மாகற்றாழை நாற்றம்‌ இவை௰க்கும்‌. மெய்க்குப்‌ பொற்சாயலைத்‌ 
கரும்‌. ன கவ ட... (68) 

கருஞ்சேம்பைப்பூவின்‌ குணம்‌ 

தலைக்‌ குத்த லையஞ்‌ சலதோடம்‌ வாத 

முலைப்பி ஈசமிகுந்த வூர்க்குண்‌-ணிலைக்கா 

தருஞ்சண்‌ பகநாசி யாயிழையே சுத்தக்‌ 

கருஞ்செம்மைப்‌ பூவிருக்குங்‌ கால்‌. 


(இ-ள்‌.) 'அரியசெண்பகமலரை கிகர்த்தசாசியையுடையபெண்‌ 


ணே! கருஞ்செம்மைப்பூவால்‌ காபாலச்சூலை சிலேஷ்மகோபம்‌ : 


நீரேற்றம்‌ வாததோஷம்‌ பீரசம்‌ ஆயெ இவைநீங்கும்‌ என்க, 2) 


செம்பரத்தம்பூவின்‌ குணம்‌ 
செம்பரத்தை மேகவெட்டை தீராப்‌ பிரமியொடு 
வம்பிரத்த வெள்ளை வழுவழுப்பும்‌-வெம்பும்‌ 
்‌ பெரும்பா டிரத்தபித்த பேதமு மகற்று௨்‌ 
கரும்பா மொருமயிலே காண்‌, 

(இ-ள்‌.) கன்னலையொத்த மொழியையும்‌ மமில்போலுஞ்சாப . 
லையுடைய பெண்ணே ! செம்பரத்தம்பூ மேகவெள்ளை, பிரமியமே 
கம்‌ ரத்தப்பிரமேகம்‌ பெரும்பாடு ௮ர்க்காவருக்கம்‌ இவைகளை : 
க்கும்‌ என்க, ப (061)... 

அலரிப்பூவின்‌ குணம்‌ 

வெப்பருசி குஷ்டம்‌ விதாகஞ்‌ சொறிசிரங்கு 

செப்பிரத்தப்‌ புண்பித்தஞ்‌ சென்னியெரி-விப்படியிற்‌ 

98 ட 
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நர8. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி. 


. தீங்குமோ கும்பத்தனத்‌ தணங்கே வாசஞ்சோ 

சொங்கலரிப்‌ பூப்பெயசைச்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) கும்பத்தனத்தணங்கே! வாசமுள்ள சொத்துஅலரிப்‌ 
பூவால்‌ சுரம்‌ ௮சோச.கம்‌ குஷ்டம்‌ விதாகம்‌, புடை, கிரந்தி, ரத்தக்‌ 
சட்டி, பித்தநோய்‌, தலைஎரிவு, இளையோம்‌ என்சு. (008) 


செம்பருத்திப்‌ பூவின்குணம்‌ 
்‌. செம்பருத்திப்‌ பூவழலைத்‌ தீயரத்த பித்தத்தை 

வெம்புவயிற்‌ றுக்கடுப்பை விர்‌. துவை£ீத்‌-தம்பெனச்செய்‌ 

மேகத்தை வெட்டையை கிழுசிமுதற்‌ பேதியையுட்‌ 

பாகத்தை யோட்டிவீடுர்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) செம்பருத்திப்பூ தேதக௮ழற்சி ரத்தபித்தரோகம்‌ உத 
ரக்கடுப்பு சலம்‌ மேகம்‌ வெள்ளை விழுசி முதலியபேதிகள்‌ தாகம்‌ 
இவை ங்கும்‌. (669) 
. ஈந்தியாவட்டப்‌ பூவின்குணம்‌ 

காசம்‌ படலங்‌ கரும்பாவைத்‌ தோஷமெனப்‌ ஆ 

பேசுலிழி கோய்கடமைப்‌ போப்ப தன்றி-மோசைதரு 

தர்திபோலே தெறித்துச்‌ சாருமண்டை கோயகற்று 

ஈந்தியா வட்டப்பூ ஈன்று, 

(இ-ள்‌.) ஈந்தியாவட்டப்பூவானது கேத்‌ ரகாசம்‌ படலம்‌ 
_ ஜில்சசாத தோஷங்கள்‌ சரஸ்தாபரோகம்‌ ஆகிய இவைகளை விலக்‌ 
கும்‌ என்க, (670) 

துத்திப்பூவின்‌ குணம்‌ 
துத்தி மலரைநிதர்‌ துய்க்கின்ற பேர்களுக்கு 
மெத்தலிர்து வும்பெருகு மெய்குளிருஞ்‌-சச்தியமே 
- வாயால்‌ விழுமிரத்த மாறு மிருமலறுந்‌ , 
தேயா மதிமுகத்தாய்‌ செப்பு. ப 
(இ-ள்‌.) கலைகுறையா த சந்திரனனைய முகத்தையுடைய பெண்‌ 
ணே! அ,ச்திப்பூவால்‌ ரச்சவாந்தியும்‌ காசரோகமும்‌ 8ீங்கும்‌, ௬௧ 
 இலகிருத்தியும்‌ சேசக்குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌. (671) 
செவ்வந்திப்பூவின்‌ குணம்‌ 
அலைமயக்கஞ்‌ ௪ற்றலறு மட்டிக்‌ கொளியார்‌ 
- தலைமயி ௬ுண்டா மனலஞ்சாரும்‌-கிலைமணமா 
மொவ்வர்தி வான்புறையை யொத்த அதற்றிருவே. 
- செவ்வர்திப்‌ பூவதனைச்‌ செப்பு. 
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செடியின்‌ புட்பவஸக்‌ ரஜி. 





(இ-ள்‌.) ௮ர்திவான்பிறையையொத்த்‌ ர்‌ தஜ்ககர் பைய பபண்‌ 
ணே! வாசனையுள்ள செவ்வரந்திபூவால்‌, மூர்ச்சையும்‌ தலைச்சுழதும்‌: 
8ீம்கும்‌, கண்ணுக்கொளியும்‌, ரோமச்செழிப்பும்‌ உண்டாம்‌. (679) 


தும்பைப்பூவின்‌ குணம்‌ 
தாகங கடிதொழியுஞ்‌ சக்கிபா தங்களறு 
மாகந்‌ தனில்வருகோ யண்டுமோ-மாகந்த 
வம்பைப்‌ பீறுங்குயத்து மாதேறின்‌ செங்கரத்தாற்‌ 
௮ம்பைப்பூத்‌ தன்னைத்‌ தொடு, 


(இ-ள்‌ ) கச்சைப்பிறுந்தனங்களைடைய பெண்ணே! னும்பைப்‌ 
பூவினால்‌ தாகரோகம்‌ சந்நிபாதசரங்களும்‌, கேத்திரத்தைப்‌ மற்றிய 
தோஷங்களும்‌ நிங்கும்‌. எனக, (615) 


வேளைப்பூவின்‌ குணம்‌ 


கணமாந்தம்‌ வாதங்‌ கபக்கோவை கோழை 
யணுமாந்த வெப்பு மகலு-மணமாறும்‌ 
பாளக்‌ குழலே ப௫மெத்த வுண்டாகும்‌ 
வேளைப்பூ வென்றொருக்கால்‌ விள்‌. 


(இ-ள்‌.) மணமார்ந்த கூர்தலாளே! க ேளைப்பூவினுல்‌, மர்ர்த 
கணம்‌, வாதகோபம்‌, சலதோஷம்‌, மார்புச்சளி, மாந்தசுரம்‌ இவை 


சங்கும்‌. தீபனமுண்டாகும்‌. (67)... 
சிற்றாமரைப்பூவின்‌குணம்‌-இதுவேபன்னீர்ப்பூ ரோசா 
சிற்றா மரைப்பூவாற்‌ சேர்ர்தமலக்‌ கட்டுவிடு 
முற்றவெப்பு தாகமதி யோக்காளஞ்‌-சற்றும்கிடா 
மூல வெரிகிரத்த மூத்திரம்‌ வயிற்றிரிவு 
ஞாலம்‌ விடுத்தேகு ஈவில்‌, 





(இ-ள்‌. ) சிற்றுமரைப்பூவால்‌, மலபந்தம்‌, சுரம்‌, தாகம்‌, திக்சா 
ளம்‌, ஆசன எரிச்சல்‌, ரத்தபிரமேகம்‌. வயி.ற்நிசிவு இவைபோம்‌. 


களாப்பூவின்‌ குணம்‌ 


கண்ணிற்‌ படருங்‌ கரும்படலம்‌ வெண்படலம்‌ 
வண்ண வுதிரப்படலம்‌ வன்சதைக-ளெண்ணற்‌ ' 
களவினோய்‌ போக்கு மணங்கே சிரிய ன 


களவினது பூவென்றுங்‌ காண்‌, 


ண கம.. 
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180 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌.) தேவமகளிரனையபெண்ணே ! களாப்பூ, நேத்திசத்தி 


அண்டான கரும்படலம்‌, ஸ்வேதபடலம்‌, ரச்தபடலம்‌, சதைப்‌ 


படலம்‌ முதலிய நோய்களை விலக்கும்‌. (670) 





கொடியின்புட்ப வகை 
தாமரைப்பூவின்‌ குணம்‌ 

பருத்தஈற்‌ ருமரைப்பூ பல்வார்தி நோயைத்‌ 

து ரத்திவிடு மின்னுஞ்‌ சொலவோ-கரத்தி 

லெடுத்‌ தணைக்கக்‌ கண்குளிரு மேகுஞ்சரமு 

மெடுத்த விதாகமும்போ மெண்‌, 

(இ-ள்‌.) தாமரைப்பூ பலவிதமானரோகம்‌,வெப்பத்தாற்‌ பிறந்த 
விழி எரிச்சல்‌, சுரம்‌, விதாபம்‌ ஆசய இவைகளைப்போக்கும்‌. 
வேள்ளைத்தாமரைப்‌ பூலின்குணம்‌ 

ஈரலைப்‌ பற்றிமிச வேறுகின்ற வெப்பமும்போங 

கோ.ர மருக்தின்‌ கொடுமையறும்‌-பாருலகிற்‌ 

றண்டா மணத்தையுள்ள தாழ்குழலே கால்களவிடும்‌ 

வெண்டாமமரைப்‌ பூவால்‌ விள. 

(இ-ள்‌ நீக்காத வாசனையுளள கூந்தலாளே, வெள்ளை த்‌ தாம 
ரைப்‌ பூவால்‌ ஈரலிலதிகரிக்கன்ற உஷ்ணமும்‌, வெப்பமுள்ள ஒளஷத 
வேசமும்‌, உட்சூடும்‌ ரீங்கும்‌ என்க. (618) 

... அல்லிப்பூவின்‌ குணம்‌ “ 

மேகமறும்‌ புண்ணாமும்‌ விட்டேகு நீரிழிவு 

தாகர்‌ தணியுர்‌ தழலகலும்‌-வாகான 

மெல்லியலே யாயுண்மறை வேதியரெலா முறைக்கு 

மல்லி மலரா லநி, 





... இஎள்‌) மெல்லியலாளே! ஆயுண்மறை வேதியராலுரைக்கும்‌ 
அல்லிப்பூவால்‌ ரத்தப்பிரமேகம்‌, ஆண்குறித்‌து வாரலிரணம்‌, வெகு 
மூத்திரம்‌, தாகம்‌, உட்சூடு ஆகிய இவைநீங்கும்‌ என்க, (679) 

செவ்வல்லிப்பூலின்‌ குணம்‌ 
செவ்வல்லிப்‌ பூவுக்குச்‌ சேர்ர்திறங்கு நீர்பிணியோ 
. டொவ்வு மேகப்பிணியு மோய்வதன்றி-யிவ்வுலகிற - 
கண்ணினோய்‌ தீருங்‌ கனத்தபித்த ர.த்தமொடு... 
புண்ணினேய்‌ பன்னோபும்‌. போம்‌, 
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கொடியின்‌ புட்பவகை ட்‌ 191 5 


(இ-ள்‌.) செவ்வல்லிப்பூவுக்கு மூத்தெேரோத சங்கவாதம்‌ மேச 
மூத்திரம்‌ வெய்யிலாதியாற்பிறந்த நேத்திரரோகங்கள்‌ ரத்த பித்தம்‌ 
விரணம்‌ தாதுநஷ்ட முதலிய சிலகோய்கள்‌ ஆகிய இவைரீக்கும்‌. 

கழு£ர்ப்பூவின்‌ குணம்‌ 

உடற்குக்‌ குளிர்ச்சியதா முள்ளுழல்‌ மாற்று 

மடற்கப வரோசகத்தை யாற்றுங்‌-கடற்கு 

ளெழுநீர்க்‌ குமிழி பிகழு முலையாய்‌ ப 

கழுநீர்‌ மலமரெனவே காண்‌. க 

(இ-ள்‌.) கடற்குளெழும்‌ £ர்க்குமிமியனயகொங்கைகளையுடை 
யாளே! கழுறீர்ப்பூவானது தாகரோகத்தையும்‌ சிலேஷ்ம அசோ 
சகரோசத்தையும்‌ நீக்கும்‌. சரீரத்திற்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்தரும்‌. 

கருகெய்தற்பூவின்‌ குணம்‌-இதுவெ நீலோற்பலம்‌. 

பிரசலித்‌ தாரைத்தேற்றும்‌ பேரசிர்க்கை மாற்றும்‌ 

வருசிலேஷ்மப்‌ பிணியை மாட்டுர்‌-துருசாம்‌ 

விடபாக ரோகம்‌ விலக்கும்‌ புவியிற்‌ 

றடமார்க்கு நெய்தற்‌ ரான்‌. 

-(இ-ள்‌.) கருநெய்தல்‌ பிரசவித்த மாதர்களைத்‌ தேற்றுவது 
மன்றி பெரும்பாட்டையும்‌ கபகோயையும்‌ விஷபாகத்தையும்‌ 
போக்கும்‌. ப (682) 

சாதிப்பூவின்‌ குணம்‌-இ துவே பிச்சிப்பூ. ட 
முத்தோஷஞ்‌ சென்னிவலி மூடுஞ்‌ சரீரவெப்ப 

மொத்த விழியினோ யோடுங்கா-ணித்தம்‌ 

விலகாத காந்தியுண்டா மேனிதனில்‌ வாசங்‌ 

குலவு சாதிப்‌ பூவுக்கு, 

(இ-ள்‌.) சாதிப்பூவுக்கு திரிதோஷம்‌ தலைநோய்‌ தேகஉஷ்ணம்‌ 
கண்படலம்‌ இவைநீங்கும்‌. நீங்காதஒளியும்‌ மணமும்‌ உண்டாம்‌. 

மல்லிகைப்பூவின்‌ குணம்‌ 

போகமிக வுண்டாகு பொங்குகபங்‌ கட்பிரமை 

யாகவனற்‌ சூனியமு மண்டுமோ-பாகனையாய 

மன்‌.லு திருவசியம்‌ வாய்க்குஞ்‌ சூடென்‌ றவரும்‌ 

பன்னு மல்லிகைப்பூவாற்‌ பார்‌: 

(இ-ள்‌.) பாகனையமொழியாளே! பணர்ச்சிபிலதிகிருப்ப முண்‌ 
டாக்குகின்ற மல்லிகைப்பூவால்‌ கோழை சண்மபக்கம்‌ கட 4. 
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ணம்‌ சூனியம்‌ ஆகிய இவைநீங்கும்‌, லட்சுமிகடாட்சம்‌ உண்டாகும்‌. 
இதனை உஷ்ணம்‌ என்பர்‌, : (688) 
முல்லைப்பூவின்‌ குணம்‌ 
முல்லையெனலு மூசிமல்லி மொய்த்த மலரெவர்க்கு -- 

மொல்லை மனசோயை யொழிக்குக்காண்‌-மெல்ல 

வழலைத்‌ தணிக்கு மரோசகத்தைப்‌ போக்கு 

மழலைமொழி யாயறிந்து வை, 

(இ-ள்‌.) மழலைச்சொல்லாளே! முல்லைஎன்ற ஊசிமல்லிகைப்பூ 
மனோவியாதியையும்‌ உளவெப்பத்தையும்‌ ௮ சோசகத்தையும்‌ நீக்‌ 
ரகும்‌என்‌க, (089) 

வெட்சிப்பூவின்‌ குணம்‌ 
வெட்ூப்பூ மேசுமழல்‌ கிட்டோடும்‌ வாசனையா 
மட்சிவழி யாயுயிர்கொள் ளாரணங்கே-யெற்சுஞ்‌ 
சுரமூடனே தாகர்‌ தொலைக்கு முலகல்‌ 
விளைவா யிளைப்பகற்றும்‌ விள்‌, : 

ப (இ-ள்‌.) கண்களின்விழியா யுயிர்பருக்கும்‌ பெண்ணாளே ! பரி. 
மளத்தையுடைய வெட்டிப்பூ மேகச்சூடு சுரரோகம்‌ தாகம்‌ சரீர 
ஆயாசம்‌ ஆகிய இவைகளை க்கெடுக்கும்‌ எனக, (086) 

தூதுளம்பூவின்‌ குணம்‌ 

புட்டியுண்டார்‌ தா தவுமாம்‌ பொங்கழகோ டாற்றனமிகு 

முட்ட ஈரைத்து முதிர்ந்தமனை க்‌-கட்டழகு 

மாதுளத்தி னீங்காது வைத்திடவு மெண்ணமுற்றாற்‌ 

மூதுளத்தின்‌ வுண்ணச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) தூதுள ம்பூவால்‌ தேகபுஷ்டி சுக்கிலதாதுளிருத்தி வன 
ப்பு சரீரபலம்‌ ஸரீவசயம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. (087) 

வேங்காயப்பூவின்‌ குணம்‌ 


பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வயிற்றுச்‌ சறுரநோயை வாத வலியை 

யுயித்தியஞ்‌ செய்யாம லோட்டு௩-குயிற்றாத 
இங்காரக்‌ கொங்கைச்‌ செழுக் திருவே சாட்டிலுரை 
வெங்காயப்‌ பூவெனவே விள்‌. 


(இ-ள்‌.) சிங்காரக்‌ கொங்கைகளை யுடைய பெண்ணே | நாட்டு 
வெக்காயங்பூவான.து சாமானியவாதமுதலிய மூன்று குன்மரோ 
கங்களையும்‌ குடலைப்பற்றிய வாதரோயையும்‌ போக்கும்‌. (088) . 
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மரத்தின்‌ பிஞ்சுவகை 188 


மரத்தின்‌ பிஞ்சுவகை 
வாழைப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌ 

உதிரம்‌ விழுகடுப்போ டுண்மூல ரத்த 

மெதிரில்விழு நீரிழிவு மேேகு- மதி தலே 

பேழை வயிற்றுப்புண்‌ பேருக துவரார்ந்த 

வாழைக்‌ கச்சற்கு மருண்டு. 

(இ-ள்‌.) பிறையனையநுதலாளே! துவர்க்கின்ற வாழைப்பிஞ்‌ 
சுக்கு ரத்தக்கடுப்பு உள்வலயரத்தமூலம்‌ அதிமூத்திரம்‌ வயிற்று 
விரண மிவைபமோம்‌.- (089) 

பலாப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌ . 
தாகம்போம்‌.வந்தபித்தஞ்‌ சாந்தமா மாடவர்க்குப்‌ ்‌ 

- போகமிகப்‌ பொழியும்‌ பொய்யன்றே-மூக 

வலஜமர்தம்‌ குன்மமிவை யண்டிவருஞ்‌ சொன்னோங்‌ 

கலசப்‌ பலாப்பிஞ்சார ற்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) பாலுள்ள பலாப்பிஞ்சால்‌ தாகமும்‌ பித்தநோயும்‌ நீங்‌ 
கும்‌. சுக்கிலவிருத்தி ௮ட.ங்கெசலம்‌ மந்தாக்கிளி குன்மம்‌ இவை 
யுண்டாம்‌, கலசம்‌-பால்‌ (690) 

அத்திப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌ 

- மூலக்‌ கிராணியறு மூலவிரத்தர்‌ தீருஞ்‌ 

சாலக்‌ கடுப்புர்‌ தரிக்குமோ-மாலரவத்‌ 

துத்திப்‌ படவல்குற்‌ றோகாய்‌ துவாப்பையுறு 

மத்திச்‌ சிறுபிஞ்‌ சருர்.து. 

(இ-ள்‌.) புள்ளிகளையுடைய பாம்பின்‌ பட. ம்போன்ற வல்குலா 
ளே! துவாப்புச்சுவையையுடைய அ௮ச்திப்பிஞ்சால்‌ ௪ மூலவாயு திர 
சணியும்‌ சக்‌ கநூலமும்‌ வயிற்றுக்சுடுப்பும்‌ விலகுமென்க. (691) 

முருங்கைப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌ 

சிக்குருக்குப்‌ பிஞ்சத்திச்‌ சரத்திற்‌ குஞ்சகிக்கு 

மக்குருக்‌ குருப்ப மசரோசிகட்குஞ்‌-சுக்லெத்தின்‌ 

கொச்சை பிறவருந்திக்‌ கூுவற்கு மாமதனைப்‌ 

பச்சையுற வருச்திப்‌ பார்‌, , 

.(இ-ள்‌.) முருங்கையினது பூப்பிச்சைப்பாகஞ்செய்து தோலு 
டன்‌ உண்ணில்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ எலும்பையுருக்குகிற வெப்பம்‌ அபோ ப 
சகம்‌ விர்‌ துநஷ்டம்‌ இவைசகள நீங்கும்‌, சிக்குரு-முருங்கை, (092) 
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184 - பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
மாப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌-இதுவே சூதப்பிஞ்சு. 
கவை வாதபித்த கபமருசி வாந்தி 
கவைவறுத்த மந்தமெனுர்‌ தோஷ-மிவையெல்லாக 
காதத்‌.துக்‌ கப்புறம்போங கான மடமயிலே 


ரூகத்தின்‌ புன்வடுவைத்‌ துய்‌. 


(இ-ள்‌.) காட்டிற்சஞ்சரிக்கு மறிலனையாளே! ம ாம்பஞ்சை 
நீ தின்னக்கடவை. தின்றால்‌ இளை த்தவாதாதி முத்தோஷங்கள 
அரோசகம்‌ சர்த்தி ௮க்ிமந்தம்‌ இவைபோம்‌. (099) 

நாரத்தங்கச்சிலின்குணம்‌-இதுவே போஜனகஸ்தூரி 
அன்ன மிடுஞ்சீத மருசியுப்‌ பிசங்கிருமி 

மன்னுமோ விர்துவுடன்‌ வன்பசியாம்‌-வன்னமஎர்‌ 


வாசனை யேறுங்குழலீர்‌ மாகோய்தனி லுண்ணும்‌ 
போசன கஸ்தூரிப்‌ பூ. 


(இ-ள்‌.) வன்னமலார்‌ வாசனையேறுங்கூர்தாலளே! உலகில்‌ சுர 
சரோகெளும்‌ உண்ணுகின்ற காரத்தங்கச்சலால்‌ தளம்‌ ௮ரோசகம்‌ 
வயிற்றுப்பொருமல்‌ எரிகருமி இவைஙிலைக்காவாம்‌. சுக்கிலதா அவும்‌ 
இபாக்கினியும்‌ உண்டாம்‌. உணவைமிகுதியாக உட்செலுத்தும்‌. 

மாதுளம்பிஞ்சின்‌ குணம்‌ 

மலக்கழிச்சல்‌ சதத்தால்‌ வந்த கழிச்சல்‌ 

சலக்கழிச்சல்‌ சோரியாற்‌ சாரும்‌-பலகழிச்சல்‌ 

மாளும்‌ புளிப்பான மாதுளம்‌ பிஞ்சால்யிலை 

யாளுங்‌ கண்மாதே யி. 

(இ-ள்‌.) -வேல்போலுங்‌ கண்ணாளே! புளிமாதுளம்பிஞ்சால்‌ 
மலம்‌ சீதம்‌ ஜலம்‌ ரத்தம்‌ இவைகளினிறமாக ஆகின்ற பற்பல ௮தி 
சாரரோகங்கள்‌ தீரும்‌ என்க, (099) 

முகிழ்விரியாக்‌ கத்திரிப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌ 


அனலவுடனே பித்த மகலு மலம்போந்‌ 
தொளியுண்டா மையச்‌ தொலையுஞ்‌-சனியாக 
முத்திருக்கும்‌ வெண்ணகையீர்‌ மூடுமுகழ்‌ விரியாக்‌ 
சத்திரிப்பிஞ்‌ சுண்பவர்க்குக்‌ சாண்‌, 
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மா தீ தின்‌ காய்வகை : 1:13 _ ்‌ 


(இ-ள்‌.) முத்தனைய வெண்டக்தங்களையுடையாளே! மூ௫ழ்கிரி . 
யாத கத்தரிப்பிஞ்சக்கு சுரமும்‌, பித்ததோஷமும்‌, கபமும்‌ நீங்கும்‌, 
மலம்‌ இளஇயிறங்கும்‌, குரற்றொனி பலக்கும்‌. (696) 


அவரைப்பிஞ்சியின்‌ குணம்‌ 


கங்கு அணவிற்குங கறிக்கு முறைகளுக்கும்‌ | 

பொங்குதிரி தோடத்தோர்‌ புண்சுரத்தோர்‌- தங்களுக்கு 

கண்முதிரைப்‌ பில்லைநோய்க்‌ காரருக்குங்‌ காழிறையா 
"வென்‌ முதிரைப்பிஞ்சாம்‌ விதி. 


(இ-ள்‌.) விதைமூதிராத வெள்ளையவரைப்பிஞ்சு, இராப்போ த. 
ன த்திற்கும்‌, மருர்‌ துண்பவர்க்கும்‌, வா.தாதிமுத்தோஷம்‌, விரணம்‌, 
சுரம்‌, வி உட. 


ழிக்குள்‌ முதிர்ர்தசிலேஷ்மபில்லம்‌ முதலிய சோகிகட்டும்‌ 
ஆகும்‌. உறை-மருந்து, காழ்‌-விதை, முதிரை-௮வரை. (6 ம்‌ 


அ. 





மர த்தின்‌ காய்வகை 
வாழைக்காயின்‌ குணம்‌ 

வார்திபித்தம்‌ பேதி வாய்கீர்‌ வயிறுளை த்‌ 

லார்ந்தவன லங்காத மண்டாவாஞ்‌-சூழ்ந்தேறு 

செம்புனலுர்‌ தென்புமுண்டார்‌ திண்டி மிகப்பெருகு 

மம்புவியுள்‌ வாழைக்காய்க்‌ காய. 

(இ-ள்‌.) வாழைக்காயினால்‌ பித்தவாந்தி, பயித்தியம்‌, பித்தாதி 
கூரம்‌, உமிழ்ரீர்ச்சுரப்பு, வயிறளை தல்‌, உஷ்ணம்‌, இருமல்‌ இவை 
போம்‌. ரத்தவிருத்தியும்‌, பலவும்‌. உண்டாம்‌. போசனம்‌ ௮தி 
கரிக்கும்‌. செம்புனல்‌-உதிரம்‌. (098) 

பலாக்காயின்‌ .குணம்‌ 

உண்ணின்‌ மிகுமந்த முறுதியாம்‌ வாதகோ 

யண்ணி மிளைப்பிரைப்பு மண்டுங்காண்‌-வண்ணப்‌ : 

பலாக்கால்க்கு விர்‌.துவுமாம்‌ பாரி ஓுவமை 

சொலாக்காம வாரிதியே சொல்‌. 


(இ-ள்‌) பாரிலுவமை சொல்லாக்‌ காமவாரிதி பனையாளே ட 
பலாக்காய்க்கு ௮க்கெனிமந்தம்‌, வாதகோபம்‌, ஆயாசம்‌, சுவாசம்‌, 
சுக்லெவிருத்தி ஆய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ என்க, , . (999) 

அத்திக்காமின்‌ குணம்‌ 
அத்திக்காய்‌ தன்னை யருந்தினா லாரணக்கே 

'யெத்திக்கு மேக மிருக்குமோ-சத்திக்கும்‌' 

4 _ 
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1 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


வாத மகது மலங்கழியுஞ்‌ சூலையொடு 

மீதனதும்‌ புண்ணும்போம்‌ விள்‌. 

(இ-ள்‌) பொருந்திய அமுதனையாளே! ௮த்திக்காயால்‌ பிரமே 
சம்‌, வாதரோய்‌, சூலை, சரீரவெப்பம்‌, கிரணம்‌ ஆ௫ய இவைகள்‌ 
போம்‌. மலங்கழியும்‌ என்சு. (00) 

|முகுங்கக்காயின்‌ குணம்‌ 

சொல்லு சோய்கட்கெல்லார்‌ தோஷமில்லை யையமறும்‌ 
பல்லயிர்க்குந்‌ தாது விர்‌. தூறும்‌-கில்லார்‌ 
பெருங்கைக்‌ காமன்றுஇக்கும்‌ பெண்ணே திய. 
முருக்சைக்காய்‌ தன்னை மொழி, 

(இ-்‌.) வில்லேர்திய காமன்றுதிக்கும்‌ பெண்ணே ! நிதான 
நூலிற்‌ கூறும்‌ பலபிணிக்கும்‌ ஓவ்வியதாயும்‌, மத்தியக்கறியாயும்‌ 
இசாசின்ற முருங்கைக்காயால்‌ கபம்றீங்கும்‌, விந்துவூறும்‌. (701) 











அருகேல்லிக்காயின்‌ குணம்‌ 
அருசெல்லிக்‌ காய்குளிர்ச்சி யாம்பித்தம்‌ போக்கு 
மருவு துவர்ப்பாற்‌.றுரிசை மாற்றும்‌-விரியுலகிற்‌ 
ரகத்‌ அுயர்நீக்குஞ்‌ சாரிரு மலைத்தொலைக்கு 
மாகக்‌ சகொதிப்பகற்று மாங்கு. 

(இ-ள்‌.) துவர்ப்புச்சுவையையுடைய அ௮ருரொல்லிக்காய்‌ சீத 
பித்தம்‌, தாகம்‌, காசம்‌, உட்சூடு ஆகிய இவைகளைப்போக்கும்‌. 0) 
கேல்லிக்காயின்‌ கணம்‌ 

பித்தமன லையம்‌ பீஈசம்வாய்‌ நீர்வாந்த 

மத்த மலக்கட்டு மயக்கமுமி-லொத்தவு.௬ 

லில்லிக்கா யம்மருஙக்கா மென்னாட்‌ காலந்தேர்க்கே 

நெல்லிக்கா யம்மருர்‌.து ணீ. 

- இதுவுமது 

ரெல்லிக்‌ காயக்குப்பித்த நீக்குமதன்‌ புளிப்பாற்‌ 

செல்லுமே வாதமதிற்‌ சேர்‌ துவப்பாற்‌-சொல்‌ லுமையு 

மோடுமிதைச்‌ சத்தத்தி லுன்ன வனலுடனே 

கூடுபிர மேகமும்போங்‌, கூ.௮. 

(இ-ள்‌..) கடல்‌ அமிர்தம்‌ ஒத்தநெல்லிக்காயைப்‌ பகற்போ 
துண்ணில்‌ பயி த்தியம்‌, சுபசோய்‌, பிஈசம்‌, வாய்ரீர்ச்சுரப்பு,, வாந்தி, 
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- மரத்தின்‌ காய்வஸக்‌ 187. ட 


உன்மத்தம்‌, மலபந்தம்‌, தலைச்சுழல்‌, பிரமேகம்‌ இைபேர்ம்‌. ப 
. தாமன்‌ அழகுண்டாகும்‌. அதன்‌ புளிப்பால்‌ வாயுவும்‌, அற்ரரின்‌ 

கபமும்‌ நீங்கும்‌. மருர்து-௮மிர்தம்‌. ட (00%) 

புளியங்காமின்‌ குணம்‌ 
சோபமொடு பித்தந்‌ தொலைக்கு முரிசைத்துங்‌ 
கோபமுற வாயுவையே கொண்டாடுர்‌-தாபக்‌ 
கருப்ப மடவார்க்குக்‌ கனகிருப்ப முள்ளே 
பருப்புழுதிசாப்‌ புளியங்‌ காய. 


(இ-ள்‌.) ருசியைக்‌ கொடுக்கற கொட்டைமுதிராத புளியம்‌ 
பிஞ்சு சோருதலையும்‌, பித்தக்கோபத்தையும்‌ ரீக்குவதுர்தலிர!வா ்‌ 
தோஷத்தையுண்டாக்கும்‌. இது கருப்பஸ்திரீகளுக்கு விருப்பாம்‌. 

மாங்காயின்‌ குணம்‌ 

தாதுநஷ்டம்‌ வாத்‌ தனிக்கிரந்தி யாம்பசபோங 

காதுமுட்டப்‌ பக்குவிடுங்‌ காயமதி-லோதுகன்றத 

பாங்காருப்‌ புண்வளரும்‌ பற்கூசுஞ்‌ சொற்குளறு 

மாங்கா யுண்பாரை மதி. 

இ-ள்‌.) மாங்காயால்‌ சுக்லெராசம்‌, மிகுவாயு, சரக்கு, தேகம்‌ 
வெடித்தலோடு ஆருவிரணம்‌, தந்தங்கூசுதல்‌, சொற்றவரல்‌ இலை 
யுண்ட.ஈம்‌, பசிபோம்‌. (05) 
... மரியங்காயின்‌ குணம்‌-இதுவே புளிமாங்காய்‌ 

வாயின்‌ ச௪சப்பகலு மாரு. வரோசகமு ப 

மோயுஞ்‌ சுாத்தோர்க குவப்பாகுர்‌-தூயவரித்‌ 

தேனமரும்‌ வார்கூந்தற்‌ றெய்வப்‌ பெடையனமே 
கான மரியங்காயைக்‌ கண்டு. ்‌ 


(இ-ள்‌.) ே தனமரும்வார்கூந்தற ஜெய்வமடவனமே ! காட்டி. 
லுள்ள மரியங்காயினால்‌ வாய்ச்சசப்பும்‌, ௮ சோசகமும்‌ நீக்கும்‌. 
இது சுரரோககளுக்குதவும்‌ எனக, 09 

பச்சைக்கடக்காமின்‌ குணம்‌-இதவே பதிரிக்காய்‌ 

பச்சை பரித்திக்காய்‌ பண்ணும்‌ வகைகேளா 

யிச்சையுறத்‌ துவைத்துப்‌ பிட்டமு த்தி-வைச்செடுத்துத்‌ 

தின்ன வரோசியறுக்‌ தபனமா முண்மலமேபோ 

மன்னஈடை மாதே யநி. 

(த.ள்‌.) ௮ன்னரடையாளே! பச்சைக்கடுக்காயைக்கொட்டை 
- நீக்ியிடித்து அதற்கு 8-ல்‌ ஒருபங்கு உப்பிட்டு 108-நரள்‌ சென்ற 





அ 
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1... பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பின்‌ பிசைந்து அதை. ௮சனத்திற்‌ சேர்த்தாவது தனித்தாவ.து 

புசிக்க அசோசகசர்தீரும்‌; பசியுண்டாம்‌, மலங்கழியும்‌. 0) 

இத்திக்காய்‌, பிஞ்சு இவைகளின்‌ குணம்‌ 

வாயு மலக்கட்டு மலக்கழிச்சல்‌ கால்வழியே - 

சாயும௫ர்ச்சிக்குள்ளே , தங்குவெப்பி-னோயினங்க 

ளெத்திக்கா தா.ரமுற்‌ நிருப்பன விராவேசல்‌ 

லித்திக்காய்‌ பிஞ்சுகளை யெண்‌. 

(இ-ள்‌.) இத்திக்காய்க்கு வாதமலபந்தம்‌ போம்‌, பிஞ்சுக்கு 

அதிசாரமும்‌, பெரும்பாடும்‌, உட்சூடினாற்‌ பிறக்செற பிணிபின 

மும்‌ நீங்கும்‌. (08) 
'கோடியேலுமிச்சங்காயின்‌ குணம்‌ ்‌ 

வாந்தி மயக்கம்‌ வயிற்றுக்‌ கழிச்சலனற்‌ . 

சேர்ர்த வரோசகமுந்‌ தீருங்காண்‌- ர்ந்த 

தொடியமரு மஙகையிளந்‌ தோகா யடகிக்‌ 

கொடியெறுடிச்‌ சங்காயைக்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) காட்டிலுள்ள கொடி யெலுமிச்சங்காய்க்கு வாந்தி, 
பித்த மயக்கம்‌, மலே மதி, பித்த௮ருசிரோகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ 
போகும்‌. (709) 

எலுமிச்சங்காயின்‌ குணம்‌ 

தீதிலெஓ! மிச்சங்காய்‌ சேர்முத்ததோ வூத்தையுமுள்‌ 

வாதகபஞ்‌ சூலையையு மாகொடிய-சாதியெலுஞ்‌ 

சர்த்திகுன்‌ மத்தையுமுட்‌ டங்கமருந்‌ திட்டதையும்‌ 

பித்தவெப்பை புந்தணிக்கும்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) குற்றமற்ற ஏலுமிச்சங்காய்‌, திரிதோஷம்‌ வாதசிலேஷ்‌ 
மம்‌ சூலை, சர்த்தி, குன்மம்‌, இடுமருந்து பித்த உஷ்ணம்‌ இவர்களைப்‌ 
போக்கும்‌. (110) 


ச்‌ 








கலுமிச்சங்காயின்‌ குணம்‌ 
தந்‌.துவிழப்‌ பண்ணுஞ்‌ சலவைதளைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
வெர்துமிக விர்‌ துவை விழச்செய்யு-மந்த 
வெறுமிச்சங்‌ காய்போன்‌ திருக்கும்‌ கொடிய 
கலுமிச்சங்‌ காய்க்குணத்தைக்‌ காண்‌, 
(இ-ள்‌.) ௪ ஓுமிச்சங்காய்போற்‌ ரோற்றுகின்ற கலுமிச்சங்சாப்‌ 
, பற்களை விழச்செய்வதுர்‌ தவிரச்‌ சீதள த்தையும்‌, வீரிய நஷ்டத்தை 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌. டட ட மம்‌. 
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- பமாத்தின்‌ காய்வதை . 


ட நாரத்தங்காயின்‌ குணம்‌; . 
நன்றி யுறவுலகி னாரத்தங்‌ காயருந்த 
வென்தி தரும்புளிப்பான்‌ மெய்ச்சும்‌-மன்றியுமோ . 
வாதமொடு குன்மமறும்‌ வாற்கிருமி பாகு 


காதலுறு தீபனமாங்‌ காண்‌. 


(இ-ள்‌.) நாரத்தங்காயால்‌ வாதநோயும்‌ வாலுள்ள மலக்கிருமி 
யும்‌ நீங்கும்‌, பசியுண்டாம்‌, இதன்‌ புளிப்பினால்‌ தேகஞ்சுத்தியாம்‌. 
கடாரநாரத்தங்காயின்‌ குணம்‌ 
த்தமொடு வாயிற்‌ பெருகறல ரோசகம்போம்‌ 
பத்தியமா கோயிற்‌ பருகலா௩்‌-குத்துங்‌ 
கடாரி பனையலிழிக்‌ கன்னி மடமாதே 


கடார நாரத்தங்காயைக்‌ கண்டு, 


- (இ-ள்‌.) குத்துக்கடாரியனைய விழிகளையுடைய கன்னிகையே! 
கடார நாரத்‌ தங்காயால்‌ பித்தகோயும்‌ வாய்நீரூறலும்‌ ௮ருசியும்‌ 
போம்‌, . இது பத்தியவஸ்துவாம்‌, கோயாளர்க்கும்‌ உதவும்‌. (119) 

கோளுஞ்சிகாரத்தங்காயின்‌ குணம்‌ 

சொல்லுங்‌ கொளுஞ்சிக்காய்‌ தோன்றுகின்ற காசத்தை 

வல்லவட்‌ சதத்தை மாருதத்தைப்‌-பொல்லாத 

வையத்தைத்‌ தாகத்தை யப்பொழுதே நீக்கிவிடும்‌ 

வையத்துட்‌ பெண்ணரசே வாழத்து, 

(இ-ள்‌.) பெண்கள்நாயகமே! பண்டிதர்கூறுசன்ற கொளுஞ்ச 
நாரத்தங்காய்‌ இருமல்‌ ஆமதோஷம்‌ வாதவிகுணம்‌ சகபாதிக்கம்‌ 
தாகம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. இதனை கொடிகாரத்தை, முலையெலு ' 
மிச்சை, துரிஞ்சி எனவுஞ்சொல்வர்‌. _ (ா1கி) 

பனைநங்கின்‌ குணம்‌ 
நீர்வரா வியக்குருவை நீக்குமன லாக்குந்தோற்‌ 

சார்வா மயஞ்சீதர்‌ தானொழிக்குஞ்‌-சேர்வார்‌ 

விழிக்கரையார்‌ துஞ்சளிக்கு மென்சுரத மானே 


கழிக்கரையார்‌ தாளியிளம்‌ காய்‌, 
(இ-ள்‌. ) மென்சுரதமாதே! நெய்‌ தனிலப்பனையின து இளங்காயி' ப 
௮ளள நுற்கின்சலமானது வியர்க்குருவை நீங்கும்‌, பசியைத்தரும்‌ 
ே சாலுடனேயிருக்கும்‌. லங்கு சீதபே தியைவிலக்கும்‌, ஆமயம்‌-ங்கு 





ச 
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190 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
செடியின்‌ காய்வகை 
கத்திரிக்காயின்‌-குணம்‌ விருத்தம்‌ 

பண்டு மாண்ட கிரந்தியைப்‌ பாலிக்கு 

முண்ட சைக்குர்‌ தினவை புண்டாக்கிடு 

நண்டு கட்டும்‌ குரங்கென காளுமாக 

கண்டு விட்டது கத்திரிக்‌ காயதே. 

(இ-ள்‌.) கத்திரிக்காய்‌ ஆறிய சிரங்கையும்‌ ஈமையையு முண்‌ 
டாக்கும்‌ எனக, (716) 
கத்தரிக்காய்‌ அதன்பிஞ்சு இவைகளின்‌ குணம்‌-வேண்பா 

கத்திரிக்காய்‌ பித்தங்‌ கனன்றகபந்‌ தீர்த்துவிடும்‌ 

தொத்து சொறிசிரங்கைத்‌ தாண்டிவிடு-மெத்தவுந்தான்‌ 

பிஞ்சான கத்தரிக்காய்‌ பேசுமுத்‌ தோஷம்போக்கு 

மஞ்சார்‌ குழலே வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) மேகம்போன்ற கூந்தலாளே |! கத்தரிக்காய பித்தத்‌ 
தால்வந்த கபத்தை நீக்கும்‌. புடையையும்‌ கிரந்தியையும்‌ அதிகப்‌ 
படுத்தும்‌. பிஞ்சு திரிதோஷூத்தை விலக்கும்‌. (717) 

கண்டங்கத்திரிக்காயின்‌ குணம்‌ 
ஐயமறுர்‌ தீபனமா மாமலக்‌ கட்டும்‌ 

பையவெளி யாகிகிடும்‌ பார்மீதிற்‌-செய்யமலர்த்‌ 

தொத்திரிக்கும்‌ வார்குழலே தூமணலா ருங்கண்டங 

கத்திரிக்‌ காயைப்புசிக்குங்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ழகயமலர்மாலையணிந்த நீண்டகூர்தலாளே! வெண்‌ 
மணலி லுண்டாகின்ற கண்டங்கத்திரிக்காயால்‌ சிலேஷ்ம நோய்‌ 
இரும்‌. சீதங்கலந்தமலமும்‌ பசியும்‌ உண்டாம்‌ என்ச. (718) . 

கறிமுள்ளிக்காயின்‌ குணம்‌ 

வாதபித்த வையகத்தை மாற்றுமன்ற போக்கு 

மோது சுவாசத்தை யோட்டுங்காண்‌-பூதலத்துட்‌ 

டுள்ளிப்பாய்‌ கெண்டைவிழித்‌ தோசா யறிதிகறி 

முள்ளிக்காய்‌ செய்யு முறை. 

(இ-ள்‌.) மகரகோக்யயே ! கறிக்குதவாறின்ற முன்ளிக்காயா 
னது வாதபித்த கபதோஷங்கள சுரம்‌ சுவாசரோகம்‌ ஆயெ இவை 
களைப்‌ போக்கும்‌ என்க. (119) 
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செடியின்‌ காய்வகை 19] 


கோத்தவரைக்காயின்‌ குணம்‌ 

கொத்தவரைக்‌ காய்பித்தங்‌ கூடாது பத்தியத்தின்‌ 

மெத்தெனவு மையம்‌ விளைக்குங்காண்‌-பித்தத்தார்‌ 

சத மகற்றிவிடுந்‌ தின்மருந்தைப பாழாக்கும்‌ 

வாதக்‌ குடைச்சறரு மால்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮பத்தியமான கொத்தவசைக்காய்‌ பயித்தியம்‌ சபம்‌ 
வாதக்கடுப்பு இவை யுண்டாக்கும்‌. பித்தத்தால்‌ ஈளிரையும்‌ மருந்‌ 
தையும்‌ முறிக்கும்‌. (129) 

வெண்கடக்காயின்‌ குணம்‌-இதுவே.வேண்டைக்காய்‌ 

கண்ட சரொாணி சுடிய வதிசாரம்‌ 

விண்டவெண்‌ சதரத்த மேவுங்கா-ணொண்டொடியே 

வண்டற்காய்‌ வெய்யகப வாதமிகும்‌ வாய்க்குணவாம்‌ 

வெண்டுக்கா யுண்பார்க்கு விள. , 

-(இ-ள்‌.) வறலுக்குதவியான வெண்டசக்காய்க்கு சரகணிபேதி 
சதரத்காதிசாரம்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ நாவுக்குருசை இவை உண்டாம்‌. 
நறுமணத்தக்காளிக்காயின்‌ குணம்‌ 

மலமிளகுந்‌ தானே மகாகபமும்‌ போகும்‌ 

பலமிகுந்த வாதம்போம்‌ பார்க்குண்‌-மலைபோற் 

பணைத்துப்‌ பூரித்தமுலைப்‌ பாவாய்கே ணல்ல 

மணத்தக்‌ காளியை வாழத்சது, 

(இ-ள்‌.) மலைபோற்பணைத்துப்‌ பூரித்தமுலைகளையுடைய பெண்‌ 
ணே | நறுமணத்தக்காயால்‌ மலம்‌ இளகிச்சுபாவமாக இறங்குவது 
மன்றி சிலேஷ்மநோயும்‌ வாதாதிக்கமும்‌ நீங்கும்‌ என்க. (722) 

மணத்தக்காளி வற்றலின்‌ கும்‌ 

நீர்ப்பேதி யாகு நிலைவமனம்‌ போம்வாயிற்‌ 
.. கூர்ப்ப விலைப்புமறுத்‌ கூறுவதோ-பார்க்கிலினு 
....... மிக்கான கோயோர்‌ விரும்புகின்ற நலலமணத 

தக்காளி வற்றலுக்குத்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) கோயுற்றார்க்காகின்ற ஈல்லமணத்தக்காளி வற்றலுக்கு 
ரீர்ப்பதியுண்டாவதுர்‌ தலிர வாந்தியும்‌ கூர்ப்பவிலைப்பும்‌ நீங்கும்‌. 

'சுண்டைக்காயின்‌ குணம்‌ 
நெஞ்சின்‌ கபம்போ கிறைகிருமி கோயும்போம்‌ 
விஞ்சு வாதத்தின்‌ விளைவும்போம்‌-வஞ்சியே 
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192 - பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வாயைக்‌ சசப்பிக்கு மாமலையி லுள்ள. கண்டைக்‌ 

காயைச்‌ சுவைப்பவர்க்குக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) கசப்புச்‌ சுவையையுடைய 'மலைச்சுண்டைக்சாயால்‌ 
மார்புச்சளி இருமிரோகம்‌ வாதாதிக்கம்‌ கய இவைபோம்‌. (724) 
- சுண்டைக்காய்‌ வற்றலின்‌ குணம்‌ 

பித்த வரோசகம்போம்‌ பேராப்‌ புழுச்சாகு 

முற்ற சரொாணியறு முட்பயொஞ்‌-சத்தியமாய்ப்‌ 

்‌ பண்டைக்‌ குதவாமம்‌ பற்றுமறு மாரையுந்தான்‌. 
சுண்டைக்காய்‌ வற்றலுண்ணச்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) சுண்டைக்காய்‌ வற்றலால்‌ பித்த அரோசகம்‌ மலக்‌ 
இருமி கிரகணி ஆசனத்துவாரச்‌ சீதக்கட்டு இவைபோம்‌, உள்ளிற்‌ 
பசியுண்டாம்‌. (129). 

விதுகங்காயின்‌ குணம்‌ 

லிதுகங்காய்‌ பத்திய வியஞ்சன மத்தாற்‌ 

பு.தகெய்‌ விர்தெழிற்‌ பலமும்பூணு முதுபித்த 

வேச மொழியு மிகுதுர்ப்‌ பலமகலும்‌ 

பாகனைய வின்மொழியே பார. 

(இ-ள்‌.) பாகையொத்த யினியமொழியாளே | பத்தியகரியா 
இய கிதுகங்காயினால்‌ புதிய உதிரம்‌ சுக்கிலம்‌ அழகு பலம்‌ இவை 
லிருத்தியாம்‌. நீடித்த பித்தமும்‌ அ௮திதுர்ப்பலமும்‌ நீங்கும்‌. (150) 

பாவட்டங்காயின்‌ குணம்‌ 

வாத சுரந்தணியும்‌ வாயருசி யேகிவிடுஞ்‌ 

சீதக்‌ கடுப்பகலுந்‌ த சேன்மொழியே-வா துபுரி 

பித்தவதி சாரமொடு பேராக்‌ கபமுமறு 

முற்ற பாவட்டங காயக்கு, 

(இ-ள்‌.) தேன்போலும்‌ வசனிப்பவளே! பாவட்டங்காயக்கு 
வாதசுரம்‌ அசோகம்‌ சீதக்கடுப்பு பித்தாதசாரம்‌ சிலேஷ்மதோ 
ஆம்‌ ஆயெ இவை நீங்கும்‌. (727) 

ஊ்சிமுளகாயின்‌ குணம்‌ 

சிதக்‌ கழிச்சற்‌ இறுநீர்ச்‌ சுறுக்காசம . 

காதக்‌ குதநெடஒழ்ச்9 காட்டுங்கா-ணாதித்தன்‌ 

வீறு கிரணம்பருகி மேனோக்கிக்காய்த்ச பங்காக்‌ 

காசமுறு மூ௫ிமுள காய்‌, . 
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கொடியின்‌ காய்வகை 193 - 


(இ-ள்‌. ஆகாயமுகமாய்க்சாய்த்து சூரியனது ௮க்னிரெணத்‌ 
தைப்புசத்து பிருசார்ப்புச்‌ சுவையைப்பெற்ற ஊ௫ூமிளகாய்‌ சீத 
பேதி மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌ மூலம்‌ சூதநெடிழ்ச்சிரோகம்‌ இவைகளை. 
யுண்டாக்கும்‌, (0289): 

வேண்டுமிளகாய்‌, கருங்குண்டுமிளகாய்‌, பச்சைமிளகாய்‌ 

இவைகளின்‌ குணம்‌ 

வெண்டு முளகாய்க்கனில மேவுமிடம்‌ பார்க்குமணிக்‌ 

குண்டு மிளகாயக்‌ கனலங்கூடுங்கா-முண்டுபயிர்ப்‌ 

பச்சை மிளகாய்க்கு பதமிறங்குஞ்‌ சோவைபுரிக்‌ 
திச்சையுற வுண்ணின்மறு வில்‌. 

(இ-ள்‌.) உன்னிற்போலாயிருக்கிற வெண்டுமிளகாய்க்கு வாத 
கோபம்டீங்கும்‌. ஆகாயத்தைசோக்கிக்‌ கருமைகிறத்துடன்‌ காய்க்‌ 
இன்ற குண்டுமிளகாய்க்கு உஷ்ணமாம்‌, பயிரிடுகிறவிதையடாந்த 
பச்சைமிளகாய்க்குச்‌ சம்பாரஞ்‌ சேர்த்துண்ணில்‌ ௮ன்னமிறங்கும்‌, 
குற்றமில்லை. (129) 

களாக்காயின்குணம்‌-இ தனைக்கிளாக்காய்‌ என்பர்‌ 
காதுவிடாய்‌ தாகங்‌ கடியபித்தம்‌ வாந்தியும்போம்‌ 

மாதே யரோசகமு மாறுங்காண்‌-டீதா 

மிரத்த பித்தம்போகு மினியகளாக்‌ காயக்‌ 

குரத்த பசியுமுண்டா மோர்‌. 

(இ-ள்‌.) மாதேயறிவாயாக, இன்புளிப்புள்ளகளாக்காயச்கு 
காதடைப்பு தாகம்‌ பித்ததோஷம்‌ வாந்தி ௮ருசி ரத்தபித்தம்‌ 
இவைபோசம்‌, மிகுபசியுண்டாம்‌. .. (09) 

ஊமத்தங்காயின்‌ குணம்‌ 
வாதமறும்‌ பித்த மயக்கமுறு மாகிலத்திற்‌ 

மீ.து கரப்பன்‌ சிரங்ககலும்‌-கோ தாய்கேள்‌ 

மாமத்த மாகும்‌ வறட்சியெல்‌ லாம்போகு 

மூமத்த காய்க்கென்‌ றுரை, 

-ள்‌.]) பெண்ணேநீகேட்பாயாக, ஊமத்தங்காயக்கு வாத 
நோய்‌ கரப்பான்‌ ரெந்தி சொறி இவைநீக்கும்‌, பித்தமயக்கமும்‌ 
உன்மாதரோகமும்‌ உண்டாகும்‌. (ய). 





கொடியின்‌ காய்வகை 
கலியாணப்பூசினிக்காயின்குணம்‌“இதுவே பெரும்பூசினி 
பெரும்பூசினிக்‌ காய்க்குப்‌ பித்தமோ டுட்காய்ச்ச 
லருஞ்சாச நீர்க்கட்‌ டருமே-மருக்திடுதற்‌ _. 
-$9 ன ட்ட 
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194 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


பித்‌ சசர மல்திசரம்‌ பேய்வறட்சி மேகமும்போ 

மெத்த வனிலமூறும்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) சலியாணப்பூ?னிக்காய்க்கு பித்தரோகம்‌ உட்காச்‌ 
சல்‌ சாரமேக மூத்திரகரிச்சரம்‌ இடுமருந்து பித்தசுரம்‌ அஸ்தி தாது 
சதுரம்‌ பேய்ச்சொறி பிரமேகம்‌ அகிய இவைபோம்‌, வாதாதிக்க 
மாம்‌. (192) 

பறங்கிக்காயின்குணம்‌-இ.துவே பூசினிக்காய்‌ 

அ௮னலழலை நீக்கு மதிபித்தம்‌ போக்கும்‌ 

கனலெனவே வன்பசியைக்‌ காட்மிம்‌-புனலாகு 

மிக்கவையு முண்டாக்கு மென்கொடியே யெப்போ௮௫கு 

சர்க்கரைப்‌ பறங்குக்காய்‌ தான ப 

(இ-ள்‌.) மிருதுவான பூங்கொம்பனையாளே! இனிப்புள்ள பறங்‌ 
எச்சாய்‌ ௮னலால்வரும்‌ அழற்சியையும்‌ மிகுபித்‌ த்தையும்‌ நீக்கும்‌. 
ஈல்லபசியையும்‌ கபகோபத்தையும்‌ விளை க்கும்‌. (1889) 

குழிப்பறங்கிக்காயின்குணம்‌-இதுவே கோடைப்பூசினி 
வாதக்‌ குடைச்சலுறு மாருத வையமுமாம்‌ 

போ தவளிச்‌ சூலையுண்டாம்‌ பொற்கொடியே-யோஅம்‌ 

குழிப்பறங்கிக்‌ காய்க்குக்‌ குளிர்ச்சி நிறையும்‌ 

பழிக்சடுத்த மாந்தமிகும்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) பொற்கொம்புபோல்பவளே! குழிப்பறங்கிக்காய்க்கு 
வாதக்கடுப்பேகிருத்தி, வாதசூலை ௮க்ினிமாந்தம்‌ இவை உண்டா 
கும்‌, இதனைக்குளிர்ச்சி என்பர்‌. 02) 

குமட்டிக்காயின்குணம்‌-இதனை மூலாங்காய்‌ என்பர்‌ 

.தர்‌தம்‌ விழுந்திடுமே கா.து மெலிந்திடுமே 

விந்தை மிகுங்காந்‌ தி விலகிடுமே-சந்த தமும்‌ 

வாத மிகுந்திடுமே வர்‌.துகபஞ்‌ சேர்ந்திடுமே 

யோது குமட்டிக்காயா ௮ன்‌. ப 

(இ-:்‌.) குமட்டிக்காயினால்‌ பல்வீழல்‌ சுக்கெட்ணேம்‌ தேசு 
வொளிகெடல்‌ வாதகோபம்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ ஆகிய இவை 
உண்டாம்‌. (785) 

சுரைக்காயின்‌ குணம்‌ 

வாதபித்தம்‌ வாயருச வன்பிலீகஞ்‌ சீத 

மோ திரு த்து சோயுமுண்டா முள்ள ன ற்போ-மோகத்‌ 
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கொடியின்‌ காய்க்க ரத. 


. திருப்பரீற்‌ ்டத்திருலே நீக்குண்த்தை மேவ்ஞ்‌ 
சுரைக்காயைதீ தின்பவர்க்குச்‌ செர்ல்‌. 
(இ-ள்‌.) திருப்பாற்கடலி லுற்பகித்த கிலக்குமியின்யாளே! 
உஷ்ணமுள்ள சுரைக்காயினால்‌ வாதபித்தம்‌ அரேர்சகம்‌ பீலிக்‌ 
சோகம்‌ மம்‌ மார்புநோய்‌ இலைபுண்டாகும்‌. உட்சூடுரீங்கும்‌. () 


வேள்ளரிக்காயின்‌ குணம்‌ 
உண்டருந்தத்‌ தீயெழுப்பு டதன்டக்ள்‌. தர்ன்ுஇுக்கும்‌ 


கண்ட கரப்பனைக்‌ கடுக்குங்காண்‌-பண்டிதே 
யுள்ளரிப்பை 8ீர்க்கடுப்பை யூரைகிடுத்‌ தாட்டிலிடும்‌ 
வெள்ளரிக்‌ காயின்குணத்தை விள, 


(இ-ள்‌.) பண்டிதரே! வெள்ளரிக்காய்‌. கரப்பன்‌ நீர்த்‌ துவாசத்‌ 
தினவு நீர்ச்சுறுக்கு இவைறீங்கும்‌. இதைப்புசித்தபின்‌ யுண்ணப்ப9 
யாம்‌, மருந்தை முறிக்கும்‌, (181) 

வெள்ளரிப்பிஞ்சு காம்‌ பழம்‌ விதை இவைகளின்‌ குணம்‌ 

பிஞ்சுவெள்‌ எரிக்காய்க்குப்‌ பேசுதிரி தோஷம்போம்‌ 
வஞ்சியரே முற்தியகாய்‌ வாதமாம்‌-ரைஞ்சகினி 

யுண்டாற்‌' சயித்தியமா முள்ளிறாக்கு மவ்வீனிதீயைக்‌ 

கண்டாலு நீரிறங்குங்‌ காண்‌, 


(இ ள்‌.) வெள்ளரிப்பிஞ்சுக்கு முத்தோஷங்களும்‌ நீங்கும்‌, 
காயால்‌ வாதமும்‌, நைந்தபழத்தால்‌ கபமும்‌ விளையும்‌, கித்தால்‌ 


8ீர்ப்பேதியாகும்‌. 09. 
கக்கரிக்காயின்குணம்‌-இதுவே முள்ளெரிக்காய்‌ 
கக்கரிக்காய்‌ பித்தங்‌ கடி.புங்‌ கபமுயாதத 
மெய்க்குக்‌ குளிர்ச்சிதரு மெல்லியலே-முக்குசின்ற. 
மூல வறண்டு, மூடிரத்த பித்தத்தை 
சால வகற்றிவிடுஞ்‌ சாற்று, ப 
(இ-ள்‌.) மெல்லியலே! கக்கரிக்காய்‌ 9 த்ததோஷம்‌ கரலச்சூடு 
ரத்தபித்தம்‌ இவைகள்ரீச்கும்‌. கோழைனயயுக்‌, குளிர்ச்சியையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. 089) 
ஆகாயக்கக்கரிக்காயின்‌ குணம்‌ 


ஐயம்‌ விளையு மழல்கரப்பான்‌ பி்த்த்ரு ம்போ 
மெய்யு ளதிபோகம்‌ விளையுங்காண்‌- சய்மருந்தின்‌ 
காந்தியும்போ மாகாயக்‌ சக்சுரிக்காய்‌ இன்றவர்க்கு 
வாந்தியும்‌2போ மாதே வழுத்த. 
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196 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) மாதே! பந்தலில்‌ காய்க்கன்ற ஆகாயக்சக்கரிக்‌ 
காய்க்கு தேகச்சூடு கரப்பான்‌ பயித்தியதோஷம்‌ மருந்தின்‌ வீரியம்‌ 
பித்தவாந்தி ய இவைபோம்‌. கபாதிக்கமும்‌, புணர்ச்சியிலிச்சை 

(750) 


யும்‌ உண்டாம்‌, 
கோட்டை அவரைக்காயின்‌ குணம்‌ 
கொட்டை யவரைக்காயாற்‌ கோரவரோ சகநோய்‌ 
கிட்டாதென்‌ பார்மருந்தின்‌ சர்த்திகெடுஈ்‌- துட்டமந்தம்‌ 
பையவுண்டாம்‌ பேதியுண்டாம்‌ பாரிப்பனில முண்டா 
மைபமுண்டாஞ்‌ சூலையுமுண்‌ டாம்‌, 

(இ-ள்‌.) வித்துமுதார்த ௮வரைக்காயினால்‌ ௮ருசியும்‌, ஒளஷத 
நன்மையும்‌ நீங்கும்‌. ௮க்கினிமாந்தம்‌ ௮திசாரம்‌ சரீரபளுவு வாத 
தோஷம்‌ லேஷ்மகோபம்‌ குத்தல்‌ ஆசய இவையுண்டாம்‌. (741) 

வாள்‌ அவரைக்காயின்‌ குணம்‌ 

அதிபித்தம்‌ வாந்தி பரோசகமு முண்டாங்‌ 

குதிவாதம்‌ வாய்ச்சுரப்புங்‌ கூடுந்‌- துதிசக்‌.ர 

வாள வரையொத்த வனமுலை மாதேபூய 

வாளவரைக்‌ காயான்‌ மதி, 

(இ-ள்‌.) சக்‌ ரவாளகிரியனைய வனமுலைமாதே! பசுமையுள்ள 
வாளவரைச்காயால்‌ பித்தாதிக்கம்‌ வாந்தி ௮௬9 குதவாதரோகம்‌ 
வாயநீரூறல்‌ ஆய இயையுண்டாம்‌ என்க, (752) 

மோச்சைக்காயின்‌ குணம்‌ 

அனிலபித்த வையங்‌ களைக்கடி துண்டாக்குந்‌ 

தொனியயடுக்கும்‌ வாதனை த்துந்‌ தூண்டு-மனு தினமுங்‌ 

கொச்சை மலத்தைப்பெருக்குங்‌ கோரவுட்டி னந த்ணிக்கு 

மொச்சைக்காய்‌ செய்யு முறை, 

(இ-ள்‌.) மொச்சைக்காயானது திரிதோஷங்கள்‌ தொளிக்கத்‌ 
தீக்கவாதசம்‌ ஆ$்ண்மலம்‌ இவைகளை விருத்திசெய்யும்‌. மிகு சூட்‌ 
டைத்‌ சணிக்கும்‌, (746) 

- பீர்க்கங்காயின்‌ குணம்‌ 

தின்றவுடன்‌ பிர்க்கங்காய்‌ சதமுறுங்‌ காண்பித்த 

மொன்று மூன்றாக வுயருமே-மன்றலணிக்‌ 

காரளசகக்‌ கச்சுமுலைக்‌ காரிகையே வாதகப 

சேரளவைத்‌ தாண்டு நினை, 

(இ-ள்‌.) கறுத்த ௮ளசுததையும்‌ வாரினாலிறுக்கிய தனங்களை 
புடையமாதே! பீர்க்கங்காயையுண்ணில்‌ ௪ தளமும்‌ பித்தம்‌ தன்மாத்‌ 
திரைக்குமேல்‌ மூன்றுபங்கு ௮ திகமுமாம்‌, வாதகபங்கள்‌ தத்தம்‌ நிலை 

ட (க்கி) 


பிசகும்‌. 
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"கொடியின்‌ காய்வகை 197. 
புடலங்காயின்‌ குணம்‌ 
போகம்‌ விளையும்‌ பொருந்தி வளருமைய 
மாசமதிற்‌ பித்த மணுகுங்காண்‌-மேக 
புடலங்‌ கவியளகப்‌ பாவாய்‌ கேணாளும்‌ 
புட லங்காய்க்‌ குள்ள புகழ்‌. 

(இ-ள்‌.) மேகம்போன்ற கூர தலாளே! புடலங்காயக்கு சுக்ல. 

மும்‌ கபமும்‌ பயித்தியமும்‌ அதிகரிக்கும்‌, ப (75) 
பன்றிப்புடலங்காயின்‌ குணம்‌ 
கரப்பான்‌ சொறிசிரங்கு காணாச்‌ சிலந்தி 

யுரப்பாம்‌ கிஷக்கடியு முண்டா-முறைத்தவகை 

யன்றிச்‌ சயித்தியமு மாம்பன்றி தன்னையொத்த . 

பன்றிப்‌ புடலுக்குப்‌ பா. ன கு 

(இ-ள்‌.) பன்‌ றிமாமிசத்தையொத்த பன்றிப்புடலங்காயக்கு ' 
கரப்பான்‌ புடை செந்தி சதளம்‌,இவையுண்டாவது மன்றிக்‌ காணாக்‌ 
சுடி லெ்தி சர்ப்பம்‌ மு.தலியவிஷங்கள்‌ இறங்கெயதாயிலும்‌ உடனே 
யேறும்‌- | (756) ப 

கொம்புப்பாகல்காயின்‌ குணம்‌ 
மருந்துகளி னற்குணத்தை மாற்று மஃதொன்று 
திருக்‌ துவலி வாதத்தைச்‌ சேர்க்கும்‌-பொருந்துபித்தங்‌ 
கூட்டுமவ பத்தியத்தைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ வன்கரப்பான்‌ 
காட்டுங்‌ கொம்புப்பாகற்‌ காய, 

(இ-ள்‌.) ௮பத்தியபதார்த்தமாகிய கொம்புப்பாகற்காய்‌ ஈல்ல 
ஒள ஷதங்களை முறிப்பதுமன்றி வாதபித்த கோபங்களையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌. (747) 

மிதிபாகல்காயின்‌ குணம்‌ 
_பித்தமொடு வாதம்‌ பெருக்கைமிக வுண்டாக்குகஈ 
தத்து கரப்பானைத்‌ தருவிக்கும்‌-பற்றிரத 
._ தார பாஷாணர்‌ தமைமுழிக்குர்‌ தப்பாது 

காரவல்லி யாம்பாகற்‌ காய்‌. 

(இ-ள்‌.) காரவல்லியென்சறெ மதிபாகற்காய்‌ பித்தவாககோபக 
களையும்‌ கரப்பானையும்‌ உண்டாக்கும, பாதரசம்‌ அரிதாரம்‌ பாஷா 
ணம்‌ முதலிய வேகங்களை முறிக்கும்‌, இது கேரளதேசத்துப்‌ பத்தி 
யக்கறியாம்‌ ன்‌ (748) 

காட்டூப்பழிபாகல்காயின்‌ குணம்‌ 

போஜனமுட்‌ செல்லும்‌ பொருந்துபசி யுண்‌ டாகுங 

காசபித்த வாதமிவை காணாவா-ரேசமுற 
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196 பதார்த்தகுண சத்‌ தாமணி 

வாட்டுப்படாக்‌ சொற்சை மாே த்‌ குதிஞ்சிரிலக்‌ 

காட்டுப்‌ பழுபாகற்‌ சாய்க்கு. 

(இ-ள்‌.) சாயாத தனங்களையுடையமாதே ! மலையடுத்த கட்‌ 
டுப்பாகற்காய்க்கு ௮ன்னமிறங்கலும்‌ ஈல்லபசியும்‌ உண்டாம்‌. இரு 
மலாற்‌ பிறந்த பித்தவா தகோபங்கள்‌ நீங்கும்‌. (159) 

அதள்க்காயின்‌ குணம்‌ 

அ௮தளக்காய வாய்க்குருசி யாயிருக்குக்‌ தின்ருற்‌ 

கதளவொட்‌ டாபித்தங்‌ கதிக்கும்‌-பதீள த்தின்‌ 

மந்தமுண்டாம்‌ வாயுமிக வந்தடருந்‌ தப்பாதே 

கந்தமலர்க்‌ குழ்லாய்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) கந்தமலர்க்குழலாளே ! வாய்க்கு உணவைத்தருன்ற 
அதளக்காயை யுண்ணில்‌ பயித்தியமும்‌ அ௮டிவயற்றில்‌ மந்தமும்‌ 
வாதகோயும்‌ உண்டாம்‌ என்சு, (150) 

தூதுளங்காயின்‌ குணம்‌ 

ஐயமூடன்‌ பித்த மகலு மரோசகம்போந்‌ 

தையலே வாதச்‌ தணியுங்காண்‌-வையமிசை 

யோதுங்‌ குடல்வாத மோடுமல மொழியுந்‌ 


தூதுளங்‌ காயுண்ணச்‌ சொல்‌. 


(இ-ள்‌.) தாதுளங்காயால்‌ கபரோகங்கள்‌ பமித்திப தோஷம்‌ 
அருசி ரத்தாசயவாயு ஆர்திரபித்தவாதம்‌ மலபந்தம்‌ இவைகிலகும்‌. 


கோடிவழதுணைக்காயின்‌ குணம்‌-இது வழுதலங்காயேன மருவியது. 
எல்லார்க்கும்‌ ஈல்லிதமாஞ்‌ சிலேஷ்மத்தைப்‌ போக்கும்‌ 
புல்லார்க்கும்‌ பத்தியம்‌ பசிக்கலாம்‌-முல்லைக்‌ 
சுடிகமழும்‌ வார்குழலே காசினியிற்‌ சொன்னோ்‌ 
கொடி வழுதணை க்காய்க்‌ ரணம்‌. 
(இ-ள்‌.) முல்லைமலர்வாசனை பரிமளிக்காரின்ற கூர்தலாளே ! 
சொடிவழுதுணைக்காய வ[ர.தமுதலிய மூன்று திகட்கும்பொருர்து 
எதமன் தி கபத்தைக்கரைக்கும்‌, பத்தியத்திற்கும்‌. ஆகும்‌. (152) 


பயற்றங்காகின்‌ குணம்‌ 
ஐய மகலு ம$ராரிசெடுர்‌ £பனமாம்‌ ்‌ 
பையுதிர வாய்வும்‌ பறக்குமென்பார்‌-செய்யு 
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கொடியின்‌ காய்வகை 1909 


நயத்த வவுஷ்தமு ராச மடையும்‌ _ 
்‌.. பயற்றங்காய்‌ தன்னையுண்டு பார்‌. 


(இ-ள்‌.) மருந்தைமுறிக்கின்ற பயி ற்றங்காயினால்‌ கபாதிக்கம்‌ ர 
௮ரு திரத்தவாதிகுன்மம்‌ இவைவிலகும்‌, பசிவிளை தலும்‌ உண்டென்‌ 
பார்‌. _ (759) 

கோவைக்காய்‌-இதன்வற்றல்‌ இவைகளின்‌ ணம்‌ 

வாயி னரோசகம்போ மாறா வழலையறு 

கோயின்‌ கபமகஓ நுண்ணிடையே-தாயவ தன்‌ 

வற்றற்ச்‌ ௧௬௫ மருவுகரப்‌ பான்போகுஞ்‌ ்‌ 

சுத்தச்‌ கோவைக்காயைக்‌ செரல்‌, ப 

(இ-ள்‌.) சிற்றிடைப்‌ பெண்ணாளே ! ஈல்ல கோவைக்காயால்‌ 
அருசிரீங்காத வெப்பம்‌ சுரகபதோஷம்‌ இவைபோம்‌, வற்றலால்‌ 
௮ரசோசகமும்‌ கரப்பாலும்‌ நீங்கும்‌. (754) 

சுக்கான்காய்‌-இ தன்வற்றல்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 
மைக்குழலே கேளாய்‌ வாதமறும்‌ பித்தமென்பார்‌ 
சுக்கான்காய்‌ வற்றல.து தொல்லுலகிற்‌-கைக்கன்ற 

வாயுவை நீக்கும்‌ வருமருசி போக்கிவிடு 

நீயு மறிவாய்‌ சகிசம்‌. 

(இ-ள்‌.) கருத்த கூந்தலாளே! சுக்கான்காயினால்‌ வாததோஷூ* 
ங்கும்‌. இதுபித்தம்‌என்பர்‌, அ;தன்வற்றலால்‌ வாதத்தையும்‌. 
அ௮ரோசகத்தையும்‌ நீக்கும்‌ (65) 

மிளகுக்காயின்‌ குணம்‌ 
அளவை யழுக்கார மடைந்திருக்கும்‌ வாத 
விளைவை யெல்லாமறுக்கு மெய்ேய-மிளகின்காய்‌ 
கண்டவர்க்கு மின்பமாங்‌ காரிகையே சீழ்மாலங்‌ 
- கொண்டவர்க்கு ஈன்மருந்தாங்‌ கூறு. 


(இ-ள்‌.) காரிகையே! மிகுகார்ப்புச்‌ சுவையுடைய மிளகுக்காய்‌ 
வாதரோசங்களையும்‌ சீழ்மூலத்தையும்‌ நீக்கும்‌. ௮தைப்பார்க்கில்‌ 
விருப்பமுண்டாம்‌ என்௪. : (756) 


ஆற்றுத்தும்மட்டி க்காமின்‌ குணம்‌-இதுவே கலிங்கம்‌ 
கிடையெங்கே சோம்பலெங்கே கேழிறச்செய்‌ லரதக்‌ 
கடையெங்கே யாற்றுக்‌ கலிங்க-மடை திறக்க 
னண்டை யடைச்சலெங்கே யாயிழையார்‌ சூசகத்தி 
, இண்டை யுடைச்சலெந்தே யோ௮, ட 
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200 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ள்‌.) ஆற்றுத்தும்மட்டிக்காயால்‌ ற்பிடிப்பால்‌ ஈடையின்‌ . 
நிக்டெத்தல்‌ சோர்தல்‌ மலாகிருதமுதலிய வாதரோகங்கள்‌ கருப்‌ 
பையைப்பற்றி அடைகின்ற .நமம்‌ சத்தகுன்மக்கட்‌டி, ௮காலருது 
இவைபோம்‌ எனக, (751) 

சிகைக்காயின்‌ குணம்‌-இதனைச்‌ சீய்க்காய்‌ என்பர்‌ . 

மூக்கன்‌ சிச்சைகட்கு முக்கயமாம்‌ பேதியையுண்‌ 

டாக்கு வமனத்தையு மழைப்பிக்குர்‌-தேய்க்கும்‌ 

க வகைகெய்ச்‌ இச்கைப்போக்கு மாதரசே காளுஞ்‌ 

திகைக்கா யதனைத்‌ தெரி, 

(இ-ள்‌.) பெண்கணாயகமே ! சிகைக்காயானது நாசியுட்புரி 
ன்ற ஆக்கரொணாயெச்சிகச்சைகளுக்கு முக்கிய மருந்‌ தாயிருக்‌ 

ம்‌, அன்றியும்‌ பேதியையும்‌ வாந்தியையுமுண்டாக்கும்‌, பலவித 
சய்ச்சிக்குகளை நீக்கும்‌. (168) 
அத்துவா 
மரத்தின்‌ பழவகை 
விளாம்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

எப்போது மெய்க்தெமா மீளையிருமல்‌ கபமும்‌ 

வெப்பாகுநர்‌ தாகமும்போ மெய்ப்பசியா-மிப்புவியி 

லென்றாகிலுங்‌ கனிமே லிச்சைவைத்துத தின்னவெண்ணித்‌ 

தின்றால்‌ விளாங்கனியைத்‌ தின்‌, 

(இ-ள்‌.) விளாம்பழத்தினால்‌ சுவாசங்காசம்‌ கபாதிக்கம்‌ பித்த 
தாரகம்‌ இவைகிலகும்‌. உடுக்குச்‌ சுகமும்‌ ஈல்லபசியும்‌ உண்டாம்‌. 
இலந்தைப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

பித்த மயக்கருசி பேராப்‌ பெருவாந்தி 

மொத்தனில மெல்லா முடிந்திடுங்காண்‌-மெத்த 

வுலர்ந்த வெறுவயிற்றி ஓண்டா லெரிவா : 

மிலந்தை ஈறுங்கனியை யெண்‌ 

(இ-ள்‌.) இலந்தைப்பழத்தால்‌ பித்தமூர்ச்சை அசோகர்‌ திரி 
- தோஷம்‌ வாந்தி வலிவாதம்‌ இவைபோம்‌, இதைப்‌ பசிபிலுண்டால்‌ 
எரிவுண்டாம்‌ என்௪, (100). 

வாழைப்பழத்தின்போதுக்‌ குணம்‌ 

சுத்தவறுச்‌ சுனஸஞ்செய்‌ சோமநோ யென்ப வும்‌ 

பித்தசோ யென்னப்‌ பிறந்தவையு-முத்தி 

வரம்பைக்‌ கடந்த மதமூர்ச்சை யும்போ 

ம.ரம்பைக்‌ கனியுண்‌ டநி. 

(இ-ள்‌.) வரழைப்பழத்தால்‌ உடம்பை வெளுக்கச்செய்கிற 
சோமசோகம்‌ பித்தபிணிகள்‌ ம தநோய்‌ மூர்ச்சை யெ இவைபோம்‌ 
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மரத்தின்‌ பழவகை 201. 
எண்வகை வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

செவ்வாழை வெள்வாழை சேர்ந்தரச தாளிமொந்த 

னொவவு மவையோர்க்‌ குலத்திற்‌-கவ்வடுக்கு 

வாழைமலை வாழைபஈ* வாழைகரு வாழைகளி 
லாழிகரு வாழைரன்றா மோர்‌, 
இதுவுமது 

ஒதலஓுற்ற வாழை யெட்டிலுற்ற சனிகளெல்லாம்‌ 

வாதகோய்க்‌ காகாது வையகத்தோர்‌-போதவுண்ண : 

வெண்ண முண்டாயி னிதற்கியைந்த சத்துருவோ 

டுண்ண விடரின்‌ றுறை, 

(இ-ள்‌.) செவ்வாழை வெள்ளவாழை ரசதாளி பொர்தன்‌ 
அ௮டுக்குவாழை மலைவாழைப பச்சைவாழை கருவாழை என்றெ. 
8-வகை வாழைப்பழங்களுள. முதலிற்கூறிய 4-ம்‌ கோயாளர்க்கு 
ஆகும்‌. மற்ற 4-ல்‌, கருவாழை ஈன்மையைத்தரும்‌. ' இவ்வெட்டு 
வகைப்பழங்களும்‌ வாதரோகிகட்குதவாது, ஆனால்‌ ௮சனத்‌ துடன்‌ 
உண்ணில்‌ குற்றமில்லை. .. (069) 

பேயன்வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌- _- 
பேயன்‌ பழமருந்திற்‌ பித்தரோகம்‌ போகும்‌ 
வாயு வுண்டாகு மலங்கழியுர்‌-தீயே 
தகத்திலதி குளிர்ச்சி யாகு மணந்கே 

சகத்தி லிதையறியச்‌ சாற்று, ்‌ 

(இ-ள்‌.) தேவமகளீரனையமாதே | ள்‌ பயன்பழத்தினக்‌ பயித்‌ 
- தியமும்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌. வாதாதிக்கமும்‌ மிகுளிர்ச்சியும்‌ ஆம்‌, ' 
ஜாரியாக மலமிறங்கலும்‌ உண்டாகும்‌. .. (069) 

.... போந்தன்‌ வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 
மந்தமுட னோய்கனத்தல்‌ வாதவலி சீதர்‌ ்‌ 
தொர்தமுறு தாசமிவை 2 தான்றுங்காண்‌-புந்திவலி 
யோட்டுபித்தங்‌ காமாலை யுள்வறட்சி யுந்தொலையு 

நாட்டு பொந்தன்பழத்த னால்‌... 

(இ-்‌.) பொரந்தன்‌ பழத்தினால்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ உடல்வலி 
யுடன்‌ பாரிப்பு இரவு சீதளம்‌ இரிதோஷதாசம்‌ இவையுண்டாம்‌. 
_ மனவுறுதியை விலக்குகிற பித்தம்‌, காமாலை, தா.தவைப்பற்திய 
வழட்சி இவைரீக்கும்‌.. (6) 
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கவரைவாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

மார்தமொடு ஈமைச்சல்‌ வா.தகப மும்பெருகும்‌ 

பார்தலு௮ கரப்பான்‌ பசவுங்காண்‌-பூர்தடக்கை 

பயாழைப்‌ பழித்ததமாழி யன்னமே ஈவரை 

வாழைப்‌ பழத்தான்‌ மதி. 

(இ-ள்‌.) ௮ழகுபொருர்திய கையையும்‌ யாழைப்பழித்த மொ 
ழியையு முடைய ௮ன்னமே ! ஈவரை வாழைப்பழத்தால்‌ மந்தாக்‌ 
இனி இனவு வாதசலேஷ்ம தொந்தம்‌ கரப்பான்‌ ஆகிய இவை ௮ தி 
கரிக்கும்‌ என்க, (765) 

பலாப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

தித்திக்கும்‌ வாத சிலேஷ்மபித்த முண்டாக்கு 

மெத்தக்‌ கரப்பான்‌ விளைவிக்குஞ்‌-சத்தியமாய்ச்‌ 

சேராப்‌ பிணியையெலாஞ்‌ சேர்ப்பிக்கு மோர்நொடியிற் 

பா.ராய்ப்‌ பலாவின்‌ பழம்‌, 

(இ-௭.) இனிப்புள்ள பலாப்பழம்‌ வாத பித்த தொந்தங்களை 
பும்‌ கரப்பானையும்‌ முன்பில்லாத பிணிகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌. () 
மாம்பழத்தின்‌ குணம்‌ - ்‌ 

இன்றாற்‌ நினவெடுக்குந்‌ தபனம்போ கெஞ்செரிவா 

மன்றே விழிசோ யடருங்காண்‌-துன்‌ றிமிக 

வாதக்‌ கரப்பனும்‌ வன்செந்தி பும்பெருகுஞ்‌ 

சூதக்‌ கனியின்‌ சுகம்‌. _ 

(இ-ள்‌.) மாம்பழத்தையுண்ணில்‌ நமைச்சலும்‌ மார்புயெரிச்ச 
தும்‌ கண்ணோவும்‌ கருங்கரப்பானும்‌ கிரந்தியும்‌ அதிகரிக்கும்‌, பசி 
நீக்கும்‌. (109) 

மாம்பழம்‌ காய்‌ பிஞ்சு-இவைகளின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 

வேத சத்திய மாக விளம்புவோந்‌ 

தாது விர்த்திக்குர்‌ தம்பன மாங்கனி 

போத மர்த்தனம்‌ புன்காயி னால்வடு 

வாத பித்த கபங்களை மாற்றுமே. 

(இ-ள்‌) மாம்பழம்‌ கூக்லெ பெருக்கத்‌ துக்கும்‌ ௮தைக்கட்டுவ 

. தற்கு ஆகும்‌, காயினால்‌ ௮.றிவுகெடும்‌, பிஞ்சு திரிதோஷகோபத்தை 
நீக்கும்‌. உட * . (108) 
தசையத்திப்பழத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
இசத்த முண்டாக்கு மிளை த்தமெய்யைத்‌-தேற்றுஞ்‌ 
௪ரத்தி லாமலெப்பைத்‌ தொலைக்கும்‌-கரத்த 
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மரத்தின்‌ பழவகை 3 


மலத்தைக்‌ கடி.துள்ளும்‌ வன்னிகபத்‌ தொந்தம்‌ 

பலத்த தசையத்திப்‌ பழம்‌. ட ட... 

(இ-ள்‌.) உஷ்ணசீதம்வுள்ள தசையத்‌திப்பழம்‌. ரத்தகிருத்தி 
யையும்‌ தேகபோஷணையையும்‌ தரும்‌, சுரவெப்பையும்‌ €ீரண மலத்‌ 

தையு நீக்கும்‌ எனக, (769) 
விதையத்திப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 
தினமுமலக்‌ கட்டொழிக்குர்‌ ே தகவெப்ப நீக்கும்‌ 

வனமுறு பித்தக்கோப மாற்று-மினமயிலுந்‌ / 

துன்னு .விமியையுடைச்‌ சொன்னமே வையகத்தோர/ 

பன்னு விதையத்திப்‌ பழம்‌. 

(இ-ள்‌.) துன்னியகண்களையுடைய பொன்னிரம்போல்பவளே! 
விதையத்திப்பழமாவ.து கித்தியமலபந்தத்தையும்‌ சரீர உஷ்ணத்தை 
யும்‌ பித்தவேகத்தையும்‌ போக்கும்‌ என்க, ... (040) 

புளியம்பழத்தின்‌ குணம்‌-விகுத்தம்‌ 

புத்திய மாதமாகும்‌ பொருமியே யுடலமூதும்‌ . 

பத்தியந்‌ தவறுஞ்சர்நி பாதமாஞ்‌ சுரங்கள்‌ வீற௮ுஞ்‌ 

சர்த்தியும்‌ பித்தந்திரும்‌ தனுவெலாம்‌ வாதமேறு 

மத்திபர்‌ தா.துபுட்டி. வருந்திரை நரைபுளிக்கே, 


(இ-ள்‌.) ௮பத்தியமான புளியம்பழத்தினால்‌ மந்தபுத்தி தேகர்‌ 
தூலித்தல்‌ சந்நிபாதசுரங்கள்‌ ௮ங்கசலனவாதம்‌ சுக்கிலதாது மத்தி 
மம்‌ திரைகறை இவையுண்டாம்‌, வாந்தியும்‌ பித்தரோசமும்‌ நிவர்த்‌ 
தியாம்‌. ராம 








பழம்புளியின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
தீதிற்‌ பழம்புளியைச்‌ சேர்ச்கத்‌ திரிதோஷம்‌ 
வாதமொடு சூலைகப மாறுங்கா-மணோதுகுரஞ்‌ 
சர்த்தியென்ற தோஷமிவை சாந்தமாங்‌ கண்ணோய்போம்‌ 
பித்தமென்ற பேரொழியும்‌ பேசு. 


(இ-ள்‌.) குற்றமற்ற பழம்புளியால்‌ திரிதோஷம்‌ வாதகோய்‌ 

- சூலை சலேஷ்மகோபம்‌ ரூட்சை வாந்தி விழிநோவு பயித்தியம்‌ 

இவை நீங்கும்‌. (114) 
சரக்கொன்றைப்புளியின்‌ குணம்‌ 


வன்பணில மேக மலக்கட்‌ கபடொடுகுடரின்‌ 
றுன்ப மலினம்வெப்பு தோன்றுங்கா-லின்பர்‌. 
தருதமாலப்‌ பரிமளத்‌ தனத்தா யிந்தக்‌ 
இருதமா லப்புளியைக்‌ கேள. 
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_ ௮04 பதார்த்தகுண சி ந்தா மணி 


.... (இ-ள்‌.) பரிமளமணிந்த தனத்தாளே ! சரக்கொன்றைப்‌ புளி 
பால்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ மலபந்தம்‌ குடல்வலி ௮க்குடலைப்பற்றிய 
அழுக்கு உஷ்ணம்‌ இவைபோம்‌. 'இருதமாலம்‌-சரக்கொன்றை, () 

பனம்பழத்தின்‌ குணம்‌ ன த 
நாளும்‌ பனம்பழத்தை ஈல்லமுதாயு ண்‌ ணுங்கா 

லாளுங்‌ கரப்பா னழுகிரர்தி-நீளுமலஞ்‌ 

சிக்கும்பித்‌ தத்தில்வளி சேருதல னோயக்கனமு 

தித்திக்கும்‌ பலக்குமெனச்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) தினமும்‌ பனம்பழத்தையே உணவாக உண்டால்‌ 
கரப்பான்‌ ௮ழுயெசிரங்கு மலபந்தம்‌ பித்தவாயுவா ற்பிறந்த கோயி 
னங்கள்‌ :இவையுண்டாம்‌. இது யாழ்ப்பாணதேசத்து ஊணும்‌, 
இதனைப்‌ பனாட்டு என்பார்‌. (174) 

தேற்றான்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

தேற்றான்‌ கனிதனக்குச்‌ சேயிழையே வன்காசந்‌ 

ே தீற்றா தொழியுஞ்‌ சுவாசமும்போஞ்‌-சாற்றினமிகு 

வாந்தி பெருகு மலம்பேர்‌ முத்தோஷத்தைச்‌ 

சேர்ந்த பிணிகளும்போஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) ஆபரண மணிந்த பெண்ணே | தேற்றான்பழத்தால்‌ 
வாத இருமல்‌ இரைப்பு மலக்கட்டு திரிதோஷ்ரோகங்கள்‌ கிய 
இவைகள்போம்‌, வாந்தியுண்டாம்‌. (775) 

நாவற்பழத்தின்‌ குணம்‌-இ தனை நாகப்பழம்‌ என்பர்‌ 
.. மாந்தம்‌விளையும்‌ வலிகரப்பா லுண்டாகுஞ்‌ 

சேர்ந்ததொரு நீரிழிவுஞ்‌ சேருமே-ராந்தகலொடு 

வாயவங கடுப்பம்‌ வருங்கொதிப்புந்‌ தாகமும்போரந்‌ 

தூயராவற்‌ பழத்தாற்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) சாவற்பழத்தினால்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ சரரகோவு கடுவன்‌ 
இததாகம்‌ கடுத்தல்‌ இவையுண்டாம்‌. ௮தநீரும்‌ வெப்பமும்‌ தாக 
மும்‌ நீங்கும்‌ என்க, (716) 

வேள்ளைகாவற்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

உதிரமொடு விந்துவையு மூண்டாக்கு முளளே 

யதிரழலை தன்னை பசற்றுப்‌ பதிய தனிற்‌ 

கண்ணா வலியார்க்குங்‌ கதிக்கநோக்‌ குந்திருவே : 

வெண்ணாவலின்‌ கனியை, விள. 

(இ-ள்‌.) மிகுந்த பார்வையையுடைய கிலக்குமி போல்வளே 1 
வெள்ளை ஈாவற்பழம்‌ ரத்ததாதுவையும்‌, சுக்கிலதா.துவையும்‌, உண்‌ 
டாக்கும்‌ உள்வெப்பத்தை நீக்கும்‌. .. (704) 
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. மரத்தின்‌. பழவகை நற 
ன சம்புநாவற்பழத்தின்‌ குணம்‌ 
௮னில வழு மரும்பித்த வெப்புந்‌ 
தனியலவு தாகமுச்‌ தயங்குர்‌-தனிவேட 
னம்பு சாணுங்கண்‌ ணணியிழையே கானிஓுறுஞ்‌ 
சம்பு நாவற்கனிக்குத்‌ தான்‌. 


(இ-ள்‌.) காட்டிலுள்ள_ சம்புகாவற்பழத்தால்‌ வாதவுஷ்ணம்‌: 
பித்தவுஷ்ணம்‌ ஒரு தோஷத்தாற்பிறந்த தாகரோகம்‌ இவைநீங்கும்‌. 
பாலைப்பழத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே தீம்பாலை 
வாத கரப்பனறும்‌ வல்லசிலேஷ்ம மும்போம்‌ 
வேது கிரந்தியுஞ்சா மென்பசியா-மோதுமதன்‌ 
கோலைப்‌ பழித்தவிழிக்‌ கோதா யினிமையுள்ள 
பாலைப்‌ பழத்தானி பார்‌, ர து 
.... (இ-ள்‌.) நீம்பால்ப்‌ பழத்தால்‌ கருங்கரப்பன்‌ சிலேஷ்ம 
தோஷம்‌ வெப்பத்தைச்‌ செய்கின்ற கிரந்தி இவைபோம்‌. மிகுபச 
யுண்டாம்‌. 0 19) 
கொட்டைமுந்திரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌ ்‌ 
தாகந்‌ தணியுஞ சிக்கா கரப்பனா 
மாகத்திற்‌ சேர்ந்த வழலுமறும்‌-வேகின்ற 
துட்ட வன்சிரங்கொடு புண்டோற்றுங்‌ கரகரப்பாங்‌ 


கொட்டை மூர்திரிப்பழத்தாற்‌ கூறு. 


(இ.ள்‌.) கொட்டை முந்திரிப்பழத்தால்‌ தாகமும்‌ சரீரவெப்ப 
மும்‌, நீங்கும்‌. கரப்பான்‌ துஷ்டவிரணம்‌ கிரந்தி நெஞ்சிற்காப்பு 
இவையுண்டாம்‌. 0/1). 

தமரத்தம்பழத்தின்‌ குணம்‌ தந்தசடம்‌ 

வாதபித்தம்‌ வாதகபம்‌ வாந்திகுரற்‌ கம்மல்கண்ணோய்‌ 

தாதுஈஷ்டம்‌ பித்தர்‌ தலகோயோ-டோதுசித்தத்‌ 

துற்ற பிரமையும்போ மொண்டொடியே மாபுளிப்பா 
நற்றமரத்தம்‌ பழத்தை காடு, ட 
இஸ்‌) பனியுளைதமத்ம்பதத்தல்‌ காசம்்ததோர்ச்‌ 
வாதசிலேஷ்ம தொந்தம்‌ வாந்தி குரற்கம்மல்‌ நேத்திரசோகம்‌ சுக்‌ 
'இலஈஷ்டம்‌ பித்தகோபம்‌ சிரஸ்தாபரோகம்‌ சித்தப்பிரமை இவை. 
நீங்கும்‌ என்க, ட்ட. (181) 
இ 'கொய்யாப்பழத்தின்‌ குணம்‌ .்‌ 

திரிதோஷஞ்‌ சென்னித்‌ திருப்ப மரோசி 

பொருமாந்தம்‌ வாந்தி பொருமல்‌-கரப்பாலும்‌ 
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206 . பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


மெய்யாப்‌ பரவுமல மெத்தவிடும்‌ போகமுண்டாய 

கொய்யாப்‌ பழத்தினாற்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) கொய்யாப்பழத்தினால்‌ முத்தோஷூம்‌ தலைமயக்கம்‌ 
அரோசகம்‌ மந்தம்‌ வாந்தி வயிறுப்பல்‌ கரப்பான்‌ வீரியம்‌ இவை 
யுண்டாம்‌, மலங்கழியும்‌. (782) 

எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

தாகம்‌ ௩கநோய்‌ தாழாச்‌ சிலிபதகோய்‌ 

வேகங்களுண்மாதம்‌ வீறுபித்தம்‌-மாகண்ணோய 

கன்னசோய்‌ வாந்தியும்போங்‌ கட்டுவாதித்‌ தொழிலின்‌ 

மன்னெலு மிச்சங்கனியை வாழத்தது. 

(இ-ள்‌.) மலபர்தமுள்ள ௪ இுமிச்சம்பழத்தால்‌ தாகம்‌ ஈகச்‌ 
சுற்று யானைக்கால உன்மாதம்‌ பித்தம்‌ கண்ணை காதுவலி வாந்தி 

.. 2. இவை நீங்கும்‌. (188) 
நாரத்தம்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

பித்தவழிக்‌ குன்றுமறும்‌ பேராத தீபனமாம்‌ 

வித்தான தா.துவும்‌ விலா ந்திடுங்காண்‌-முத்திணை த்த 

வாரத்தைத்‌ தாங்குமுலை யாயிழையே யெக்காலும்‌ 

சாரத்தை யின்கனியி னால்‌. 

(இ-ள்‌.) முத்தாரத்தைத்தாஙகுர்‌ தனங்களை யுடையாளே | 
நாரத்தம்பழத்தினால்‌ பித்தகுணம்‌ ரோகம்‌ நீன்கும்‌. நீக்காத ஐடராக்‌ 
இனியும்‌-சுக்கெகிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌ என்சு. (184) 

சாதிகாரத்தை, கோளிஞ்சி நார த்தைப்பழங்‌ களின்‌ குணம்‌ 

-சாதிநாரத்‌ தம்பழந்தான்‌ முகந்‌ தனையகற்று 

மோதருசி வாய்க்கசப்பை யோட்டுங்காண்‌-வேதா 

லளிஞ்சமேகத்‌ தேசாக்காம்‌ வறட்சி போக்குக 

கொளிஞ்சி நரந்தம்பழந் தான கூறு, 

(இ-ள.) சாதிராரத்தம்பழம்‌ தாகம்‌ ௮ரோசகம்‌ வாய்க்கசப்பு 
இவைகளை நீக்கும்‌. கொளுஞ்சிகாரத்தம்பழம்‌ பிரமேகதே௫களது 
சாவறட்சியை விலக்கும்‌ எனக. (785) 

சீத்தாப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

பித்தகட மெத்தப்‌ பெருகுமர்த மமேலோடுஞ்‌ : 

தித்‌ தமதிற்‌ றயக்கஞ்‌ சேருக்கா-ணத்துலவும்‌ 
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. மரத்தின்‌ பழவகை ட 207 . 


பூத்தானத்‌ தாரும்‌ பொலன்கொடியே பூவுலகற்‌ : 

சீத்தாக்‌ கனியாற்‌ நெளி, ன 

(இ-ள்‌.) சீத்தாப்பழத்தால்‌ பித்தசிலேஷ்ம தொந்தமும்‌ ௮க்‌ 
தினிமார்தமும்‌ சித்தப்பிரமையும்‌ உண்டாகும்‌ என்சு. (786). 

மாதுளம்பழத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே தாடிமக்கனி 

சங்கையறச்‌ சொற்றவிர்க்குஞ்‌ சந்நியாசஞ்‌ சார்த்தி 

யங்கையதி தாகஈமைச்‌ சாருமோ-கங்கை 

விருந்தாடி மக்கட்‌ கரத்தளைச்செய்‌ நோய்போ 

மிருந்‌ தாடிமக்கனிகட்‌ கெண்‌, 

இதவுமது 

வாய்நீரூறல்‌ கசப்பு வார்திவிக்கண்‌ மந்தமிகக்‌ 

காய்வெப்ப நெஞ்செரிவு காதடைப்பு-வோயா 

மயக்கமுந்‌ இர்ந்துவிடு மாதுளம்‌ பழத்தாற்‌ 

றயக்கமனத்‌ தேமொழியே சாற்று. 

- இதுவுமது-லிகுத்தம்‌ | 
வெடித்துவீழ்‌ பழத்தைவாங்கி மெல்லிய சீலைகட்டிக்‌ 
கடுக்கெனப்‌ பிழிர்துகொண்டு கண்டதற்‌ கணங்கக்கூட்டிக்‌ 
குடித்திட வெப்புமாறுு குளிர்ந்திடு மங்கமெல்லாம்‌ 

- வடித்தநன்‌ மொழியினாளே மாதுளம்‌ பழத்தின்சாறே, 
(இ-ள்‌.) பெருமையாகிய மாதுளங்கனிகளுக்கு சர்தேகம்‌.$ங்க 
நினைப்பையும்‌ பேச்சையும்‌ ஒழிக்கென்ற சந்கியாசரோகம்‌ வாந்தி 
கபம்‌ மிகுதாகம்‌ பித்தநோய்‌ இவை அங்கு சேரமாட்டாது, புத்ர. 
நிமித்தம்‌ கங்காஸ்சானஞ்செய்து யா௫ிக்கச்செய்யும்‌ மலட்டுவியா தி 
போகும்‌, மேலும்‌ ௮ப்பழத்தைத்‌ தின்பதனால்‌ வாய நீர்ச்சுரப்பும்‌ 
வாந்தியும்‌ விக்கலும்‌ மாந்தமும்‌ அ௮திசுரமும்‌ நெஞ்செரிவும்‌ காத 
டைப்பும்‌ நீஙகாதமயக்கமும்‌ ஒழியும்‌, வெடித்த ௮ந்தப்பழத்தைச்‌ 
சீக்ரெமாகப்‌ பிழிந்து மெல்லியசீலையால்‌ வடிக்கட்டி தகுந்த கற்‌. 
கண்டு சேர்த்து ரசத்தைச்சாப்பிட உட்டினம்‌ ஒழியும்‌, சரீரமுழு 
துங்‌ குளிர்ச்சியையடையும்‌. (782) 
கோமட்டி மாதுளம்பழத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
௮௬௪ செடும்பித்த மகலு மையந்தீரு 
- முரிசையுருங்‌ கபமு மோடுஞ்‌-சரசமுறக்‌ 
காதளவும்‌ பாயும்விழிக்‌ காரிகையே ஈற்கொமட்டி 


. மாதுளையின்‌ பொற்கனியை வாழ்த்து, 
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(இ-ள்‌.) காதளவோடும்‌ விழிகளையுடைய பெண்ணே |! கொம 


ட்டி மாதுளம்பழத்தினல்‌ ௮ரோசகம்‌ பித்தகோபம்‌ சிலேஷ்ம 
தோஷம்‌ கூயரோகம்‌ இவை நீங்கும்‌. உரிசையுண்டாம்‌. (788) 





பேரீச்சம்பழத்தின்‌ குணம்‌-இதுவேகற்சூரம்‌ 
பேரீர்‌ தெலுங்கனிக்குப்‌ பித்தமத மூ£ச்சைசுர 
நீரார்ந்த வைய நெடுந்தாகம்‌-பேரா 
விரத்தபித்த நீரிழி விலைப்பு மோசி 
யுரத்தமலக்‌ கட்டுமறு மோர்‌. 
(இ-ள்‌.) பேரீச்சம்பழத்தால்‌ நீரைச்‌ சுரப்பிக்கன்ற பித்தரோ 
கம்‌ மதரோகம்‌ மூர்ச்சைசுரம்‌ சிலேஷ்ம நீர்க்கோவைதாகம்‌ ரத்த 


பித்தம்‌ ரரிழிவு வாயிலைப்பு ௮௬௫௪ மலபந்தம்‌ இவை நீக்கும்‌. (169) 





செடியின்‌ பழவகை 


சிற்றீச்சம்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

இிற்.தீச்‌ செலுங்கனிக்குச்‌ த முழலைகோய 

உற்ற €ரங்குகளு முண்டாகுஞ்-சு ற்றிச்‌ 

செறியும்‌ பலபிணியுந்‌ தேமொழியே நாஞு 

பதிவு மழுங்கு மதி. 

(இ-ள்‌.) தேள்போல்‌ வசனிப்பவளே 1! இற்றீச்சம்பழத்திற்கு 
சீதபேதி உழலைநோய்‌ வீரணம்‌ இவைமுதலிய பற்பலசரோகங்களும்‌ 
புத்திக்குக்‌ குறைவும்‌ உண்டாகும்‌. . (190) 

பூக்‌தாழம்பழத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே அன்னாசிப்பழம்‌ 
மேகவெட்டை வாந்திபித்த மீறாவா மேனியிடுக்‌ 

தாகமு மட்டாகுர்‌ தலைவலிபோம்‌-பாகமுறு 

பூர்தாழை யின்பழத்தைப்‌ பூரிப்‌. புடன்புசிக்க 

வாச்‌ தாழ்வுமில்லை யறி, 

(இ-ள்‌.) பூர்தாழம்பழத்தினால்‌ பிரமேசவெள்ளை வாந்தி பித்த 
கோய்‌ தாகம்‌ சரஸ்தாபசோகம்‌ இவைபோகும்‌, ௮ழகுண் டாகும்‌. 
கத்திரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

பித்தங்‌ கரப்பான்‌ பெருங்கிரந்தி குஷ்டமிவை 

மெத்தவுமா பெய்யிலழல்‌ வீறுங்காண்‌-சத்தான 

தா துட்ட மாங்கபங்காற்‌ சார்ந்த சுவாசமும்போ 

மோது கத்திரிப்பழத்தர லன்‌, 

(இ-ள்‌.) கத்‌திரிப்பழ.த்தினால்‌ பித்தரோகம்‌ கரப்பன்‌ பெருவிர 
ணம்‌ குஷ்டு தேசவெப்பம்‌ சுக்கிலக்குறைவு ஆகிய இவைகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. கோழையும்‌ வாதே தாஷமும்‌ இரைப்பும்‌ நீங்கும்‌ என்க. () 
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கண்டங்கத்திரிப்‌ பழத்தின்குணம்‌ 

காசஞ்‌ சுவாசங்‌ கயஞ்சீதம்‌ பல்லரணை 

வீசுசொறி தினவை விட்டோட்டும்‌-பேசுடலை 

யுத்தரிக்குர்‌ தீபனத்தை யுண்டாக்‌ இடுங்கண்டங 

கத்திரிப்‌ பழக்குணத்தைக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌) கண்டங்கத்திரிப்பழம்‌ இருமல்‌, இரைப்பு, க்ஷயம்‌, 
கபம்‌, பல்லாணை, புடை, ஈமை, இவைசளைநீக்கும்‌. பலத்தையும்‌ பசி 
யையும்‌ தரும்‌. ்‌ 099 
ப களாப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

நல்ல ப௫ியிலுண்டாா னண்ணுமே சீதரத்தம்‌ 

வல்ல மந்தத்திலுண்டால்‌ மாபசியா-மெல்லப்‌ 

புரையார்கள்‌ ரநோய்போம்‌ போற்றுக நீர்போந்‌ 
தரையார்‌ களாப்பழத்தைத்‌ தான. 

. (இ-ள்‌.) கிலக்களாப்பழத்தை மிகுபசியில்‌ தின்றால்‌ சீதரத்தத்‌ 
தையும்‌ ௮திமந்தத்தில்‌ தின்றால்‌ நற்பரியுமுண்டாம்‌, தொண்டை 
வலியும்‌ தலைக்கனப்பும்‌ நீங்கும்‌. (794) 

காரைப்பழத்தின்குணம்‌ 

திதக்‌ கடுப்புஞ்‌ செறியிரத்‌ தக்கடுப்பு . 

மோதுமதி சாரமும்போ முண்மையே-மோதுகட 

னீரைப்‌ பருகுமுது னேரளக மின்கொடியே 

காரைப்‌ பழத்திற்குக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) கடல்நீரையுண்டு சூல்முதிரந்த மேகம்போலக்கறுத்த 
கூர்தலாளே! காரைப்பழத்தால்‌ சீதரத்தக்கடுப்பும்‌ அ.திசாரமும்‌ 
நீங்கும்‌. (099). 

மரக்காரைப்பழத்தின்‌ குணம்‌ ன 
சுரமும்‌ பொருமலும்போந்‌ தொன்மயக்க மில்லு 
தரவூதற்‌ போமறிவுர்‌ தங்கும்‌-பருகு 
மரக்காரை மெல்லிதழ்வா யஞ்சுகமே காளு 
மரக்காரை யின்கனியை வாழ்த்து. 


(இ-ள்‌.) இவெப்புகிறம்பொருந்திய மெல்லிய இதழையும்‌ ௮ழ 
பயெவாயையுமுடையாளே! மரக்காரைப்பழத்தினால்‌ சுரம்‌ வயிற்றுப்‌ 
பிசம்‌ மூர்ச்சை மகோதரம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. பு.த்திக்குத்தெளிவு 
உண்டாம்‌. .. (096) 

சூரைப்பழத்தின்‌ குணம்‌ ட்‌ 
மந்த மதிகரிக்கும்‌ வன்சீதளஞ்‌ சேரு 

முந்து குடல்வலியு முண்டாங்காண்‌-முர்‌ தவில்‌ 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
காரைப்‌ பழத்திற்‌ கதித்தவொரு பேதமுமாஞ்‌ 
சூரைப்‌ பழத்திற்குச்‌ சொல்‌. 
(இ-ள்‌.) முற்கூறிய காரைப்பழத்தில்‌ ஒருபிரிவாகிய சூரைப்‌ 
- பழத்திற்கு ௮திமச்தமும்‌ சபதோஷமுங்‌ குடல்கோயும்‌ உண்டாம்‌. 
மிளகாய்ப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 
மூல விரத்த முளைகடுப்பு முண்டாகும்‌ 
தாலமதிற்‌ ர.அவுர்‌ தழைக்குமே-ஆலமெனு 
மந்த மரோடகுன்மம்‌ வாயவும்‌ பொருமலும்போ 
முந்து மிளகாய்ப்பழத்தா லோர்‌. 
-ள்‌.) மிளகாய்ப்பழத்தினால்‌, ரத்தமூலகாளையும்‌ ஆசனக்‌ 
கடுப்பும்‌ வீரியகிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. விஷாலச்கம்‌ அருசி வயிற்று 
சோய்‌ விகுணவாதம்‌ வ:பிற்றுப்பிசம்‌ இவைநீக்கும்‌. (798) 


இணைக கை சோணை சைகை 





கொடியின்பழவகை 
சிறியகொடிமுக்திரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே திராட்சி. 
வெப்பருசி தாகம்‌ விரணஞ்‌ சுவாசசய 

மெய்ப்புடைய பித்த மிரத்தபித்தஞ்‌-செப்பு 

மடிமந்த மேக மதமும்போஞ்‌ சின்னக்‌ 

கொடி முச்திரிக்கனிக்குக்‌ கூ. 

(இ-எ.) சிறியகொடி முக்திரிப்பழத்திற்கு, சுரம்‌ அரோசகம்‌ 
தாசம்‌ புண்‌ இரைப்பு ௯திணபித்தம்‌ ரத்தபித்தம்‌ விஷாலசகரோகம்‌ 
பிரமேகம்‌ மதரோகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போகும்‌ எனக, (99) 

பெருங்கொடிமுந்திரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

சோமகோய்‌ தாவரத்தாற்‌ ஜரோன்றுகிஷ முன்மாத 

நாமமுறு மூத்திநோய்‌ நாடுமோ-சாமசுரம்‌ 

விண்ணொழி மெய்குளிரும்‌ வீறுகொடி முந்திரிக்குக்‌ 

கண்ணொளியுச்‌ தாதுவுமாங்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) பெருங்கொடி. முந்திரிப்பழத்தால்‌ சோமகோய்‌ தாவ 
ரவிஷம்‌ உன்மாதம்‌ மூத்திரததோஷம்‌ சாமசரம்‌ ஆகிய இவைரீங்கும்‌. 

ப உடல்குளிர்ச்சியும்‌, சண்‌துலக்கமும்‌, சுக்கிலவிருத்தியும்‌ ஆம்‌, 
தூதும்‌ பழத்தின்‌ 4 குணம்‌ 

சபக்கட்டு கோழை கத்திரி தோஷக்‌ 

குபுக்கென்‌ நெழும்பு நீர்க்கோவை: கபுக்கென்‌ 
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கொடியின்‌ பழம்‌- மாத்‌இன்‌:வித்துவகை 91] 
ற்ழுத்து விஷமும்போ மடாதா துளத்திற்‌ 

பழுத்‌.து விழும்பழத்தாற்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) தூதளம்பழத்தினால்‌ இறுகிய மார்புசளி அதயம்வா 
தாதி மூன்றுதோஷங்கள்‌ சலதோஷம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ இவைநீங்கும்‌, 

பாகற்பழத்தின்‌ குணம்‌ . 
சுரமேகங்‌ காசஞ்‌ சுவாசமொடு மூலந்‌ 

திரிதோஷங்‌ குஷ்டமினவ இருங்‌-சருமியஅ : 

- மோகப்‌ புணரியெனு மொய்குழலே வெம்பிலிழாப்‌ 

பாகற்‌ பழத்தையுண்டு பார்‌, 

(இ-ள்‌.) மோகசாக.ரமனைய நெருங்கிய 'கூர்தலாளே! வெம்பி 
விழாதபாகல்‌ பழத்தினால்‌ சுரம்பிரமேகம்‌ இருமல்‌ இரைப்புமூலம்‌ 
முத்தோஷம்‌ குஷ்டம்‌ மலக்கிருமி இவை நீங்கும்‌. (804) 

சவரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌ 

தலைவலி குடைச்சல்‌ சலப்‌ பீஈசங்கள்‌ ப 

குலைகுலைந்தே காட்டிற்‌ குடிபோ-ரிலைவா 

னவரிப்‌ படிமாதென்‌ றையு௮ மாதே 

சவரிப்‌ பழத்தினாற்‌ றான்‌. 

(இ-ள்‌. ) தேவர்கள்‌ இப்பூலோகமாதுதானோ வென்‌ றைய 
மு௮ம்‌ ௮ழகனையுடைய பெண்ணே! சவரிப்பழத்தால்‌ சிரகோயும்‌ 
உடற்கடுப்பும்‌ நீர்ப்பீரசமும்‌ டீங்கும்‌ என்க, (809) ப 





மரத்‌.தின்வித்ீதுவகை 
மாங்கோட்டையின்‌ குணம்‌ : 
பேசுமோ சீதம்‌ பெருக்குஞ்‌ சோரிக்கடுப்பும்‌ 
வீசுமோ மூலமுமு வெங்கொதிப்பு-மாசுடைய 
பூங்கொட்டையைத்‌ தளளிப்‌ போட்டுக்‌ கனியில்வற்‌ த 
மாங்கொட்டையைக்‌ காணில்‌ வாசு, 
-(இ-ள்‌.) மாம்பழக்கொட்டைப்பால்‌ சீதபேதி சத்தா இசொரம்‌ 
உ திரக்கடுப்பு மூலச்சூடு ஆகிய இவைகள்‌ போகும்‌ என்க, (04)... 
பலாக்கோட்டையின்‌ குணம்‌ 
௮ள்ளேறு நீள்குடரி னப்பான்‌ மலங்கட்டுக்‌ 
- கள்ளே௮ு நெஞ்சர்நெஞ்சாக்‌ கல்லகட்டி-ஓள்ளே 
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212 ... பதார்த்த்குண சிந்தாமணி 
சலாக்சொட்டை யிட்டசுகர்‌. தானாம்‌ கருக்கும்‌ 
பலாக்கொட்டை யிட்ட பலன்‌. 

(இ-ள்‌.) கருக்கிய பலாக்கொட்டையினால்‌ ௮ளளுமாந்தம்‌ 

டலின்‌ கபத்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ கட்குடியர்க்‌ குண்டாவதுபோல்‌ 
க கெஞ்சிற்‌ புளியேப்பம்‌ கற்போல்‌ வயி.றுகெட்டிப்படல்‌ அதில்‌ ஒட்‌ 
டைசசாணளவு இருப்புச்சலாக்கை சொருகினதுபோலுபத்திரமிவை 
யுண்டாம. (809) 
புளியங்கோட்டையின்‌ குணம்‌ 

சுக்கில மேகநற்‌ றுன்னுமதி சாரமொடு 

மிக்கிரண காக்கடுப்பு வெட்டையறுந்‌-தொக்கொடுவ 

ருற்றபுளி வித்திற்‌ கு௮குணத்தை மேன்மேலு 

ஈற்றரையுண்‌ மாதே நகில்‌, 





(இ-ள்‌.) மாதே ! தோலில்‌ துவர்ப்புள்ள புளியங்கொட்டைக்‌ 
க்‌ சுக்லெமேகம்‌ பித்தாதீசாரம்‌ ௮திவிரணம்‌ மூத்‌ திரக்கடுப்பு வெ 
ளளை இவை நீங்கும்‌ என்சு, (806) 
தேற்றாுங்கோட்டையின்‌ குணம்‌ 
பிரமிவெள்ளை வெப்புபச பேரார்‌ கடுப்போ 
டெரிகிரிச்‌ சுரம்புண்ணு மினறாம்‌-வருமந்தந்‌ 
தேற்றுங்‌ கொட்டைக்கஃதோ தீட்டமருந்தாகுற 


கூற்றாங்கண்‌ மாதேடீ கொள்‌. 





(இ-ள்‌.) இயமனைப்போன்ற கண்களுடைய பெண்ணே ! தேற்‌ 
ருங்கொட்டைக்கு பிரமேகம்‌ வெட்டை உட்சூடு ஜடராக்கினி வயிற்‌ 
அுக்கடுப்பு எரிகின்ற மூத்திரக்கிரிச்சம்‌ இரணம்‌ இவை நீங்கும்‌. மந்‌ 
தம்‌ உண்டாம்‌, அதுகண்ணுக்கு மருந்தாம்‌. (807) 
எட்டிக்கொட்டையின்‌ குணம்‌ 

கைக்கறுப்பு சந்நி கடிவிஷங்‌ குஷ்டவலி 

யெயக்கவரு தாதுஷ்ட மென்பவையபோ-மைக்கண்ணாய்‌ 

கட்டி கரப்பான்‌ கனமயக்கு பித்தமூமி 

லெட்டிமரக்‌ கொட்டையி னாலே. 

(இ-ள்‌.) மையுணிந்த கண்களுடையவளே! எட்டிக்கொட்டை 
யால்‌ கருமேகம்‌ சர்மி விஷக்கடி குஷ்டம்‌ வாதவலி வீரியஈஷ்டம்‌ 
பிடகம்‌ கரப்பன்‌ மூர்ச்சை பயித்தியம்‌'இவைபோம்‌, (808) 

புரசங்கோட்டையின்‌ குணம்‌ 

வயிற்றுக்‌ கருமிகணம்‌ வாதமொடு சீத 

சியத்தபடர்‌ தாமரையு நீங்கும்‌-வயிற்.று 

வலியிரைச்சல்‌ வன்கரப்பான்‌ மாறும்பித்‌ துண்டா 

மலிபுரசங்‌ கொட்டைதனை வாழ்த்து, 
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மரத்தின்‌ வித்‌ துவகை ர ரர]: இ 

(இ-ள்‌.) புரசங்‌ கொட்டையினால்‌ மலப்புழுக்குலம்‌ வாதவலி : 
சீதம்‌ படர்தாமரை குன்மம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ கரப்பான்‌ இவை நீக்‌ 
கும்‌, பித்தமாம்‌. (809) 

புன்னைக்கொட்டையின்‌ குணம்‌ 
கன்ன விரணங்‌ கடுஞ்சந்நி பாதமுட 

னின்னஓுறு வாதை யேகுங்காண்‌- -புன்னைக்கொட்‌ 

டைக்கமட்டோ வென்னி லார்சூதகவாய்வு 

மெய்க்கம மிட்டாழ்வாய்வு மில்‌. 

(இ-ள்‌.) புன்னைக்கொட்டைக்கு செவிப்புண்‌ சந்நி த. நாவா ்‌ 
தம்‌ சூதகவாயு உடம்பில்‌ நீரை ஏற்றி அதில்‌ அழுந்திய சீதளவாயு 
இவை நீங்கும்‌. (610) 

இலுப்பை, அழிஞ்சில்‌-இவ்லித்துக்களின்‌ குணம்‌ 
இலுப்பைவிதை யர்தரவாய்‌ விற்கும்‌ விஷத்திற்கு 
மலுப்பையுண்டாக்கி யகற்‌.ற- -நிலத்திற்‌ 

ஜொழுஞ்சக மோகக்‌ கரப்பிற்சொல்‌ லஞ்சனமா 

மழிஞ்சில்‌ விதையென்‌ றறி, 

(இ-ள்‌.) இலுப்பைக்கொட்டை ௮ந்தரவாயுவையும்‌ விஷத்தை 
யும்‌ நீக்கும்‌, ௮ ழிஞ்சில்விதை உலக வசியத்திற்கும்‌ மறைப்பு மைக்‌ 
கும்‌ அகும்‌. (811) 

புங்கு ககாட்டப்புங்கு-இவ்லித்துக்களின்‌ குணம்‌ 
புங்னெவிதை காற்கிரந்தி புண்கரப்பான்‌ காதெழுச்சி 
யங்கசக்கி கண்ணோய்க்கு மாம்பே தி-யுங்கட்டுங்‌ 

காட்டுப்‌ புங்கின்விதைக்கு கண்டதேமற்‌ சொதிமெய்ப்‌ 

பூட்டுப்‌ பங்கெெவாய்வும்‌ போம்‌, 

(இ-ள்‌. ) புங்கங்கொட்டை கழல்விரணம்‌ இிரந்தி கரப்பான்‌ கர்‌ 
ணபரி ஸ்போடகம்‌ சச்கிகண்ணோய இவைக்குதவும்‌. மலத்தைகட்‌ 
டும்‌ காட்டுப்புங்கம்‌ விதைக்கு தேமலும்‌ புடையும்‌ தீல்களைப்பற்றிய 
வாய்வும்‌ போம்‌, : ப (812) 

மருக்தோன்றி, வேம்‌. )-இவ்வித்துக்களின்‌ குணம்‌ 
மருந்தோன்றி பின்விதைக்கு மாபில்லி சூனியம்‌ 

விருந்தாண்ட பேய்பூதம்‌ வீயுங்‌-கருதூன்றி 

வேம்பின்‌ விதைக்கு விஷஞ்சர்கி பாதமுதற்‌ 

- ஹேம்பிலிரூந்‌ தோடுமெனத்‌ தோ. 
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214 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) மருந்தோன்றிகித் துக்கு பில்லிசூனியமும்‌ பேய்பூத 

_ மும்கெடும்‌. வேப்பம்‌ பருப்புக்கு தாவரசங்கம விஷங்களும்‌ சந்தி 

யும்‌ * ரிக்‌. (819) 
கடப்பம்வித்தின்‌ குணம்‌ 
கடப்பம்‌ விதைக்குக்‌ கடிவிஷமு முண்டோ 
தொடுப்பு மண்டைநீருக்‌ தொலையு-மிடக்கான 
வாத வகையொழியு மாந்தங்க ளேகிவீடுங்‌ 

$ீ தமொழி மாதே கேள. 

(இ-ள்‌.) 8தம்போன்ற மொழியையுடைய பெண்ணே | கடப்‌ 
பம்‌ வித்‌. துக்கு விஷக்கடி சிரஸ்தாபரோகம்‌ வாதரோகங்கள்‌ ௮௧ 
இனிமாந்த பேதங்கள்‌ ஏய இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்க. மி 

மகிழம்வித்தின்‌ குணம்‌ 
தா.துவைஈன்‌ மெய்யழகைச்‌ சத்தியையுண்‌ டாக்கிலிடுஞ்‌ 
சீதளமென்பார்‌ கலிக்கஞ்‌ செய்மருந்தாம்‌-வாதை 
மலத்தைவிழித்‌ தோஷத்தை வல்விஷத்தை வெப்பை 

விலக்கு மகிழம்‌ விதை. 

(இ-ள்‌.) கண்கலிக்கத்‌ துக்கான மகிழம்வித்து மலாவிருதவாதம்‌ 
நேத்திரதோஷம்‌ சர்ப்பலிஷம்‌ சுரம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. சுக்லெத்‌ 
தையும்‌ தேகவனப்பையும்‌ பலத்தையும்‌ அருத்தசெய்யும்‌. இது . 
சீதளமென்பர்‌. (819) 

தில்லம்வித்தின்‌ குணம்‌ 
இல்லம்‌ விதைக்குச்‌ சிறுவிஷவம்போம்‌ பின்விஷமுஞ்‌ 
செல்வஞ்செருக்குக்‌ திமிர்வாய்வும்‌-வெல்லங்கொள் 
வாரை வருத்துகின்ற வன்கபமுக்‌ குஷ்டமுமிவ 
வரை விடுத்தேகுமுரை, 

(இ-ள்‌.) தில்லம்‌ சிதைக்கு £டவிலம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ திமிர்வாதம்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவையாற்பிறந்த கபரோகம்‌ குஷ்டகோய்‌ இவை நீங்கும்‌ 

ஆளிவித்தின்‌ குணம்‌ 

வீக்க மதிவாந்தி மேனிவலி வாய்வுர்‌ 

தூக்கு ஈரம்பின்குத்த ஜொருவ ழலை-யோக்காள 

மீளி யருசிலிதை வாதமும்‌ போகு 

மாளிலிதை தன்னா லறி, 

(இ-ள்‌.) ஆளிவிதையினால்‌ சோபை மிகுவமனம்‌ 'உடற்கடுப்பு ' 


._ வாதவலி ஈரம்புச்சூலை அ௮ஸ்திச்சூரி ஓக்காளம்‌ அருசி பீசவாயு 
ன இலை நீங்கும்‌. (814) 
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மரத்தின்‌ வித்துவகை 91 


உருத்திராக்ஷ்த்தின்‌ குணம்‌ 

நீளுமதி தாகத்தை நீங்காமுத்‌ தோஷத்தை 

யாளும்விக்கல்‌ பித்தத்தை யாற்றுங்கா-ணுளு 

மிருத்தாரா மற்கபத்தை வீட்டுமே நல்ல 

வுருத்திராக்‌ கத்தின்வலி யுன்‌, 

(இ-ள்‌.) உருத்திராகூமானது அதிதாகம்‌ திரிதோஷம்‌ லிக்‌ 
கல்ரோகம்‌ பித்தகோபம்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. 
முருங்கைவித்து, இலை, ஈர்க்குகளின்‌ குணம்‌ 

நீரான விந்துவுமோ நீண்டபிசனாப்த்‌ தடிக்குஞ்‌ . 

சீராகமேனி செழிக்குக்காண்‌-பாராய்‌ 

முருங்கையு௮ விதையான்‌ மெய்த்தவிலை மீர்க்கோ 

வொருங்கையுற நீரிறக்கு முன்‌. 

(இ-ள்‌.) முருங்கைவித்தினால்‌ சலரூபமாகக்‌ கரைந்த விக்‌ துவும்‌ 
பிசினிபோலாகும்‌, சரீரம்‌ பலக்கும்‌. இதன்‌ இலையும்‌ ஈர்க்கும்‌ ரீரைப்‌ : 
பெருக்கும்‌. (519) , 

மாதுளைவித்தின்‌ குணம்‌ - 

சுக்கிலத்தைக்‌ கட்டுமந்தச்‌ சுக்கிலதோலும்‌ போக்கு : 

மக்கணமேகசக்‌ கடுப்பை யாற்றுங்கா-ணெக்காலீங 

கோதுளத்‌ தெண்ணாதமலர்க்‌ கொம்பனையாய்‌ தித்திக்கு 
மாதுளத்தின்‌ பீச வலி. 

(இ-ள்‌.) புட்பகொம்பனைய பெண்ணே! இனிப்புள்ள மாதுளம்‌ 
வித்தான.து சுக்கலெத்தை இறுக்குவதுர்‌ தவிர அதிலுள்ள குற்றத்‌ 
தையும்‌ பிரமேகச்‌ சுறுக்கையும்‌ நீக்கும்‌, பீசம்‌-வித்து, (890) 

மூந்திரிப்பருப்பின்‌ குணம்‌ 
மெத்த வினிப்பாகு மென்கொடியே தின்றக்காற்‌ 

பித்த வனிலம்‌ பிரக்குங்காண்‌-௪ தீ த்தியமா 

யிர்திரியப்‌ புஷ்டி யிளைச்காது மாந்தமுண்டா. 

முந்திரியி னற்பருப்பான்‌ முன்‌. 

(இ-ள்‌.) மிகுந்த உரிசியையுள்ள முந்திரிப்பருப்பைத்தின்னில்‌ 
பித்தவாததொந்தம்‌ தாதவிருத்த அக்னிமாந்தம்‌ ஆகிய இவை 
யுண்டாம்‌. (62 1) ப 

 வாதுமைப்ப்குப்பின்‌ குணம்‌- இதுவே அடப்பம்விதை 
௮டப்பம்‌ விதையாம்‌ வாதுபைப்‌ பருப்பினால்‌ 
மடற்பெரிய கட்படல மாறுஞ்‌-சடக்கெனவே 


ட 
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210 .. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

புண்மேற்‌ கொழுப்பகறும்‌ போகமு முண்டாமென்றே 

மண்மேற்‌ ௮ணிபாய்‌ வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) அடப்பவிதை என்கிற வாதுமைப்பருப்பினால்‌ விழி 
ப்படலமும்‌ லிரணக்கொழுமையும்‌ நீங்கும்‌. கலவியில்‌ விருப்பமுண்‌ 
டாம்‌. (835). 

சாரப்பருப்பு, மிசரிப்பருப்பு, இவைகளின்‌-குணம்‌ 

சாரப்‌ பருப்பாற்‌ றளிமிசரி யின்பருப்பா 

நீரப்‌ பருப்பு நீர்ச்சிதந்‌-தீரத்‌ 

தொலைபு மிரதந்தந்தி அய்த்தார்க்கு ஈன்றாங்‌ 

கலையும்விர்‌.து விற்கூக்கங்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) சாரப்பருப்பு மிசரிப்பருப்பு இ.துகளால்‌ சிறு£ரைப்‌ 
பற்றிய சடுஞ்சு௮ுக்கும்‌ மூத்திரக்கடுப்பும்‌ சலப்பிரமேசமும்‌ நீங்கும்‌. 
மித்த சுக்கிலம்‌ இறுக்கும்‌, ரசகந்தங்களைத்‌ தின்றவர்க்கும்‌ நலனை த்‌ 
தரும்‌. இரதம்‌, பாதரசம்‌, தந்தி-சுந்தகம்‌. (629). 





செடியின்வித்துவகை 
துத்திவித்தின்‌ குணம்‌ 
கையிற்‌ காலிற்படர்ந்த காமேகம்‌ போயொழியு 
மெய்யிலு௮ குஷ்டம்போம்‌ வெப்பகலுந்‌.-.துயய திரை 
யத்திதனை யொத்தலிழி யாரணங்கே நாட்டுஓுறுக்‌ 
தத்தி விதையைச்‌ சுவை. ' 
(இ-ள்‌.) கடல்போன்ற விழியையொத்த வாரணந்கே! துத்தி 
விதையை 8 தின்னக்கடவை. தின்றால்‌ கைகால்களி ஓண்டாகிய ௪௫௬ 
ம்மேகமும்‌ குஷ்டரோகமும்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌ என்சு. (824) 
..... தகரைவித்தின்‌ குணம்‌ 
வண்டு கடியுடனே வன்கடுவனும்‌ பலவாம்‌ 
பண்டுஈமை புடையும்‌ டண்டி.தர்கள்‌-கண்டுரையாப்‌ 
பித்த கனலும்‌ பெருத்த தகரைவிதைச்‌ 
சத்தரையனில்லா திசை, 


(இ-ள்‌.) சசரைஷ்தைக்கு வண்டுகடி அரைக்கடுவன்‌ நீங்காத 
தினவு பலவித புடை பிடகருரைத்தற்கரிய பித்தவேகம்‌ இவை 
போம்‌. ன (895) 
ரீர்முள்ளிவித்தின்‌ குணம்‌ 
வித்‌ துவுமார்‌ தாதுவுமா மேகரோகக்‌ தொலையு 


ன ப மதிசார மொழியுக்காண்‌-வந்துடலி 
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செடியின்‌ வித்து - கொடியின்‌ வித்‌.துவகை அ 


லேறியே நீர்வீக்க மிறஜ்கு மிளை ப்புமறுங்‌ 
கூறியநீர்‌ முள்ளி விதைக்கு. பப 
(இ-ள்‌. ) நீர்முள்ளிவித்‌ துக்கு பிரமேகம்‌ ௮ சாரம்‌ சபசோபை”. 
ஆயாசம்‌ இவைநீக்கும்‌. சுக்கிலமும்‌ சப்‌ ததாதுக்களும்‌ விருத்தியா ம ம்‌, 


ஊமத்தம்வித்தின்‌ குணம்‌ 
சுரம்போம்‌ விஷம்போர்‌ தொலையாத சந்நி 
யுரம்போ மதிசார மோடு-நிரம்பவே 
மாமத்த முண்டாம்‌ வளரிளங்கொங்‌ கை த்‌ கருவே 
யூமத்தை யின்விதையை புன்‌. 
(இ-ள்‌.) இள; கொங்கையைபுடைய கிலக்குமியோல்பவளே! , 
. ஊளமத்தைவிதையினால்‌ சுரம்‌ தாவரசங்கம்‌ விஷம்‌ சச்கிபாததோஷம்‌ : 
௮ திசாரம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌, வெற்றியுண்டாம்‌, (827): 
வெங்காயம்‌ துளசி கரிசாலை முள்ளங்கி உருத்திரச்சடை 
இவ்லித்துக்களின்‌ குணம்‌ 
வெங்காய வித்துக்குன்மம்‌ வீட்டுச்‌ அளிவித்துக்‌ 
கெங்கெமயங்‌ கரிப்பா னின்பழமாற்‌-றங்கவே 
காமாலை முள்ளங்கிக்‌ காழால்வித்‌ சாஞ்சடைவுத்‌ 
தோமாலை யுள்ளடக்குஞ்‌ சொல்‌, 
(இ-ள்‌.) வெங்காயவிதை குன்மத்தையும்‌, துளசிவிதை சச்‌, 
தையும்‌, கரிசாலவிதை காமாலையையும்‌, முள்ளங்கிதை விந்து ஈஷ்‌ . 


டத்தையும்‌, உருத்திரச்சடைவிதை மயங்குகின்ற கபத்தையும்‌: ' 
போக்கும்‌ என்க, ஸு. 


கொடியின்‌ ௨ வி த்துவகை 
பூசினிவித்தின்‌ குணம்‌ 

பித்தம்போ மேகம்போம்‌ பேரா வனலும்போம்‌ 

மெத்த வுடலங்குளிரு மேனியிடு-மி த்தலத்து 

ளாசினியொன்‌ நில்லா வலர்ந்தவன்சத்‌ தனமே 

பூசினி வித்தைத்தின்னும்‌ போசு. ப 

(இ-ள்‌.) அலர்ந்த புட்பத்திற்‌ ' சஞ்சரிக்காகின்ற அன்னம்‌. 

- போல்பவளே ! பூசினிவித்தினால்‌ பயித்தியமும்‌ பிரமேகமும்‌ பட 
அவம்‌ நீக்கும்‌, தேகத்திற்‌ காண்டம்‌ பஞ்சியும்‌. உண்டாம்‌. 
29 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
வெள்ளறிலித்தின்‌ குணம்‌ 
கடுப்பொடுரீர்க்‌ கட்டுவெற்ுங்‌ கல்லடைப்பு தாரை 
வெடிப்பு சதையடைப்பு மேக-மெடுத்துரைக்கா 
வுள்ளரிவீ பென்னு முறை௰ரிக்குரம்‌ மிவைகள்‌ 
வெள்ளரி விதைக்கேகும்‌ கிள்‌. ப 
(இ-ள்‌. வெள்ளரிகிதைக்கு கடுக்கன்‌ சரடைப்பு கல்லடைப்பு 
நீர்த்‌ துவா£வெடிப்பு சதையடைப்பு பிரமேகம்‌ கஇரிச்சுரம்‌ இவை 


நீங்கும்‌. (920) 





கழற்காய்‌, பேய்ப்பீர்க்கு-இவ்வித்துவின்‌ குணம்‌ 
கழற்காய்‌ விதைக்குக்‌ கனவண்ட வர்த்ர 
தழற்பக்கச்‌ ஞூலைகுன்மஞ்‌ சாந்தி-கழற்காலிற்‌ 
கரய்ப்பர்க்குர்‌ துஷ்டக்‌ கடிவிஷமெலாம்‌ போக்கும்‌ 
பேய்பீர்க்சின்‌ றன்விதையைப்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) கழற்காய்விதைக்கு ௮ண்டவாதமும்‌ சூட்டினால்‌ 
பிறர்‌ தபக்கசூலையும்‌ வயிற்றுகோயும்‌ நீங்கும்‌, பெய்ப்பீர்க்கம்வித்து 
காலிற்றமும்‌ பேரும்படிக்‌ கடித்த துஷ்ட விஷங்களையெல்லாம்‌ நீக்‌ 
ரும்‌. (891) 

பூனைக்காலிலித்தின்‌ குணம்‌ 

தழுதளை சாற்ற்த்தோடு சாரிரத்தப்‌ போக்கும்‌ 

பழு.துபுரி கன்றகரப்‌ பாது-மழுதேகுர்‌ 

. தாலமிசை விர்துமாஞ்‌ சாற்றும்‌ கரும்பூனைக்‌ 
காலி விதையினாற்‌ காண்‌. : 


(இ-ள்‌.) கருமைகிறப்பூனை க்கா லிவிதையினால்‌, கற்றாழைகாற்ற 
மும்‌ ரத்தக்ெகணியும்‌ கரப்பானும்நீங்கும்‌, தா துபுஷ்டியுண்டாகும்‌. 
உகாவித்தின்‌ குணம்‌ 
வாதமுத்ன்‌ முப்பிணியால்‌ வர்தபிணியை யெல்லாங்‌ 
கோதிற்‌ சமப்படுத்‌ துங்‌ கூறவொண்ணாச்‌-சீத 
மகாவனச மண்டபத்தில்‌ வாழ்ந்திருக்கு மாதே 
புகா விதையைநீ அறு யுரை. | 
(இ-ள்‌.) குளிர்ந்து மேன்மைதங்கிய மண்டபத்தில்‌ வாழ்ந்‌ 
இருக்கும்‌ மாதே ! உகாலினை திரிதோஷங்களால்வந்த நோய்களைச்‌ 
சார்தமாக்கும்‌. ப த (868) 
_ குன்றிலித்தின்‌ குணம்‌-இதிவே குன்றிமணி 
சேத்திரசோய்‌ பித்த நிற்மழுமரீங்‌ கரமாலை ப 
கோர்த்த தர்பச்சேர்ப ெப்புடனே்‌-கோத்திட்ட 
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கொடியின்‌ வித்தவசை.... 929. 
வையமும்போ ரயிழையே தா ர 
ள்‌ செய்யகுன்றி ல்க கம்‌ ச்‌: * ட்ர்சாச 
(இ-ள்‌.) நூல்போன்ற விடையையுடையவளே | செந்த குன்றி இ 

மணிப்‌ பருப்பினாுல்‌ கண்ணோய்‌ பித்தசோய்‌ மாறுகிறம்‌ காமிலா 

சோகம்‌ வியர்வையொடு வெப்பத்தைத்தருன்ற மூர்ச்சைச்சுரம்‌ 

சிலேஷ்மகோபம்‌ இவைகீஙகும்‌, சுக்கெவிருத்தியாம்‌. (884) 


- நெருஞ்சில்‌ வித்தின்‌ குணழ்‌ 
சொல்லவொண்ணா நீர்க்கட்டு தன்பமரமிச மருசல்‌ 
கல்லடைப்‌ பெனும்பிணிகள்‌ கண்டாக்கால்‌-வல்லக்‌ 
கருஞ்செனவேற்‌ கன்மதே காசினியிற்‌ றோன்று 
நெருஞ்சினறும்‌ வித்தை நினை, 

(இ-ள்‌.) வேற்போன்ற கண்களையுடையமாதே ! ஈல்ல நெருஞ்‌ 
சில்‌ வித்துக்கு மூத்திரக்கட்டு சதையடைப்பு மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌ 
சர்க்கராஸ்மரிசோகம்‌ ஆகிய இவைகீங்கும்‌. (886) 

தாமரைவித்தின்‌ குணம்‌ 

மந்தத்‌.துவ மகற்றும்‌ வல்லரு £க்கவீடு 

மந்தத்‌ துறைதாது விற்கடலே-தர்திடும்பின்‌ 

னுன்னி லின்னுந்தோடகுண மியாவுமோட்டுஞ்‌ சலக்‌ ' 

தன்னி லண்ணுக்கிரவஞ்‌ சம்‌, 

(இ- -ள்‌.) தாமரைவிதை அ௮லசத்தையும்‌ அருசிமுதலிய சர்‌ . 
தோஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌, சடைத்தா துலாகிய சுக்லெத்தை கிருத்தி 
செய்யும்‌ என்சு, (886) 

வேள்ளை அல்லி செவ்வல்லி இவ்விதைகளின்‌ குணம்‌ 

மிதுனவல்லி வித்‌. துகளால்‌. விந்துண்‌ டென்ருலு . 

மதன ஈரைக்குச்‌ செம்மைக்‌ காரக்க-மதனமிர்‌ த்ப்‌ 

பேதமின்றி யீரற்‌ பீலிகங்களுக்கு வன்மை 

யேதமின்றிச்‌ செய்யு மிரண்டும்‌, ' ்‌ 

(இ-ள்‌.) இருவித ௮ல்லிவிதைகளினாலும்‌ சக்லெகிருத்தி யுண்‌... 
டென்று இலமதாந்தாத்திற்‌ சொல்லப்பட்டா லும்‌ வெள்ளல்லிக்சூச்‌ 
சுக்கிலம்‌ ௮திகமும்‌ செவவல்லிக்குச்‌ சோணிதம்‌ ௮ செமும்‌ ஆம்‌... 
இந்தப்‌ பேதமேயன்றி பீரலுக்கும்‌ பீலீககண்டங்களுக்கும்‌. எக ப 


சமபலஞ்செய்யும்‌, 





வித்துக்களின்‌ 'பொதுக்குணம்‌ 
மிக்கனலி மிக்குஈளிர்‌ வித்‌.துகள விதப்புரக்கத்‌ 


தக்கனவன்‌ முஞ்சமர சந்தகவா-மக்குறிகா 
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220 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி : 

பாசாய மின்றிபடர்ர்‌ துறைவித்‌ தங்கிநெடு 

மாகாய மென்ருூர்வித்‌ தாம. 

(இ-ள்‌.) ௮ திஉஷ்ணமுளளவும்‌ ௮ திசீதளமுளளவும்‌ ஆகிய 
இருவகை விதைகளும்‌ விந்துவை ரக்ஷிக்கத்தக்கவை ௮ல்ல, உஷ்ண 
தளம்‌ சமமாயுள்ளலித்துகள்‌ ௮தை ரக்ஷிக்கத்தக்கனவாம்‌. ௮வை 
யெவையெனில்‌ காய்க்குள்‌ இடைவெளியின்றி நெருங்கியிருக்கின்‌ ற 
தூதுவளைமுதலிய விதைகளெல்லாம்‌ உஷ்ணமும்‌, இடைவெளி மிகு 
ந்து ஒன்றோடொன்று நெருங்காமலிருக்கின்ற பூசினிமுதலிய வித்‌. 
துக்கள்‌ ௮த2 தளமும்‌ கும்‌. சமமானவை இடைவெளியுள்ளன 
வும்‌ ஒன்றுக்கொவ்வோர்கித்‌.து உள்ளனவுமான முருங்கை வாது 
மைவித்துகள்‌ முதலியவைகளாம்‌. (888) 


தெற்களின்‌ பொதுவகை 


செந்நெல்‌ வசைக்குஞ்‌ சிறுதானிய வகைக்கு 
மிந்கிலத்தி லஓுண்டோ விலக்கென்ப-துன்னுங்காற்‌ 
கண்ட மட்டிலே பெயராங்‌ கண்டவரவரவாக 
சூண்டமட்டிலே சுவையா மோர்‌, 


(இ-ள்‌.) இந்தவுலகல்‌ விளைகின்ற நன்செய்‌ புன்செய்‌ தானிய 
வருக்சுங்களின்‌ பெயசையும்‌ சுவையையும்‌ அ௮ளலிடுதற்கரிதேயாயி 
லும்‌ அவற்றைப்‌ பார்த்தவகையில்‌ எவரும்‌ புசித்தவரையில்‌ சுவையு 
மாம்‌ என்சு, (8899) 

கார்‌ அரிசியின்‌ குணம்‌ 

கா.ரரிசி மந்தங்‌ சனப்புடலிற்‌ மாலிப்பும்‌ 

பாரறிய வாயுவையும்‌ பண்ணுங்கா-ணேரெ 

கரப்பா னென்பார்‌ பொருந்திற்‌ காயமுறுமெத்த 

வுரப்பாகு மென்றே யுரை. 

(இ-ள்‌.) மந்தகுணமுள்ள பருத்தகாரருசி சரீரபுஷ்டியையும்‌ 
தனிவா தவிளைவையும்‌' பலத்தையும்தரும்‌. இதுகரப்பன்‌ பண்டம்‌ 
என்பார்‌. (640) 
- மணக்கத்தை, வாலான்‌, கருங்‌ குறவை என்னும்‌ இவ்வரிசியின்‌குணம்‌ 

்‌  மணக்கத்தை வாலான்‌ கருக்குறவை மூன்றும்‌ 
பிணக்குஷ்டைச்‌ சில்விஷத்தைப்‌ போக்கு-முணக்குமுற 
வாக்கியுண்டாற்‌ கரப்பா னாருமென்‌ பார்கள்சிறர்‌ 
பார்க்குளிதைபாய்ந்து பார்‌. 
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நெ ற்களின்‌ பொ துவகை 221. 


(இ-ள்‌.) மணக்கத்தை, வாலான்‌ கருங்குறவை எனலும்‌ 
மூவகை ௮ரிசிகளும்‌ விரணகுஷ்டத்தையும்‌ ௮ ற்பவிஷ த்தையும்‌ நீள்‌ 
கும்‌. இவ்வகைச்‌ சாதங்களாற்‌ லெவயித்‌ தியர்‌ கரப்பானுண்டா 
மென்பா, _ (841) 

ஈரக்குச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ 
நாக்குச்‌ சம்பரவென் தியம்பு மரிசியது 
நாக்குக்‌ க இிபுரிசை ஈல்குங்காண்‌-பார்க்குமிடத்‌ 
தெல்லார்க்‌ குங்காத லியற்றுமற்ப பித்தமுமாம்‌ 

வில்லாரும்‌ பூசைகட்காம்‌ விள்‌. ப 

(இ-ள்‌.) தேவாராதனைக்கான ஈர்க்குச்சம்பா அரிச நாவுக்கு 
ருசியையும்‌ பார்க்கில்‌ இச்சையையும்‌ தரும்‌, இதில்‌ கொஞ்சம்‌ 
பித்தம்‌ உண்டு, (642) 

புழுகுசம்பா அரிசியின்குணம்‌ 
புழுகு சம்பாவரிசி பூகலத்தி லுண்பார்க்‌ 

கழகு மொளியுஞ்‌ சேர்வதன்‌றி-பழலாம்‌ 

பசிதாசுந்‌ தீரும்‌ பலமு மிகவுண்டா 

முசிவே அடற்சுகமா முன்‌. 

(இ-ள்‌.) புழுகுச்சம்பா அரிசியை யுண்யவர்களுக்கு வனப்பும்‌ 
காந்தியும்‌ ௮திதீபாக்கினியும்‌ பலமும்‌ உண்டாம்‌, தாகம்‌ நீக்கும்‌.() 

கைவசைச்சம்பா அரிசியின்குணம்‌ 
கைவரச்‌ சம்பாவரிசி சண்டா லவரவர்த 
மமயவரைபோ லென்று மிகுபலமா-மைய 
மடையா தென்பார்க எடர்சுக்‌ கிலமு 
முடையா ததிசுகமா முன்‌, 

(இ-ள்‌.) கைவரைச்சம்பா அரிசியால்‌ உடற்குமலைபோன்ற 
வனமையும்‌ சுக்கிலஸ்தம்பனமும்‌ சுகமும்‌ உண்டாம்‌. இதில்‌ பித்த 
மின்றென்பர்‌, ர: 

சேஞ்சம்பா அரிசியின்குணம்‌: _- 
செஞ்சம்பாத்‌ தண்டுலத்தாற்‌ நீராச்‌ சிறுசிரங்கும்‌ 
விஞ்சுபுண்ணும்‌ வன்சொறியு மேகுங்காண்‌-.துஞ்சா 

த. திக பசியாரு மணங்கரசே யிந்தப்‌ 

பதியதனி னீபுண்டு பார்‌. 

. (இ-ள்‌.) செஞ்சம்பா ௮ரிசியாற்‌ சொக்கின்ற ௮ற்பூரந்திபும்‌ 

௮/திவிரணமும்‌ யானைச்சொறியும்‌ மிகுபசியும்‌ உண்டாகும்‌. (846) , 
கல்லுண்டைச்சம்பா அரிசியின்குணம்‌ 

சலலுண்டைச்‌ சம்பாவைக்‌ கண்டருந்தி நின்றவாமுன்‌ 


-. மல்லுண்ட, பேெதிர்க்க வாரயக்குமோ-வில்துண்‌2._ 
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நக்க பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


போலுரையா நல்ல புசபலமா மின்சுவையாம்‌ 

பரலனைய மென்மொழியே பார்‌. 

(இ-ள்‌.) பாலனைய மிருதுவாகிய பெண்ணே! கல்ஓுண்டைச்‌ 
சம்பா அரிசியை உண்பவர்க்கு மல்லயுத்தக்காரரும்‌ எதிர்க்க 


கூடாத புசபலமும்‌ மிகுவார்த்தையும்‌ உண்டாம்‌ எனக, (86) 





குண்சேம்பா அரிசியின்கு2 ம்‌ 

குண்டுச்‌ சம்பாவரிசி கொண்டுண்ணும்‌ பேர்களுக்குப்‌ 

பண்டையில்லா மந்தகோய்‌ பாரிக்கு-மண்டுபடாத்‌ 

தாசமெல்லா மொழிபுர்‌ தையலே வன்கரப்பான்‌ 
றேகமெல்லாம்‌ பகவுஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! குண்டுச்சம்பா அரிசிக்கு ௮க்கினிமந்த 
மும்‌ பலமிகுந்த கரப்பான்‌ ரோசமும்‌ உண்டாம்‌. தாகரோகர் தீரும்‌. 
மல்லிகைச்சம்பா அரிசிமின்குணம்‌. 

மல்லிகைச்‌ சம்பாவரிசி வாய்க்குரிசை பாயிருக்கு 

நல்லது மெய்க்கு ஈலஞ்செய்யும்‌-சொல்லாக்‌ 

கரப்பானை மேகத்தைக்‌ சண்ணழலை நீக்கு 

முரப்பாம்‌ பலங்கொடுக்கு முன. 

(இ-ள்‌.) நாவிற்கு உரிசையாயிருக்கின்ற மல்லிகைச்சம்பா 
அரிசி சரீரத்திற்குச்‌ சவுக்கியத்தையும்‌ உறுதியையும்‌ தரும்‌. கரப்‌ 
பான்‌ பிரமேகம்‌ ரேத்திரவெப்பம்‌ ஆகிய இவைகளை ப்போக்கும்‌. () 

இலப்பைப்பூச்சம்பா அரிசியின்குணம்‌ 

பித்தமிகப்‌ பெருக்கும்‌ பேருலக லியாவர்க்கு 

முற்றதலை வலிகோ புண்டாக்குஞ்‌-ச த்தியமாய்த்‌ 

தாக மெடுப்பிக்குக்‌ தழலிலுப்பைப்‌ பூச்சம்பா 

வாகமதி னோய்வளர்க்கு மாய, 

(இ-ள்‌.) இஓப்பைப்பூச்சம்பா ௮ரிசிபித்தா இக்கத்தினால்‌ விளை 
இன்ற சிற்சில ரோகம்‌ சிரஸ்தாபம்‌ உபசர்க்கசாகம்‌ உஷுணம்‌ 
இவைகளைச்செயயும்‌. (849) 

_ மணிச்சம்பா அரிசியின்குணம்‌ 
ஈல்லமணிச்‌ சம்பா நாடுகின்ற நீரிழிவைக்‌ 

சொல்து மிகுர்தசகீம்‌ கெரண்டனிக்கு-ெல்லப்‌ 

பசியளிக்கு மூத்ேதோரைப்‌ பாலர்கள்‌ நாளு 

முசியாம ல வளர்க்கு முன, ர 
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நெறிகளின்‌ பொ துவகை 598 


(இ-ள்‌.) ஈல்லமணிச்சம்பா ௮ரிசி ௮ இழுத்திரத்தை விலக்‌ கும்‌. 
௮ திசுகத்தால்‌ உடலையும்‌ விருத்தர்‌ பாலர்களையும்‌ வளர்க்கும்‌ சானக, 
வளைதடிச்சம்பா அரிசியின்கு ணம்‌ 

வளை தடிச்‌ சம்பாவிற்கு வாதபி த்த முண்டா 

முளையுமடி பொருமி யுப்பு-கொளகொளெனத்‌ 

தானே கரப்பானார்‌ தாங்கொணா மந்தமுமார்‌ 

தேனே யிதளைத்‌ தெளி. | 

(இ-ள்‌.) தேனனையமொழியாளே ! வளைதடிச்சம்பா அரிசிக்கு 
வாதபித்ததொந்தம்‌ வபிறு அளைதஓடன்‌ உப்பிசம்‌ கரப்பான்‌ மிகு 
மந்தம்‌ இவை உண்டாம்‌, (851) 

கோரைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ டட 
கோசைச்‌ சம்பாஈற்‌ குளிர்ச்சியென்பார்‌ பித்தத்தைப்‌ 
பேரா வழலைப்‌ பிரித்தோட்டுர்‌-தீராத 

மேக்மொடு தினவை வீட்டுஞ்‌ சுகங்கொடுக்கு 

மேகமுறை குழலாய்‌ விள்‌. 

(இ-ள்‌.) மேகமுறைகன்ற கூந்தலையுடையாளே! கோசைச்சம்பா : 
அரிசி பயித்தியம்‌ உட்சூடு பிரமேகம்‌ ஈமைச்சல்‌ இவைக்ளை நீக்கும்‌. 
சவுக்கியந்தரும்‌ குளிர்ச்சி யென்பர்‌. (692) . 

குறுஞ்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ 

குறுஞ்சம்பா பித்தங்‌ குடியிருக்கச்‌ செய்யும்‌ 

. வெறுங்கரப்பா னுண்டாக்கு மெய்யி-னொெறுங்கச்செய்‌ 
வாதமருள்‌ வாயுவினை மாற்றும்போகங்‌ கொடுக்குஞ்‌ 
சீதவனசத்‌ திருவே செப்பு. 

(இ-ள்‌.) குளிர்ந்த தாமரையையொத்த வனசத்திருமாதே ! 
குற௮ுஞ்சம்பா அரிசி பித்தம்‌ கரப்பான்‌ ச௪க்லதாது இவைகளை 
விருத்திசெய்யும்‌, சரீரத்தில்‌ குச்துகின்ற வாதநோயை நீக்கும்‌. () 

மிளகுச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌, ' 
மிளகுச்‌ சம்பாவரிசி மென்சுகத்தைச்‌ செய்யு 
மளவில்‌ பலகநோயை யகற்றுங்‌-களகளெனத்‌ 
தீபனத்தைத்‌ தூண்டிவிடுந்‌ தராவலி தொள்க்குஞ்‌ 
சோபனத்தைச்‌ செய்சகையாய்‌ சொல்‌, ள்‌ 

(இ-ள்‌.) சேர்பனத்தை செய்கின்‌ ற்‌ ஈகையாளே மிளகுச்‌ 
சம்பா ௮ரிச: சவுக்கியத்தைக்‌ கொடுத்துத்‌ தீபாக்கனியை வளர்க்‌ . 
கும்‌, மகாவாத முதலிய பலவித ரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌. (655) : 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


சீரகச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ 





சீரகச்‌ சம்பாவரிசி தின்னச்‌ சுவைதரும்‌ 

பேசகத்து வாதமெல்லாம்‌ பேருங்காண்‌-வாருலக 

அண்ட வுடனேபியு முண்டாகும்‌ பொய்யலவே 

வண்டருறை பூங்குழலே வாழ்த்து, 

(இ-ள்‌.) வண்டுகள்‌ மொய்ச்குங்‌ கூர்தலாளே! மதுரமுள்ள சீர 
கச்சம்பா ௮ரிசியை உண்டவன்‌ மீளவும்‌ உண்பதற்கான தீபன 
முண்டாம்‌. ௮ற்பவாதரோசக்கள்‌ நீங்கும்‌. (895) 

காளான்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ 

காளான்‌ சம்பாவரிசி சல்லையொத்த மாபலத்தைக்‌ 

கேளாமலே கொடுக்குங்‌ கேளின்னும்‌-ரீளு 

மானிலத்தைப்‌ போக்கிலிடு மாரோக்கி யத்தை 

நரனிலத்திற்‌ செய்துவிடு நாடு, 

(இ-ள்‌:) காளான்‌ சம்பா ௮ரிச சரீரத்திற்கு மலைபோன்ற வுறு 
தியையும்‌ சவுக்கியத்தையும்‌ தரும்‌. சிற்ிலவாதரோகங்களை நீக்கும்‌. 
மைசம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ 

மைச்சம்பாத்‌ தண்டுலத்தால்‌ வாயருசி போயொழியும்‌ 

வெச்சென்ற வாதபித்த மெய்யைவிடு-ஈச்சுந்‌ 

சனிவாயு வுஞ்சுரக்குஞ சர்த்தியும்போ மின்பக்‌ 

சனிமொழியே ஈன்றாகக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) இன்பந்தருக்‌ களிபோன்ற மொ ழமியையுடைய பெண்‌ 
ணே ! மைச்சம்பா ௮ரிசியினால்‌ அரோசகம்‌ வாதபித்ததொந்தம்‌ 
தனிவாதகோபம்‌ வாந்தி நோய்‌ ய இவைபோம்‌ என்க, (857) 

கோடைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ 
கோடைச்‌ சம்பாவரிசி கொண்டாற்‌ றநிரிதோஷ 
வாடைக்‌ கதிக வளியுமுண்டோ-நீடு 
மு௮ப்பினுள்ள கோயெல்லா மோதாம லேகுங்‌ 
கறுப்பிலுயர்‌ வார்குழலே காண்‌, 

(இ-ள்‌.) கறுத்த கூந்தலாளே 1 கோடைச்சம்பா அரிசியை : 
புண்ணில்‌ முத்தோஷத்தாற்‌ பிறந்த வாதவலியும்‌ சரீரத்திலுள்ள 
சிற்சில நோய்களும்‌ விலகும்‌ என்சு, (858) 


ச்‌ 


காடைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ 
கடைச்‌ சம்பாவரிசி கண்டுதரி சித்தவர்க்‌ 
நீடுற்ற வேசவன னிற்குமோ-சாடைப்‌ 3 
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-நெற்களின்‌ பொதுவகை 225 
பறவைபோ ஜனோயும்‌ பறக்கும்‌ பலத்தி 
னுறவை யெவர்சொல்வா ௬றை, . 
(இ-ள்‌.) காடைச்சம்பா அரிசிக்கு பிரமேகசுரமும்‌ சில அற்ப 
நோய்களும்‌ நீங்கும்‌, சுக்கெதாது விருத்தியும்‌ பலமும்‌ உண்டா. 
மென்க, .. (89) 
குன்றிமணிச்சம்பா அரிசியின்குணம்‌ 
ன்றிமணிச்‌ சம்பா கொண்டா லனில௰மறும்‌ 
வென்றி தருபல மிருக்குங்காண்‌- துன்றியகோ 
யெல்லாம்‌ பறக்குமுறை யிந்திரிய புஷ்டியுண்டாம்‌ 
நல்லா ரமிய ஈவில்‌. 


ப சோ்டவதில 3 


வும்‌ விருத்தியாம்‌. 


ன்றிமணிச்சம்பா ௮ரிசியையுண்ணில்‌ ௮ற்பவாத 
ற்சிலகோய்கள்‌ நீங்கும்‌. சரீரபலமும்‌ சுக்லெசாது 
(860) 
அன்னமழகி அரிசியின்குணம்‌ 

௮ன்ன மழகியரி யாரோக்கியங்‌ கொடுக்குக்‌ 
தின்னவெகு ருசியாஞ்‌ செப்பக்கே-ளிர்கிலத்து 
கோயனைத்துந்‌ தூளாய்‌ நொறுங்கத்‌ தகர்த்‌.துவிடுந்‌ 
தீயனலைப்‌ போக்குர்‌ தெளி. 


(”எள்‌.) மிகுமதுரமுூள்ள ௮ன்னமழகியரிசசசல சு.ரங்களையும்‌ 
பித்தவெப்பத்தையும்‌ போக்கித்‌ தேகத்திற்குச்‌ சவுக்யெத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ என்சு, ௮ரி-அரிச, கோய்‌-சுரம்‌ (801) . 
பச்சை அரிசியின்குணம்‌ ட 
சுத்த வனிலமந்தத்‌ தோன்றுமெரி பித்தம்போம்‌ 
பத்தியத்தி லெண்ணார்கள்‌ பண்டி தாகண்‌-மெத்தவுமே 
, வைச்ச சுமைதாங்க வலியுண்டார்‌ தேகத்திற்‌ 
பச்சரிசியைப்‌ புசத்துப்‌ பார்‌. 


(இ-ள்‌.) பத்தியத்தில்‌ விலக்கானபச்சரி௫ியினால்‌ தனிவாத 
கோபமும்‌ ௮லசசோகமும்‌ மிகுர்‌தபலமும்‌ உண்டாம்‌, பித்தயெரிச்‌ 
சல்‌ நீங்கும்‌, (602) 

புழுங்கல்‌ அரிசியின்குணம்‌ ' 
"புழுங்க லரிசியது புத்திரர்க்கு மாகு 
மழுங்குகின்ற வாயுவிற்கு மாகு-மொழூங்காய்‌ 
நிலைத்த பத்தியத்திற்கு ரீட்டலா மெய்க்குப்‌ 


பலத்தைக்‌ கொடாததனைப்‌ பார்‌. 


(இ-ள்‌.) புழுங்கலரி௪ி குழந்தைகள்‌, வருர்துகன்ற வாதரோகி 
யர்‌, அரும்பத்தியமுள்ளவர்‌ இவா்களுக்குதவும்‌, ஆனால்‌ உட௫௮க்‌ ' 
99 ட ட... 
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220 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி ்‌ 
பழமை அரிசியின்குணம்‌ 


பழவரிசி கத்தோர்க்கும்‌ பாலர்கட்கு மாகு 

மழன்‌ மிகவுமாகு மருந்தி-னிழலைப்போ 

லாகு முடற்குளிர்ச்ச யையமறு நோயுற்றோர்க்‌ 

காகும்‌ பன்னேய்போ மறி. 

-ள்‌.) பழயரிசி விருத்தர்‌ பாலர்‌ ரோகயெர்களுக்குமாகும்‌. 

த ்வபக்பண்ணில்‌ பசியும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌, சிற்சிலநோயும்‌ 

சபமும்நீங்கும்‌ என்க, (864) 
சவ்வரிசியின்‌ குணம்‌ 

மேகமத்தி மேகஞ்சீழ்‌ மேகம்‌. ரத்த மேகமும்போந்‌ 

தேகத்திற்‌ று.அவுஞ்‌ சிலேஷ்மமுண்‌-டாகுமெழிற்‌ 

செவ்வரி படர்ந்தலிழித்‌ தேமொழி மாதேயுலகற்‌ 

சவ்வரிசியின்‌ குணத்தைச்‌ சாற்று, 

்‌-ள்‌.. செவ்வரிபறந்தவிழியையுடைய தேனனையமொழி 

யாளே! சவவரிசியினால்‌ பிரமேகம்‌ ௮ஸ்திசராவரோகம்‌ வெண்மே 

கம்‌ இவைபோம்‌, சுக்கிலழும்‌ கபமும்‌ விளையுமென்க, (805) 
மூங்கில்‌ அரிசியின்குணம்‌ 

உதிரபித்தர்‌ தீர்க்கு மோங்கு சுரத்திற்கு 

மதிரவரு கண்ணோ யதற்கும்‌-புதிதாகக்‌ 

கஞ்சிசெய்ய லாகும்‌ கருதிற்சிற்‌ முண்டியுமாஞ்‌ 

செஞ்சிலம்பார்‌ மங்கி லரிசி, 

(இ-ள்‌.) பாயசம்பலகாரமுதலியவை செய்வதற்கான மூங்கி 
லரிச ரத்தபித்தரோகம்‌ லிபரீதசுரம்‌ நேத்திநோய்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌. (866) 

திப்பிலி அரிசியின்‌ குணம்‌ 


திப்பிலியின்‌ றண்டுலஞ்‌ சிலேஷ்‌மத்தைப்‌ போக்கவிடு 

முப்பிசத்தை மேகத்தை யோட்டுங்காண்‌-தப்‌.பாமல்‌ 

வாதசுரர்‌ தணிக்கு மாகபரோகர்‌ தொலக்குந்‌ 

தாதுவை வளர்ப்பிக்குர்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) திப்பிலியரிச சுபம்‌ வமிற்றுப்பிசம்‌ மேகம்‌ வாதசுரம்‌ 
க்ஷயரோகம்‌ இவைகளை ப்போக்கும்‌. விர்துவைப்போவிக்கும்‌, ( 

கோதுமை அரிசியின்‌ குணம்‌ இ 

கோ.துமையி னற்குணந்தான்‌ கோதிற்‌ பலங்கொடுக்குந்‌ 

தாதுவிர்த்தி யாக்குர்‌ தனிவாய்வைச்‌-சே திக்கும்‌ 

பித்த மளிக்கும்‌ பிரமேகத்தைக்‌ கெடுக்கு 

்‌. மூத்தமமா ள்‌ மென்றே யுசை, 
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நெற்களின்‌ பொதுவகை 89. 


(இ-ள்‌.) கோதுமை அரிச கல்ல.பலம்‌ சு.ச்கிலம்‌ பித்தம்‌ இவை 
களைகிருத்திசெய்யும்‌. தனிவாதகோபத்தையும்‌ பிரமேகத்தையும்‌ 
நீக்கும்‌. (608) 

கேழ்வாகின்‌ குணம்‌ ்‌ 


சுத்த வனிலந்தன்னைத்‌ தோன்றுகிக்கு மல்லவெனிற்‌ 
பித்த மனிலத்தைப்‌ பிறப்பிக்குஞ்‌-சிதரமலத்‌ 
தாழ்குழலே நீடுபஞ்சர்‌ தாங்கியெனச்‌ சொல்லுகின்ற 
கேழ்வரகின்‌ செய்தியிது கேள்‌. 


(இ-ள்‌.) ௮ழகியமலசையணிக்த தாழ்க்தகூர்‌ தலை யுடையபெண்‌ 
ணே! பஞ்சக்தாங்கியென்கிற கேள்வரகு சுத்தவாதத்தை வருலிக்‌ 
கும்‌. அல்லது பித்தவாதத்தையாவது உண்டாக்கும்‌ என்க, (809) 

கம்பு அரிசியின்‌ குணம்‌ 

கம்பு குளிர்ச்சியெனக்‌ காசினியிற்‌ சொல்லுவர்காண்‌ 

பம்பு சொறிசிரங்கைப்‌ பாலிச்கும்‌-வெம்பு 

முடலின்‌ கொதிப்பகற்று மூட்பலமு முண்டாக்கு 


மடலயிற்கண்‌ மாதே யறி, 


(இ-ள்‌.) குலைத்தொழிலைபுரிகின்ற கூரியவேல்போலுங்கண்களை 
புடையமாதே! கம்பு அருசி நெருங்கியஈமைச்சலையும்‌ சங்குகளை 
யும்‌ வீரியத்தையும்செய்யும்‌, சரீரவெப்பத்தை க்கும்‌, குளிர்ச் 
யென்பர்‌, (810) 

சாமை அரிசியின்‌ குணம்‌ 


உடலிறு தாக சுரமோடு மேகம்போ 
மடு கால்வீக்க மகலுங-கடலிலிறை 
யாமை யனையபதத்‌ தன்னமே மேனியிடுஞ்‌ 


சாமை யரிசிக்குக்‌ தான்‌. த 


(இ-ள்‌.) சாமை அரிசிக்கு தாகசுரம்‌ பிரமமேகம்‌ மகத்வாத 

கோய்‌ சோபாரோகம்‌ இவைநஙீககும்‌, தேகபுஷ்டியுண்டாகும்‌ என்‌. 
தினை அரிசியின்குணம்‌ : 

சந்நி சுரமையந்‌ தனிவாத மும்போகுர்‌ 

துனனுபித்‌ தத்தைமிகத்‌ தூண்டி ிழுச்‌-இன்னப்‌ 

பினையும்‌ பசியாம்‌ பெருவீக்க நீங்குந்‌ 

தினையரிசி யின்குணத்தை தேரர்‌. 

(இ-ள்‌.) தினை அரிசி சர்கிபாதசுரம்‌ கபசோ.சம்‌ சுத்துவாதம்‌ 
சோபாரோகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. பித்தத்தையும்‌ பசியையும்‌ 
, ஊண்டாக்கும்‌. ட... (879). 


ச்‌. 
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929 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
செஞ்சோள அரிசியின்‌- குணம்‌ 


செஞ்சோளர்‌ தின்றாற்‌ ச.துசிரங்கு புண்ணுகளும்‌ 

விஞ்சு மெழிலான மேனிகெடு-நெஞ்செரிந்து 

மந்தமிகுந்‌ தீபனம்போ மாழுக்‌ கரப்பானாய 

கந்‌. தமலர்ப்‌ பூங்குழலே காண்‌, ப 
, (இ்‌.) செஞ்சோள அரிசியால்‌ ௮ற்பகிரந்திகள்‌ விரணங்கள 
மந்தரோகம்‌ கரப்பான்‌ இவை௮ திகரிக்கும்‌. சரீர ௮ழகும்பசியும்‌ 
விலகும்‌. ப (876) 

கருஞ்சோள அருசியின்குணம்‌ 
சொறியைச்‌ சிரங்கைத்‌ தொலையாத புண்ணை 
. மறுவிலா மெய்யில்‌ வள௱ரக்குங்‌-குறியா 

வழகை கொடுக்கு மசதியை யுண்டாக்கும்‌ 

பழகு கருஞ்சோளமது பார்‌. 

(இ-ள்‌.)கருஞ்சோள ௮ரிசி ஈமைச்சல்‌ கிரந்தி விரணம்‌ அயர்வு 
இவைசளை உண்டாக்கும்‌. மாறுநிறமான அுழகைத்தரும்‌ என்க, () 





காயதி தானியவகை 
துவரையின்‌ குணம்‌ 


பஞ்சமுட்டிக்‌ காகுமரும்‌ பத்தியவி யஞ்சனமாம்‌ 
விஞ்சுசுரஞ்‌ சஈந்நிகட்கு மெத்தரன்றாம்‌-ப.ஞ்சன்‌ 
விழுந்‌ துவரையாது மெலிந்தாரை த்‌ தேற்றுங்‌ 
கொழுர்‌்துவரை யாயினீ கொள்‌. 


(இ-ள்‌.) நறுந்‌ துவரை லங்கனமுடிவிற்சேர்க்கற பஞ்சமுட்டித்‌ 
தாரக பத்தியத்திற்கும்‌ உப்பில்லாப்பத்தியத்திற்கும்‌ சுரத்திற்கும்‌ 
ச்ந்நிக்கும்‌ பஞ்சணையேகிடையாக எழுந்திருக்கச்சக்தியில்லாமல்‌ 
மிசமெலிர்தவருக்கும்‌ உதவும்‌. பஞ்சமுட்டி விவரத்தைக்‌ 95 

( 


வகையிற்காண்க. 


உழுக்தின்‌ தணம்‌-இதனைஉளுக்து என்பர்‌ 
செய்ய வுழுந்திற்குச்‌ சிலேஷ்மவனில௰ம்‌ பிறக்கும்‌ 
வெய்ய பித்தம்போமந்தம்‌ வீறுங்காண்‌-மெய்யதனி 
லென்புருக்கி தீரு மிடுப்புக்‌ கதிபலமா 
முன்பு விருத்தியுண்டா முன்‌, 
இ (5 ர்‌.) ஈல்ல உழுந்திற்கு கபவாத மிஸ்ரம்‌ ௮லஜம்‌ இடுப்பிற 
கு௮தி ம்‌ 


இர 
குவீரியம்‌ இவை உண்டாம்‌. பயித்தியமும்‌ ௪ ஓம்புருக்கி 
யம்‌ நீங்கும்‌. ்‌ கு 8 
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காய்த்தானிய வகை 920. 


கடலையின்‌ குணம்‌ 

கடலை வயிழாத ற்‌ கன்றா றகஞ்செய்யுங்‌ 

குடலைவலிப்‌ பி த்து மலங்கொட்டுந்‌- திடமருந்தைச்‌ 

சேதமுறப்‌ பண்ணுக தியக்கமொடு வாயுவையும்‌ 

போத வழைக்கும்‌ புகல்‌, , 

(இ ள்‌.) கடலைவயிறுப்பிசம்‌ பித்ததாகம்‌ குடல்சோயுடன்‌ 
கூடியகிரகணி மயக்கம்‌ மூலவாயு இவை உண்டாக்கும்‌, ஈன்மருந்தை 

முறிக்கும்‌, (877) 
மோச்சைக்கோட்டையின்‌ குணம்‌ 


௮னிலபித்த வைய மனை த்தையு முண்டாக்குந்‌ 
தொனியெயுக்க வாயுவினை த்‌ தூண்டுஈ்‌-தனிவேள்‌ 
குனிக்குஞ்‌ சிலைப்புருவ கோதையே நாளு 
மினிக்கு மொச்சைக்‌ கொட்டையே, 


(இ-ள்‌) விற்போன்ற புருவக்கோதையே! இனிப்புள்ள மொச்‌ 
சைக்கொட்டையான அதர்‌ ர்தோஷங்களை யும்‌ இரைச்சலை த்தருகின் ௨. 
அவிருதாவாயுவை உண்டாக்கும்‌ என்சு. (8 78) 


பேரும்பயற்றின்‌ குணம்‌-இதுவே பேருங்‌ காராமணி 


பெரும்பயற்றை மேன்மேலும்‌ பேணியுண்ணு வார்க்குப்‌ 

பெருஞ்சட ராக்கினிபோம்‌ பின்னும்‌-வருமந்தம்‌ 

பேதி யதிகரிக்கும்‌ பேராக்‌ கபங்கதிக்கும்‌ 

வாத குடிலம்பெருகும்‌ வாழ்த்து, 

(இ-ள்‌.) பெரும்பயற்றை ௮திகமாக த்தின்பவர்க்கு போக்கின்‌ 
கெடுவஅமன்‌ றி ௮௪ரணம்‌ அதிசாரம்‌ கபரோகம்‌ வாதப்பிடிப்பு 
இவை உண்டாம்‌ (819) 


சிறுபயற்றின்‌ குணம்‌-இதுவே பெருங்காறாமணி 
ஐயைப்‌ பித்தத்தை யரோசகத்தைப்‌ போக்கிவிடும்‌ 
வெய்ய வாதத்தை விளைவிக்கு-மைய 


மறுவொழிந்த தூய மதிவதன மாதே 
சிறுபயறு செய்யுஞ்‌ செயல்‌. 


“க்ஷ 


(இ-ள்‌.)களங்கமற்ற சந்திரனையொத்த முகத்‌ ட்‌ ்சாளே சிறுபயறு 
சபகோபத்தையும்‌ (பயித்தியத்தையும்‌ அசோசகத்தையும்‌ போக்‌ 
கும்‌ பித்தவாதத்தை உண்டாக்கும்‌ என்சு, (860) 


பச்சைப்பயற்றின்‌ குணம்‌ 


பச்சைப்‌ பயற்துதான்‌ பாரிற்‌ பயித்தியத்தை - 
யச்சமற நாளு மகற்றுநகாண்‌-கச்சுலவு 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


260 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


கொங்கைமட மாதே குளிர்ச்சியென்பா ரெப்போ துக்‌ 

தீங்கு வாதத்தைத்‌ தரும்‌. 

(இ-ள்‌.) கச்சணிந்த கொங்கையையும்‌ மடமைத்‌ தனத்தையு 
முடைய மாதே! பச்சைப்பயறு பித்தத்தை நீக்கும்‌, வாயுவைத்‌ 
தரும்‌, சீதளம்‌ என்பர்‌. (881) 


தட்டைப்பயறு, வேண்பயறு, கரும்பயறுகளின்‌ குணம்‌ 


தட்டைப்‌ பயறுமந்தஞ்‌ சன்னிதரும்‌ வெண்பயறு 
முட்டியே மெய்யின்‌ முதிர்வாதக்‌-கட்டருக்குங்‌ 
காணாய்‌ கரும்பயது கம்முநீர்‌ வாதமுூடன 
கோணு வாதத்தையும்‌ போக்கும்‌ 


(இ-ள்‌.) தட்டைப்பயறு ௮க்கினிமந்தத்‌ தயும்‌ சந்நிபா தத்தை 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌. வெண்பயறு ஒடுவாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. கரும்‌ 
பயறு சிலேஷ்மவாதத்தையும்‌ பங்குவாதரோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌. 

கோள்ளின்‌ குணம்‌ 

குடலவாதங குன்மமுண்டாங கொண்மருந்தே நாச 

மடலேறு பித்தமிக வாகுங்‌-கடுகடுத்த 

வாதரீ பேற்றமொடு மன்னுகுளிர்‌ காய்ச்சலும்போஞ்‌ 

சாதிரறுங்‌ கொளளுக்குத்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) ஈறியகொளளுக்கு பீசவாழவும்‌ பித்தகுன்மம்‌ பயித்‌ 
தியமும்‌ உண்டாம்‌. வாதவலி நீரேற்றம்‌ ஈளிர்ச்சுரம்‌ மருந்துரம்‌ 
இவையபோம்‌. (809) 

எள்ளின்‌ குணம்‌ 

எள்ளுமருக்‌ தைக்கொடுக்கு மேறனலார்‌ திண்மைதரு 

முள்ளிலையைச்‌ சேர்க்கு முதிரத்தைத்‌-தள்ளுமிரு 

கண்ணுக்‌ கொளிகொடுக்குங்‌ காசமுண்டாம்‌ பித்தமுமாம்‌ 

பண்ணுக்‌ கிடர்புரியும்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) அபத்திமாகிய எள்ளு உஷ்ணம்‌ பலம்‌ கபம்‌ காச 
ரோகம்‌ பித்தரோய்‌. இவைகளை வருவிக்கும்‌. குரல்தொனியைக்‌ 
கெடுக்கும்‌ ஸ்திரீகளின்‌ வயிற்றில்‌ கட்டுப்பட்ட உதிரத்தை வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌. விழிகட்‌ கொளியாம்‌ : (884) 


இறைறைச்சிவகை 
வேள்ளாட்டூ 'இரைச்சியின்‌ குணம்‌ 
வெள்ளாட்டு நேசபெல்கா மோடுமுடல்‌ பருக்குக்‌ 
தள்ளாடு வாதபித்தஞ்‌ சாந்தமா-வெள்ளாட்டி 
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இறைச்சி வகை . 931 


னற்கறியை யுண்பார்க்கு நாடுசய சோகமும்போ 
மற்குரிய வன்பலனாம்‌ வாழ்த்து. 


(இ-ள்‌. ்‌.) வெள்ளாட்டிறைச்சியை உண்‌ பவர்க்கு உட்சு ரங்களும்‌ 
வாதபயி த்தியமும்‌ க்ஷயமும்போம்‌, சரரபுஷிடியும்‌ வீரியமும்‌ விளை 
யும்‌. (88%) 

கோடியாட்டூ இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 


கொடியாடு ஈற்கறியாங்‌ கொளளும்‌ வகைகேளாய்‌ 
தடியாமற்‌ பூப்போற்‌ சமைத்து-லிடிகாலே 
கொண்டா லிடுப்புவலி குற்றிருமல்‌ வெட்டையும்போங்‌ 


கண்டாலும்‌ வாதமறுங காண்‌. 


(இ-ள்‌.) கொடியாட்டிறைச்சியைப்‌ பூப்போல்‌ பாகஞ்செய்து 
தாலையிலுண்ணில்‌ சகனாவிருதவாய்வு சாசம்‌ சீழ்மேகம்‌ உஷ்ணவாயு 
இவைபோம்‌. (886) 
வரையாட்டூ இரைச்சியின்‌ குணம்‌ 
பத்தியத்திற்‌ கொவவும்‌ பாரநோயைத்‌ துரத்து 
மெத்த மெலிந்தார்‌ மெலிவகற்றுஞ்‌-சுத்தமண 
மூட்டுவரை யொத்தமுலை யொண்டொடியே பன்சூலிக்‌ 


காட்டுவரை யாட்டுக்‌ கறி, 


(இ-ள்‌ ) மலைகளையொத்த மணம்பொருந்திய முல்களையுடை ய 
பெண்ணே! வனதூலிகைகளைத்‌ தின்கிற வசையாட்டிறைச்சி கனத்த 
ரோகங்களையும்‌ மிகுந்த துர்ப்பலத்தையும்‌ போக்கும்‌. பத்தியக்‌ 
கறியாம்‌ (881) 

சேம்மறியாட்ட இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 
௮ம்புவியிற்‌ செங்கரப்பா னண்டுவது மாத்திரமோ 
செம்மறி யாட்டுக்கறியைத்‌ தின்றக்காற்‌-கொம்பி 

லிருந்து மதித்தாற்போ லெப்பிணியு முண்டா . 

மருக்துயர ங்கா தறி. 


(இ-ள்‌.) செம்மறியாட்டிறைச்சியை உண்ணில்‌ செங்காப்பனும்‌ 
முன்பு இல்லாதபலவித ரோகங்களும்‌ சகல.துனபமும்‌ உண்டாம்‌. 


பள்ளையாட்ட இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 


்‌ 


மந்தமிகுந்‌ தீபனம்போ மாரு வரோசசமாந்‌ 
தொரந்தகோ யெல்லாந்‌ தொடருங்கா-ணிர்துநுதன்‌ 
மானே கபமுயரும்‌ வன்பள்ளை யாட்டுக்குத்‌ 


தானே மிகும்வாயு தான்‌. 
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௮62 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 





(இ-ள்‌.) மூன்றாம்‌ பிறையையொத்த நெற்றியை யுடையாளே! 
பள்ளையாட்டிறைச்சிக்கு ௮லஜம்‌ மந்தாக்கினி நீங்காத ௮௬௫ திரி 
தோஷமிஸ்ரம்‌ கபகோபம்‌ வாதாதிக்கம்‌ இவையுண்டாம்‌. (889) 
குறும்பாட்ட இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 
றும்பாட்‌ டிறைச்செதனைக்‌ கொண்டார்கட்‌ கெல்லா 
மறும்பார்‌ சொறிசிரங்கு மெய்து-மிறங்குங்‌ 
குடல்வாதஞ சூலை  கொமெனிலக்‌ கூட்ட 
முடனே யடருமென வோர்‌. 


(இ-ள்‌.) குறும்பாட்டிறைச்சியை உண்பவாக்கு எறும்பு 
மொய்க்கின்ற ஈமைக்கிரந்தியும்‌ பீசுவாயுவும்‌ வாதவருக்கமும்‌ உண்‌ 
டாம்‌. (890) 

மான்‌ இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 


மான்கதி யுண்டார்தமக்கு மாதொரந்த தோய்க்கபகநோ 
யூன்பகர்‌ தரங்கழலீ நூதையொடு-தான்பரவு 
வாத ஈமையும்விட்டு வாங்குங்‌ கண்ணிற்புசையா 


மோதபித்தம்‌ வீறுமென வோர்‌. 
(இ-ள்‌.) மானிறைச்சிக்கு தொந்தகோய்‌ ஈன மாமிசபகந்தரம்‌ 


கழல்‌ வாயு வாதப்புடை இவைபோம்‌. கண்புகைச்சலும்‌ பித்தமும்‌ 
ஆம்‌. (891) 
கலைமான்‌ இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 


தேகப்‌ பிடிப்பகலு வெட்டை பன ஓமறும்‌ 

போகமுறுப்‌ பலனாம்‌ பூவையரே-தேகத்திற்‌ 

பித்த வாதங்களறும்‌ பேரா வழலையும்போக 

தத்‌.துகலை மான்கறிக்கு தான்‌. 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே ! கலைமானிரைச்சிக்கு மேகவாசப்பிடிப்பு 
வெள்ளை சுரம்‌ பயித்தியவாதம்‌ உள்‌௮ழலை இவைபோம்‌. விந்துவும்‌ 
சரீரபலமும்‌ விளையும்‌. (892) 

கடமான்‌ இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 

உடல்‌ வலுவாக யே௩கிப்‌ பருக்குங 

குடலிலதி வாது குதிக்கும்‌-வடமார்‌ 

கடமா மெனுங்கொநங்கைக்‌ காரிகையே கானக்‌ 

கடமா னிறைச்சியுணுங்‌ கால்‌. 

... (இ-ள்‌.) கச்சணிந்த குடம்போன்ற தனங்களையுடைய காரி 
கையே! காட்டிலுள்ள. கடமர்னிறைச்சியை யுண்ணில்‌ சரீரம்‌. 
வன்மையோடு செழித்துத்தூலிக்கும்‌. குடல்‌ விருத்திரோசம்‌ 
உண்டாகும்‌. டு (698) 
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இசைச்சி வகை 53. ப 


ஊர்ப்பன்றி பிறைச்சியின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 
வாதபித்‌ தங்கள்‌ சேரு மருவிய புண்ணுமுண்டாக்‌ 
தாதுவும்‌ கபமும்பொக்குக்‌ தாங்கொணொா-வசதியாகும்‌ 
வாதுற வனந்தநோய்கள்‌ வளாரந்தெழுர்‌ துன்பமெய்து 
மோதியுண்‌ மருந்துகாச மூ£ப்பன்றிக்கறி யுண்பார்க்கே, 

(இ-ள்‌.) ஊர்ப்பன்றி யிறைச்சியை யுண்பலர்க்கு வாதபித்த.. 
தொந்தம்‌ விரணம்‌ சுக்லெம்‌ சிலேஷ்மகோபம்‌ விலவிலப்பு முதலிய - 
பலவித ரோகங்கள்‌ மனோதுக்கம்‌ ஒளஷூதக்கெடுதி ஆகிய இவை 
யுண்டாகும்‌. (894) 

.... காட்டுப்பன்றி யிறைச்சிமின்‌ குணம்‌ ்‌ 
ஏறிய வாதம்போகு மெழும்பிடுங்‌ காசகோய்கள்‌ 

வீறிடும்‌ விழிகோய்சீதம்‌ விஷக்கடி -சரந்தியண்டாங்‌ 

கூறிடு மூலங்லேக்‌ குதங்குடல்‌ வாதரகாசம்‌ | 

மாறிடு காட்டுப்பன்றி மாங்செந்தனை யுண்பார்க்கே, 

(இ-ள்‌.) காட்டுப்பன்றி யிறைச்சியைத்‌ தின்பவர்க்கு ௮தக 
ரித்த வாயுமூலம்‌ சரும£லம்‌ குதப்பிரம்ஸரோகம்‌ குடல்விருத்தி 
இவை நீங்கும்‌. இருமல்‌ நேத்திரகோய்‌ கபம்‌ விஷக்கடி விரணம்‌ 
இவையுண்டாகும்‌. (696) 

முள்ளம்பன்றி யிறைச்சியின்குணம்‌-வேண்பா. ்‌ 
காட்டுப்‌ பனறிக்குணமுங்‌ சாயமெல்லா முள்ளை 
நீட்டுப்‌ பன்றிக்குணழு நேரொன்றாய்க்‌-காட்டுெ 
மிப்பன்றிக்‌ கங்க மிறுகுவதா லிப்பன்.றிக்‌ 
கெப்பன்றியு கரோ வெண்‌. 

(இ-ள்‌.) காட்டுப்பன்றிமுட்பன்றி இவவிறைச்சிகள்‌ குணத்‌ த இ 
தில்‌ நன்றா யிருந்தாலும்‌ முட்பன்றியால்‌ வண்மை௰ிகுதலால்‌ எந்‌. 
தப்பன்றியும்‌ நிகரல்ல, (896). 

முசல்யிறைச்சியின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌, 

கடுகிய நடையுண்டாகு சனத்ததோர்‌ பி தீதமேகு 

முடுகிய வீளைகாச முதிர்ந்ததோர்‌ சுவாசம்போகுஞ்‌ 

சடுதியில்‌ வெருண்டோயோடுக்‌ தனிமுசற்‌. கறியினாலே 

கொடும:பிற்‌ கண்ணாய்வாதங்‌ குறைந்திடு மலமிறங்கும்‌. ப 

(இ-ள்‌.) கொடுமைபொருந்திய ௮யில்போலுங்கூரிய கண்ணை 
யுடையபெண்ணே ! முசல்கறியால்‌ விரைவாகிய ஈடைகள்‌ உண்‌. 
டாம்‌, பயித்தியம்‌ க்ஷயம்‌ இருமல்‌ மகாசுவாசம்‌ வாயுவு மலச்௫த்‌ 
கல்‌ இவைநீங்கும்‌. உ, ர ரர (97) 

உடம்பு யிறைச்சியின்‌ குணம்‌-வேண்பா. ' .்‌ 
தொன்மைத்‌ துவர்ப்பினிப்பாற்‌ துர்ப்பலம்‌ தடி.ப்புஈமை 

வன்மைக்‌ சிராணிதலை வலிபிவைக-ளின்மையுரு ன சூ 

தத்து ட்‌ 
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204 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

மேற்றழல்புண்‌ குட்டுகப மேகம்வெட்டை மூலமண்டங்‌ 

காற்றழல்‌ விட்டிற்றடிக்குக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) இயல்பாகத்‌ வர்ப்பும்‌ இனிப்பும்‌ உள்ள உடும்பு 
இறைச்சியினால்‌ துர்ப்பலம்‌ வீக்கம்‌ சொறி சரகணிதோஷம்‌ சரசு 
காதுகளில்‌ வருத்துகின்ற பிணிகள்‌ கருமச்சூடு விரணம்‌ குஷ்டம்‌ 
க்ஷயம்‌ பிரமேகம்‌ வெள்ளை மூலம்‌ குடல்வாதம்‌ வாதபித்தம்‌ பேதி 
யிவை விலகும்‌. தடி-உடும்பு. ப (899) 


புலி, கரடி, சிஐபுலி இவ்விறைச்சிகளின்‌ குணம்‌-லிரு த்தம்‌. 


வருபுலி மாங்கெத்தால்‌ மாறுமுன்‌ மாதரோகங்‌ 
கரடிமாங்‌ ஸெத்தால்வாதங்‌ கபங்கெடும்‌ வலிப்புநீங்குந்‌ 
தரிசு புலியிறைச்சி தீர்த்தீடுஞ்‌ சிலவரோகத்தை 
வரிலிழி மாதேயிந்த வகையறிர்‌ தோ.துவாயே. 


(இ-ள்‌.) செவ்வரிபாந்த கண்களையுடைய பெண்ணே! பெரும்‌ 
புலி யிறைச்சியினால்‌ உன்மாதரோகம்போம்‌, கரடி, யிறைச்சியினால்‌ 
வாயுவும்‌ க்ூயமும்‌ வலிப்பாகிய மூர்ச்சாரோகமும்‌ நீங்கும்‌, சிறுபுலி 
யிறைச்சி சிற்சிலரோகங்களை விலக்கும்‌ என்க, . (89) 
மா$, முதலை இவைகளின்‌ யிறைச்சிக்குணம்‌-வேண்பா. 

கோமாங்‌ கிஸத்தைக்‌ குறித்‌ துண்ட பேருடம்பி 

லாமா வியாதிக்‌ களவுண்டோ-வாம 

மதலைக்‌ குறுகக்கு வானனிலஞ்‌ €த 

முதலைத்‌ தசைக்கிருக்கு மோ. ப 

(இ-ள்‌.) மாட்டிறைச்சியை உணவாக உண்டால்‌ சகலநோயும்‌ 
உண்டாம்‌. முதலை யிறைச்சியால்‌ சசுக்கள்‌ கக்கிருமலும்‌ வாயுவும்‌ 
கபமும்‌ விலகும்‌. டட. (900) 

்‌ பூனையிறைச்சியின்‌ குணம்‌ 

பூனைக்‌ கறியைப்‌ புசித்தா லெழிலணங்கே 

மேனிக்‌ கழகுண்டா மேல்விரணஈ்‌-தானகலுஞ்‌ 

சூடு மதிகரிக்குஞ்‌ சோறியது மேன்மேலு 

நீடுமென நாளு கினை, 

(இ-ள்‌.) அழகிய தெய்வப்பெண்ணைப்‌ போன்றவளே! பூனைக்‌ 
சறியையுண்ணில்‌ சரீர அழகும்‌ வெப்பமும்‌ ரத்தவிருத்தியும்‌ உண்‌ 
டாம்‌. சருமதாதுவைப்பற்றிய கர்‌ திவிலகும்‌. (901) 

புனுகுப்பூனை இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 

இடுப்பி அசத்தி லெழுநோ யகற்றுங்‌ 

சடுப்புறு வாதத்தைக்‌ கடுக்குர்‌-தொடுப்பி 
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இரைச்சி வகை ்‌ 295... 


லமிழ்‌ தாதுவுகல்‌ லரும்பசியு நல்குங்‌ 

கமழ்‌ புனுகுப்பூனைக்‌ கறி, ட்‌ 

(இ-ள்‌.) மணமுள்ள புனுகுப்பூனை யிறைச்சி சகனவாதம்‌ 
இருத்வாதம்‌ மூலக்கடுப்பு இவைகளை நீக்கும்‌. தாதுவையும்‌ பசி : 
யையும்‌ விளைக்கும்‌. ப ௬ (902) ட 

கீரி மிறைச்சியின்‌ குணம்‌ 

ரி யிறைச்‌சிக்குக்‌ கெம்பீர முண்டாகு 

நீரிழிவு மேகுமென்பார்‌ நிச்சயமே-வீரியமாஞ்‌ 

சில்விஷம்‌ விட்டேகுஞ்‌ சிரங்கு சொரியகலும்‌ 

பல்லரணை போகும்‌ பறந்து, ன ச .்‌ 

(இ-ள்‌.) கீரி:பிறைச்சிக்கு தைரியமும்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ உண்‌ . 
டாம்‌. வெகு மூத்திரம்‌ அ௮ற்பவிஷம்‌ இரந்தி ஈமை பல்லரணை இவை 
போம்‌. (909) 

மரகாய்‌ இறைச்சியின்‌ குணம்‌ ன 

மரநா யிறைச்சிக்கு வன்கிரந்தி மேக 

முரமரவே யோடி யொளிக்கும்‌-விரைவா தஞ்‌ 

சூலைகன வாதந்‌ தொலையுஞ்‌ சுரம்போகு 

ஞாலமிசை பிக்குண த்தை நாட்டு. 

(இ-ள்‌.) மரராயிறைச்சிக்கு சிரங்குபிரமேகம்‌ பீசவாயு சூலை 

நாய்‌ மகா வாதரோகம்‌ சுரம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்சு, () 
எலி யிறைச்சியின்‌ குணம்‌ _ 

எலியிறைச்சி குன்மம்‌ பிலிக முரகோய்‌ 

நலிவித்‌ கிரப்புண்‌ ணமைச்சன்‌-அமலிவோடு 

மீதுமட்‌ டிடாப்புளக மேவச்செய்‌ யும்புணரத்‌ 

தாஅவுக்கும்‌ புஷ்டிதருக்‌ தான்‌. | 

(இ-ள்‌.) எலியிறைச்சி குன்மம்‌ பீலிசம்‌ மார்புவலி பிளவை 
தினவு இவைகளை நீக்கும்‌. பூரிப்பு வீரியவிருத்தி இதுகளைத்தரும்‌. 

வெள்ளெலி யிறைச்சியின்‌ குணம்‌ 

சீதமையங்‌ குன்மஞ்‌ செரிமூலம்‌ வித்திரி'தி 

பேதி தொந்தரோகம்‌ பீலிகம்போர்‌-தா துவுமாஞ்‌ 

சேரு முதிரமது தேகமெல்லாம்‌ பரவுஞ்‌ 

சாருமென்ற வெள்ளெலிக்குத்‌ தான்‌. 


ப 


(இ-ள்‌.) வெள்ளெலி யிறைச்சிக்கு குளிர்ச்சி சபநோய்‌ குன்ம 
மும்‌ மூலநோய்‌ வித்திரிதிக்கட்டி அதிசாரம்‌ கிரகணி முதலிய 
தொந்தகோய பிலிகரோகம்‌ இவைபோம்‌. சுக்கிலதா.தவும்‌ ரத்த : 
தாவும்‌ விளையும்‌. / (90%) 


டன்‌ 
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2௦0 பதார்த்தகுண சித்தர்‌. மணி 
பேகுச்சாளி இறைச்சியின்‌ குணம்‌ 

வாதபித்தர்‌ தாட்பிடிப்பு வன்பீனசங்‌ குஷ்ட 

மோதுதிர சோயா டுமை£டம்‌-பேதியிவை 

பேர்ர்தகல வோடும்‌ பெருச்சாளி யனகறியாற 

றீர்ந்தவெழி லோவியமே செப்பு. 

(இ-ள்‌.) ௮ழகய த்‌ திரப்பதுமைபோன்‌ றபெண்ணே! பெருச்‌ 
சாளி யிறைச்சியால்‌ வாதபித்ததொந்தம்‌ சமலிவுர்‌தரசியவாதம்‌ பீ 
சம்‌ பெருவியாதி ரத்ததாதுவைப்பற்றிய நோய்‌ கிருமி ௮.தீசாரம்‌ 
ஆடிய இவைகள்‌ விலகும்‌. (907) 








பறவைக்‌ ௧ றிவகை 
கோழிக்கறியின்‌ குணம்‌ 

கோழிக்கறி நெருப்பாங கொள்ளின்‌ மருந்‌ துறம்வங 

கூழைக்‌ கடுப்புமந்தங்‌ கூறரச-மாழ்கிப்போம்‌ 

ரீளுற்ற போக நிணக்கிரந்தி பித்தமுண்டார்‌ 

தூளித்த மெய்யிளைக்குஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) சூடிள்ள கோழிக்கறியை யுண்ணில்‌ ஒளஷூதவேகம்‌ 
மகாவாதம்‌ சுவாசம்‌ தேகக்கடுப்பு மந்தாக்கனி மூலம்‌ இவை 
போம்‌, சுக்கிலம்‌ கொழுப்புள்ள விரணம்‌ பித்தம்‌ இவைகளுண்‌ 
டாம்‌, உடம்பு இளைக்கும்‌. ப (908) 

கருங்கோழிக்கறியின்‌ குணம்‌ 

குட்டம்‌ கடிகிருமி கோரவாதக்‌ கூட்ட 

மட்டிடாச்‌ சூலையறு மா தரசே-துட்ட 

இிரச்தியொடு புண்வலிபோக்‌ கேளுடஓுரக்கு 

மருர்து கருங்கோழியூன்‌ வை. 

(இ-ள்‌.) பெண்கணாயகமே! மருந்தாகிய கருங்கோழிக்கு குஷ்‌ 
டம்‌ காணாக்கடி புழு மசாவாதங்கள்‌ சூலை சிறுசிறங்கு விரணம்‌ 
வலிப்பு இவைபோம்‌, உடல்வுக்கும்‌. (909 

கானாங்கோழிக்கறியின்‌ குணம்‌ 
உத்தமனே கநோயனைத்து மோடு மிறுமலறும்‌ 
பத்தியமாங்‌ கரப்பான்‌ பாருமே-மூத்தவொளி 
சானாங்‌ கனிமொழியே சார்ந்த மறுவகலுங்‌ 
கானாங்‌ கோழிக்கறியைக்‌ காண்‌. 
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பறவைக்‌ கறிவகை 297. 
(இ-ள்‌.) மதுரம்‌ பொருந்திய மொழியையுடையவளே ! கறிய 


கானாங்கோழிக்‌ கறியால்‌, வாதகபநோயினங்கள்‌ காசம்‌ கரப்பான்‌ 
வியங்கலாஞ்சனம்‌ இவைபோம்‌. பத்தியத்திற்குதவும்‌. (910) 
வான்கோழிக்கறியின்‌ குணம்‌ 
போகமிகு மெய்யிற்‌ புளகிதம்வான்‌ கோழிதனக்‌ 

காச மதிலைய மதிகமுக்‌-தேகமெல்லாந்‌ 

தானே கரப்பானாஞ்‌ சாற்ற வுரிசையுமார்‌ 

தேனே யிதனைத்‌ தெரி. 

(இ-ள்‌.) தேதேனனையாளே ! உரிசையையுடைய வான்கோழிக்‌ 
கரிக்கு விந்துவும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ சிலேஷ்மபர்தமும்‌ கரப்பாலும்‌ 
உண்டாகும்‌ எனக, ப (311) . 

சம்பங்கோழிக்கறியின்‌ குணம்‌ 

வரட்சி சொறிசிரங்கு வன்கரப்ப னென்னுர்‌ 

திரட்சியொடு பலகோய்‌ தீரும்‌-பொருட்சிகரி 

கும்பக்‌ கட.ரக்களிற்றின்‌ கோடெனச்சொற்‌ பூண்முலையாய்‌ 

சம்பங்‌ கோழிக்கறிக்குக்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) மதயானைக்‌ கொம்புபோன்று ஆபரணமணிந்த முலை 
யையுடையவளே ! சம்பங்‌ கோழிக்கறிக்கு சொறசொறப்பு செறி 
திரந்திகரப்பான்‌ முதலிய பற்பலசரோகஙகளும்‌ நீங்கும்‌ என்க.(912) 

வாத்துக்கறியின்‌ குணம்‌ 

வாத்துக்‌ கறியருந்த வற்றியுலர்‌ புன்சிரங்குங்‌ 

கோத்த சபமுங்‌ குதிக்குங்காண்‌-ராத்திரியிற்‌ 

போக முறுதியுமாம்‌ பொல்லா வரோசககோ 

யாகமதி லூரு மறி... 

(இ-ள்‌.) வாத்‌.துக்கறியையுண்ணில்‌, சிவுவறண்டு சிவந்தாறிய 
விரணம்‌ கிரந்தி கோழை ௮ருசி இவை ௫ கரிக்கும்‌, சுக்கிலஸ்தம்‌ 
பனமாம்‌. (919) 

கோழிமுட்டையின்‌ குணம்‌ . ' 

வாதபித்தஞ்‌ சேோப்பிக்கும்‌ வன்ரோடம்‌ புண்போக்குர்‌ 

. தாதுவை மெத்தத்‌ தழைப்பிக்கு-மேஈது 

கபத்தை யடக்குங்‌ கரப்பனுண்‌ டாக்குவையு 

மிபத்தையுறும்‌ கோழிமுட்டை யெண்‌. 

(இ-ள்‌.) கோழிமுட்டை, வாததோஷம்‌ விரணம்‌ கபப்பிணி : 
இவைகளை நீக்கும்‌. வாதபயித்தியம்‌ ஈக்கெதாது கரப்பான்‌ இவை : 
களையுண்டாக்கும்‌. டர்‌. (1) 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


208 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
காடைக்கறியின்‌ குணம்‌ 

கட்டிற்‌ சடப்பார்க்குக்‌ காட்டிற்‌ படுங்காடை 

மட்டவிழுங்‌ கோதாய்‌ மருர்தன்றோ-விட்டமுறச்‌ 

சோறுபுகுஞ்‌ சோபையறுந்‌ துன்னோ பெலாமேகும்‌ 

வேறுமறுர்‌ தேற்றுவதேன்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) தேனொழுகுகின்‌ ற்மாலையணிந்த கூந்தலையுடையவளே! 
படுக்கையா யிருப்பவர்களைத்‌ தேற்றானின்ற காடைக்கறிக்கு ௮௪ 
னஞ்செல்லும்‌, வீக்கமும்‌ மெலிவினால்‌ களைத்த சகல நோய்களும்‌ 
போம்‌. (919) 

கவுதாரிக்கறியின்‌ குணம்‌-இதுவே சிவல்‌ 

சவலிறைச்சி பித்தஞ்‌ சிலேஷ்ம மந்தம்வாதக்‌ 

கவலையற வோட்டியுடல்‌ காக்கும்‌-புவன மதின்‌ 

மெய்க்குப்‌ பலஞ்செய்யும்‌ வீரியமு முண்டாக்குஞ்‌ 

சிக்கிய மலகங்கழிக்குஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) கவுதாரிக்கறி பயித்தியம்‌ ஜலமர்தம்‌ வாதவலி மலக்‌ 
கட்டு இவைகளை நீக்கு வன்மை வீரியம்‌ இதுகளை விருத்தீசெய்து 
உடலை இரட்ிக்கும்‌. (916) 

ஊர்க்குருவிக்கறியின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 

மருவிய திரிதோஷம்போ மறப்புருப்‌ புணர்ச்சியுண்டாம்‌ 

பெருகிய சுரமேகம்போம்‌ பிறந்திடு மிளமைமெய்யிற் 

கருதிய வன்னநீக்கிக்‌ கனகம்போ லொளிவுசேரு 

முருவமுர்‌ திரமாநாளு மூர்க்குருவி யின்றசைக்கே, 

(இ-ள்‌.) ஊர்ச்குருவிக்கறிக்கு, வாதபித்தம்‌ கபப்பிரகோபம்‌ 
சுரவெட்டை கருமைநிறம்‌ இவைநீங்கும்‌. இடைவிடாத கோபம்‌ 
வாலிபத்தன்மை சுவர்னச்சாயல்‌ தேகப்புஷ்டி இவை உண்டாம்‌. () 

வானம்பாடிக்கறியின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

வெட்டை யனலமொடு வீறுபல கோயகலு 

மட்டிலாக்‌ காமம்‌ வளருங்காண்‌-மட்டணையிற 

கானம்‌ பாடிக்களிக்குங்‌ காமரசப்‌ பைங்கிளியே 

வானம்‌ பாடிக்கறி வறு. _ 

(இள்‌)) காமரசத்தைத்‌ தருகின்ற பசுங்கிளிபோலும்‌ பெண்‌ 
ணே! பொரித்த வானம்பாடிக்‌ கறியால்‌, ஆண்‌ குறியால்‌ விழுகிற 
சீழ்‌ வெப்புமுதலிய ரோகங்களும்போம்‌, வீரியவிருத்தி உண்டாம்‌, 

விச்சுளிக்கறியின்‌ குணம்‌ 
ஐயுடன்‌ பித்த வரோசத்தை மாற்திலிடுஞ்‌ 

சையோக போகர்‌ தழைப்பிக்கு-மெய்யாசப்‌ 
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பறவைக்‌ கறிவகை ஏ 


பத்தியம தாகும்‌ பசவிச்‌ சுளிக்குருகி 

யுத்தமத்தி ஓத்தமமா மோர்‌. 

(இ-ள்‌.) பத்தியத்தில்‌ உத்தமமாகிய விச்சுளிக்கறி கபரோகத்‌ 
தையும்‌ பித்த அருசியையும்‌ நீக்கும்‌. விந்துவை வளர்ப்பிக்கும்‌. () 

தூக்கணங்குருவிக்கறியின்‌ குஸ்ம்‌ 
ஐய மருசி யகட்டின்‌ மலமும்போக்குக்‌ 

'துய்ய பசியைமெல்லத்‌ தூண்டிவிடு-மெய்யின்‌ 

மினுத்த வழகுண்டா மென்பத்திய மார்‌ 

தனித்தாக்‌ கணங்குருவி தான்‌. 

(இ-ள்‌.) பத்தியத்திற்கான தூக்குணய குருவிக்கறி, கபம்‌ 
அரோசகம்‌ மலக்கட்டு இவைகளை நீக்கும்‌, பசியையும்‌ வனப்பை 
யும்‌ விளைவிக்கும்‌. (980) 

கருங்‌ குருவிக்கறியின்‌ குணம்‌-இதுவே வலியன்‌ 

வாதகா மாலையது மாதே கபமும்போ 

மூதுகா மாலைவிழுர்‌ தோடுங்காண்‌-வாதுசெய்‌ 

வந்த கரப்பானுடனே மாருச்‌ சொறியும்போங 

குந்து கருங்குருவி கொள. 

(இ-ள்‌.) கருங்குருவிக்கறியை யுண்ணில்‌, வாதகாமாலை விஷம்‌ 
சலேஷ்மம்‌ ஊதுகாமாலை கரப்பான்‌ தீராச்சொறி இவைபோம்‌. () 
சிட்டூக்குருவிக்‌ கறியின்‌ குணம்‌ 

பூவிரணம்‌ போக்கிவிடும்‌ பொல்லாக்‌ கிறுமிகளைப்‌: . 

பாவுமலத்‌ தோடிறஙகப்‌ பண்ணுங்காண்‌-பூவணையிற்‌ 

கட்டுற்ற மாதர்களைக்‌ கைகுவித்துக்‌ கொஞ்சுவிக்குஞ்‌ 

சிட்டுக்‌ குருவித்‌ திறம்‌. 

(இ-ள்‌.) சட்டுச்குருவிக்கறி, ஆண்குறிமலரின்‌ புண்ணையும்‌ மல 
கிருமிகளையும்‌ நீக்கும்‌. புணர்ச்சியில்‌ நிறுவாகத்தையுண்டாக்கும்‌. 

உள்ளான்கறியின்‌ குணம்‌ 
உத்தமமாம்‌ பத்தியத்திற்‌ கொவவுமுள்‌ ளான்கறிதான்‌ 
சத்தியங்காற்‌ பித்தத்தைச்‌ சாந்திசெய்யு-முத்த 

ஈகையீர்‌ மேகம்போக்கு நற்பசி யுண்டாக்குக்‌ 

தகைமந்தந்‌ தீர்க்குமிது தான்‌, டட 

(இ-ள்‌.) முத்துப்போலும்‌ பற்களையுடைய பெண்ணே | பத்தி 
யத்திற்கு உத்தமமாகிய உள்ளான்கறி, வாதபித்ததொந்தம்‌ பிரமே 
கம்‌ ௮ சீரணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. நற்பசியைத்தரும்‌, (929) 
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240 பதார்த்தகுண சித்தரமணி 
கோசு உள்ளான்கறியின்‌ குணம்‌ 

சொசுவுள்ளான்‌ றன்கறியைக்‌ கூட்டியுண்‌ பார்க்குப்‌ 

பசியெழும்பு மேகம்‌ பறக்கும்‌-பசபசத்து 

நின்ற தினவகறு! நீங்காத போகமுறி 

மன்றலுறை வார்குழலே வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) வாசனை பொருந்திய நீண்ட கூந்தலை யுடையவளே [ 
கொசு உள்ளான்‌ கறியால்‌ மிகு தீபனமும்‌ சையோகபலமும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. சீழ்ப்பிரமேகமும்‌ ஈமைச்சலும்‌ விலகும்‌ என்க, (924) 

கோரை உள்ளான்கறியின்‌ குணம்‌ 

நாட்டிலுள்ள பட்சிகளி னன்கிதுவே பத்தியமாங்‌ 

கூட்டிலுள்ள தோஷ குலையுங்காண்‌-தாட்டிகமா 

யாசென்ன சொன்னாலு மம்புலியி னோயோர்க்குக்‌ 

கோரை யுள்ளான்கறியைக்‌ கூட்டு. 

(இ-ள்‌.) பத்தியப்பறவைகளில்‌ உத்தமமாகிய நற்கோரை உள 

ளான்கறியால்‌, சப்ததாதுகத்‌ தோஷங்கள்விலகும்‌. இது பிணியா 

ளர்க்குதவும்‌. (925) 
மயில்‌ கறியின்‌ குணம்‌ 

சூலைப்‌ பிடிப்புகளை ச்‌ சோரிவளியைப்‌ பித்தை 

வேலைச்‌ சிலேட்டுமத்தை வீட்டுங்காண்‌-ணஹூலொத்த 

வற்பவிடை மாதே யனலா மயிலிறைச்௪ி 

நற்பசி யுண்டாக்கு ஈவில்‌. ப 

(இ-ள்‌.) துலிழைபோலுஞ்‌ சிறிய இடையையுடைய பெண்‌ 
ணே ! உஷ்ணமுள்ள மயில்கறி, 8ல்களிற்குத்தல்‌ வாதசோணிதம்‌ 
கபபித்தம்‌ அதிகபம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. தபனத்தைத்தரும்‌. () 

குயில்கறிமின்‌ குணம்‌ 

ஈல்லதொரு பத்தியமா நாடாது வாசபித்தஞ்‌ 

சொல்லரிது. தானே சொறியேகும்‌-வல்ல 

குயிலருந்த மேசம்போர்‌ குன்மவலி தீருக்‌ 
துயிலிலதி போகமுறுஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) மான்போலுங்‌ கண்ணையுடைய பெண்ணே! பத்தியத்‌ 
இற்கான குபில்கறியையுண்ணில்‌, வாதபயித்தியம்‌ புடை பிரமேகம்‌ 
ஒயிற்றுவலி இவைபோம்‌, வீரிய கிருத்தியம்‌, (8) 
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பறவைக்‌ கறிவகை சச 
கொக்குக்கறியின்‌ குணம்‌ 

கொக்கருந்த மேகமுூண்டாங்‌ கூடுமரோசக நோய 

மைக்குழலே புண்கரப்பான்‌ வர்துறையு-மெய்க்கு 

நியத்தமருர்‌ துண்ணிலித னீள்சவிச்‌ சாகாது: 

வயிற்றுக்‌ கருமிபோ மால்‌. 

(இ.ள்‌.) கறுத்த கூந்தலையுடையவளே கொக்குக்கறியை யுண்‌ 
ணில்‌ சீழ்மேகம்‌ ௮௬௫9 விரணம்‌ கரப்பான்‌ இவை யுண்டாம்‌.௮திக 
கவிச்சான தால்‌ ஒளஷூதங்கட்கு இவவாடை உதவாது. (928) 

கருங்கொக்குக்கறியின்‌ குணம்‌ 
கருங்‌ கொக்கின்‌ றன்கறிக்குக்‌ காணாக்கரப்பான்‌ 

மருங்கொ க்கும்‌ புண்ணும்‌ வளரும்‌-பெருங்கிரந்தி. ட்‌ 

யுண்டாஞ்‌ சிலேஷ்மம்‌ முலவுமுடல மெலாம்‌ 

வண்டாா குழலே வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) வண்டுமொய்க்ன்ற கூந்தலையடையவளே! கருக்‌. 
கொக்குக்கறிக்கு முன்பு இல்லாத கரப்பானும்‌ விரணமும்‌ பருஞ்‌ 
சிரங்கும்‌ சரீரத்தில்‌ நீரேற்றமும்‌ உண்டாகும்‌. (929) 

. தாராக்கறியின்‌ குணம்‌ 

தா.ராக்‌ கறியருந்தத்‌ தாதுமிக வுண்டாகும்‌ 

பேராக்‌ கபம்வளரும்‌ பெண்மயிலே-தீராத 

வாந்திய சோசகமும்‌ வன்கரப்பன்‌ புண்ணுமிகச்‌ 

சேர்ந்‌. துவரு மிப்பலனைச்‌ செப்பு. 

(தள்‌) மயில்போலுஞ்‌ சாயலையடையவளே! தாராக்கறியை 
யுண்ணில்‌ சுக்லெம்‌ சிலேஷ்மம்‌ சர்த்தி ௮௬௫9 கடுவன்‌ சிரங்கு ஆகிய 
இவைகள்‌ விருத்தியாகும்‌ என்சு, (990) . 

்‌ நாரைக்கறியின்‌ கணம்‌ ட்ப 
நாரைக்‌ கறியருந்த நாறுகராப்பான்‌ புண்ணு 

மூரைத்‌ தொடர்ந்துதொடர்ந்‌ ே தாட்டுங்காண்‌-பாரித்த 

மேகமொடு வாதம்‌ விளையுமே நீரிழிவுக்‌ * 

காகு மென்பார்க எறி, 

(இ-ள்‌.) சாரைக்கறியைத்தின்னில்‌ சீழ்கரப்பான இரந்த கப 
மேகம்‌ வாதகோபம்‌ இவை உண்டாகும்‌. அதிமூத்திரம்போகும்‌. 


9 


ஆள்காட்டிப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌ 
ஆட்சாட்டிப்‌ பக்ஷிக்‌ உடன்ேமேகம்‌ போயொளிக்குர்‌ 
தோட்காட்டு வாதர்‌ தொடராவே-வாட்கண்‌ 


01 
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242 





பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
ணரிவையே பத்தியத்‌தஇற்‌ காகும்‌ புகலியிற்‌ க 
றெரியமறைப்‌ பில்லாமற்‌ செப்பு. 
* (இ-ள்‌!) வாள்போலுங்‌ கண்ணையுடையவளே! பத்தியபதார்த்‌ 
. தமான ஆள்காட்டிப்பட்சிக்கறிக்கு வாதப்பிரமேகமும்‌ ௮மச்சர 
- வாதரோசமும்‌ ஒழியும்‌ என்ச, (982) 
கிருட்டிப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌ 
மருட்டு விழியுடைய மாதே புவிக்குட்‌ 
இருட்டிக்‌ கறியருந்திற்‌ கேளாய்‌-மருட்டுபித்தம்‌ 
வாதங்‌ கடுப்பு வளருமிரத்‌ தக்கழிச்சற்‌ 
காதம்போம்‌ வாந்தியறுங்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) இருட்டிப்பட்சிக்கறியையுண்ணில்‌ பயத்தைதராகின்ற 
பயித்தியம்‌ வாயுவு கடுப்பு இவையுண்டாம்‌. ரத்தபேதியும்‌ வமன 

ம்‌ நீங்கும்‌. (988) 
4 ்‌ சூரைப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌ டி 
குட்டக்‌ சருமிகுன்மங்‌ கோரவாதஞ்‌ சோபை 

துட்டம்‌ பகந்தரா துடைக்குங்கா-ணிட்டமுறப்‌ 

பத்தியத்திற்‌ காகும்‌ பருகி ஓரிசையுமாங 

கைத்திடாச்‌ சூரைக்‌ கறி, 

(இ-ள்‌.) ருசியுள்ள சூரைக்கறி குஷ்டம்புழு வயிற்றுவலி மகா 
வாதம்‌ வீக்கம்‌ ஆருவிரணம்‌ பகந்தரம்‌ இவைகளை: நீக்கும்‌. பத்தியத்‌ 

ற்தாரும்‌. 084 
சிகார கிளுவைக்கறியின்‌ குணம்‌ ஸரஸ் 
பாலிலா மாதா கட்குப்‌ பாலுமுண்டாம்‌ போகமுமாந்‌ 
தாலமிசை பித்தர்‌ தரிக்குமோ-சாலச்‌ 

சிரங்குபுண்க ளெல்லாமே சிழ்வ ற்றி யாறு 

மருங்கிளுவை யைத்தின்‌ றறி, 

(இ-ள்‌.) களுவைக்கறியைத்தின்னில்‌ மாதாக்கு முலைப்பால்‌ 
விருத்தியும்‌ அ.திகவீரியம்‌ உண்டாம்‌. பயித்தியமும்‌ கிரந்தியும்‌ விர 
ணமும்போம்‌. (98%) 

மடையான்கறியின்‌ குணம்‌ - 
அ௮ன்னஈடை பின்னுசடை யங்கண்மட மாதேகேள்‌ 
வன்ன மடை யான்கறியை மரந தினர்க்கு த்‌- தின்‌ னு 
கரப்பான்‌ சொறிசிரங்குங்‌ சாணுமையவாத 


முரப்பாக நீடு முறை. 
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. பறவைக்‌ கறிவகை ன ச 245 ப 


(இ-ள்‌.) ௮ன்னம்போலும்‌ ஈடையையும்‌ பின்னற்சடையையு. 
முடையவளே ! மடையான்‌ கறியையுண்டவர்க்கு கடுவலும்‌ ஈமைக்‌ 
கரந்தியும்‌ வ௮த்தசிலேஷ்மம்‌ வாததொந்தமும்‌ உண்டாக்கும்‌, () 

கூழைக்கடாக்கறியின்‌ குணம்‌ டுக்க 
. நெடுகாளி னீரிழிவை(;நேராகக்‌ கட்டு 

மடலான சூலை யகற்று-மடுவாருங்‌ 

கூழைக்‌ கடாக்கறிதான்‌ கோரகரப்பான்‌ புண்ணை 

பாழ்த்தேகத்‌ திருத்து மாய்‌. 

(இ-ள்‌.) மடுக்களிலுள்ள கூழைக்கடாக்கறி நீடி த்தவெகுரீசை 
யும்‌ கபச்சூலையையும்‌ நீக்கும்‌, வாதகரப்பானையும்‌ விரணத்தையும்‌ 
தரும்‌, (997) 
- நமிட்டூப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌ 

நமிடுகரப்‌ பான்வாத நாட்சோபை மாற்று : 

.  மமிர்தகுண மாமுரிசை யாகுஞ்‌-சமமுறைக்கி 

லெல்லாக்‌ கறிக்கு மிஃதின்பாகு மிக்கறிக்குப்‌ 

பொல்லாச்‌ கயரோகம்‌ போம்‌, : 

(இ-ள்‌.) சகலகறிகளைப்பார்க்கிலும்‌ சட்சிக்குர்‌ தன்மையும்‌ மிகு 
மதுரமுமுள்ள நமிட்டுக்கறி கரப்பான்‌ வாயு வீக்கம்‌ க்ஷயம்‌ இவை 
களை நீக்கும்‌. , (988) 
சிறவிப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌ ட 

வாராய்‌ மடமானே வாதகப முண்டாகுஞ்‌ 

்‌ சேராச்‌ சிறவிதனைத்‌ தின்றக்காற்‌-பேராத்‌ 

தினவு கரப்பான்கிரந்தி சேருமோ நாளுங்‌ 

கனவுறுதியாம்‌ போகங்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) சிறிகிக்கறியையுண்ணில்‌ வாத௫லேஷ்மமிஸ்ரமும்‌ 
புணர்ச்சித்கீடமும்‌ உண்டாம்‌, தினவும்‌ கரப்பாலும்‌ இரங்கும்‌ 
போகும்‌. ன உரோ (09) 

போன்னாந்தட்டான்கறியின்‌ குணம்‌ 
மேக:வழறணியு மிக்கவழ குண்டாகும்‌ 

போகமீருங்‌ கரப்பான்‌ போகுங்காண்‌-பாகான 

. பொன்னார்‌ தட்டான்கறியைப்‌ போற்றியுண்ணி னற்சுவையச 

மின்னார்‌ தேசம்புவியில்‌ விள, , . . 

(இ-ள்‌.) ருசிபுள்ளபொன்னாச்‌ தட்டான்கறியால்‌ பிரமேகுவெப்‌ 
பும்‌ கரப்பானும்போம்‌. செழிப்பும்‌ வீரியமும்‌ தேஜசும்‌ உண்‌. 
டாம்‌. உ (940) 

கடல்‌இறைஞ்சிக்கறியின்‌ குணம்‌ ட்‌ 
பத்தியத்திற்‌ கொவ்வுமிந்தப்‌ பாரிற்‌ கடலிறஞ்ச 
யுத்தமமா கநோயனைத்து மோட்டுங்காண்‌-மெ த்த்ச்‌ 
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ப்ட்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


சொறிகரப்பான்‌ வன்சிரங்கு தொன்மேகம்‌ போக்கும்‌ 

செறிஈசை நீக்குஞ்சுவையாஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) பத்தியபதாரத்தமான கடலிறஞ்சிக்கறி ஈமைகரப்‌ 
பான்‌ கிரந்தி நீடித்த பிரமேசம்‌ பலிதநோய்‌ முதலிய கோய்களை 

்‌ யும்போக்கும்‌, (941) 
வேண்புருக்கறியின்‌ குணம்‌ _- 

வெண்புறா வாதபித்தம்‌ வீறுகப மேகமிவை 

திண்புவியை விட்டோடச்‌ செய்யுங்காண்‌-பண்ப.வு 

வெண்குஷ்ட நீளகரப்பான்‌ மெய்வரட்சியும்‌ போக்கும்‌ 

பண்புற்ற பத்தியமாம்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) பத்தியத்திற்கான வெண்புருக்கறி வாதபயித்தியம்‌ 
ஜலமேகம்‌ விரணவெண்குஷ்டம்‌ கரப்பான்‌ சொறி இவைகளை நீக்‌ 
கும்‌, (92) 

பச்சை புறாக்கறியின்‌ குணம்‌ 

இச்சைதரும்‌ புன்முறுவ லேந்திழையே மாந்தர்மிகப்‌ 

பச்சைப்‌ புருவூன்‌ பருகினுற்‌-கொச்சை தரும்‌ 

வாதபித்த வையம்போ மாபலமுர்‌ தாதுவுமா 

மோது சீதங்காக்கு முன்‌. 

(இ-ள்‌.) புன்னகையுடைய பெண்ணே ! பச்சைப்புருக்கறியை 
புண்ணில்‌ தரிதோஷதொத்தமும்‌ பேதியும்போம்‌. தேகபுஷ்டியும்‌ 
விரிபலிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. (948) 
மாடப்புருக்கறியின்‌ குணம்‌ | 
உண்டாற்‌ பசியா முறைதாது வும்பெருகுங்‌ 

கண்டாலும்‌ வாதங்‌ கலங்குங்காண்‌-வண்டாருக 

காரின்மிகு மைக்கூந்தர்‌ காரிகையே பத்தியமாம்‌ 

பாரின்‌ மாடப்புறாவைப்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) வண்டுகள்‌ மொய்க்கப்பெற்ற கறுத்த கூந்தலையுடைய 
வளே | மாடப்புருக்கறியால்‌ தீபாக்கினியும்‌ சுக்கிலமும்‌ பெருகும்‌. 
வாதப்பிரகோபும்‌ நீங்கும்‌. இது பத்தியக்கறியாம்‌ என்க, (04௧) 

வரிப்புறுக்கறியின்‌ குணம்‌ 

வரிப்புருவின்‌ றசையோ மாவுருசி தின்றாற்‌ 

நிரிப்புரு வாதபித்தர்‌ தானு-மரிப்பான 

சோப ரோகங்க டொடரா வெவர்களுக்கு 


நீபா ரிலையிதற்கு கேர்‌ 
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பறவைக்‌ ௧ ஜிவகை ப ஐந்‌. 


(இ-ள்‌.) உரிசையுள்ள வரிப்புருக்கறியைத்தின்னில்‌ வாயு ' 

வோடு கூடியபித்தமும்‌ பலவித வீக்கங்களும்‌ போகும்‌. (956) : 
வன்னப்புருக்கறியின்‌ குணம்‌ ப 

ஈளை யிரைப்போ டிரத்தபித்தம்‌ போக்கிவிடும்‌ 

வாளைவென்ற கண்ணாய்‌ மலங்கழிக்கு-ராளுமோ 

வன்னமூட்டும்‌ பசியைமூட்டும்‌ மருசியோட்டு நல்ல 

வன்னப்‌ புறுவைறுகர்‌ வாய்‌. . 

(இ-ள்‌.) வன்னப்புமுக்கறி கோழை சுவாசம்‌ ரத்தபித்தம்‌ 
அருசி இவைகளை நீக்கும்‌. அ௮சனஞ்செலுத்தும்‌,பசியைத்தரும்‌,மலந்‌ 
தள்ளும்‌, (956) 

மணிப்புறாக்கறியின்‌ குணம்‌ | 
கணிப்புறா வின்பக்‌ களஞ்சியமே கேளாய்‌ 
.. மணிப்புருப்‌ பத்தியமாம்‌ வாதப்‌-பிணிப்பறுமுட்‌ 
கொண்டாற்‌ நயந்தீருங்‌ குன்ம ரோகங்களறுங்‌ 

கண்டாலு மையம்போந காண்‌. 

(இ-ள்‌.) பத்தியத்திற்கான மணிப்புறாக்கறியைத்‌ தின்னில்‌ 
வாதப்பிடிப்பு க்யம்‌ வயிற்றுநோய்கள்‌ கபாதிக்கம்‌ இவைபோம்‌.() 

மனைப்புறாக்கறியின்‌ குணம்‌: உ 
பத்தியத்திற்‌ காகாது பன்மனைப்‌ புறாக்கறிதா 
்‌ ஜனொத்த கரப்பான்சொழறியை யுண்டாக்கு-மெத்தவுே 
. நாவுருசி யாயிருக்கு ஈற்சுக்கிலம்‌ பெருக்கு 

தாவு கயல்விழியாய்‌ சாற்று, 

(இ-ள்‌.) பாய்சன்ற கெண்டைபோலுங்‌ கண்ணை யுடையவளே! 
நாவுக்குரிசையுள்ள மனைப்புருக்கறி மருந்தைமுறிப்ப.துந்‌ தவிர கரப்‌ 
பான்‌ சருமச்சொறி தாதுவிருத்தி இவைகளை உண்டாக்கும்‌. (948) 

சீ தவிட்டூப்புறாக்கறியின குணம்‌ 

ஒடுகரப்பான்‌ சோபை யுட்சொறி காமாலைபித்த 
மாடுபெரு மூச்சடைப்பும்‌ போகங்‌-நீடு 
கவட்டுக்‌ கலகலிழிக்‌ காரிகையே நாளுந்‌ 

தவிட்டுப்‌ புறுக்கறிக்குத்‌ தான. டட 

(இ-ள்‌.) வஞ்சரிறைந்த கண்களையுடையபெண்ணே! தலிட்டுப்‌ : 
புருக்கறிக்கு ப.ரவுகின்றகரப்பான்‌ வீக்கம்‌ உப்புறகமைச்சல்‌ 
காமாலை பயித்தியம்‌ சுவாசத்தடை இவைபோம்‌, (949) 
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240 . பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
நீர்காக்கைக்கறியின்‌ குணம்‌ 

பாண்டோடு சேரை பருவயிறும்‌ போங்கரப்பான்‌ 

மீண்டு சொறியும்விளையு மெய்த்தவரை-நீண்டமத 

லூர்க்காக்கு மாதரசே யோங்குபுலா னாற்றமுறு 

நீர்க்காக்கை தன்னை நினை, 

(இ-ள்‌.) புலால்மணம்‌ உள்ள நீர்க்காக்கைக்கறியால்‌. பாண்டு 
வீக்கம்‌ மகோதரம்‌ இவைபோம்‌, கடுவலும்‌ தினவும்‌ உண்டாம்‌ 
என்க, ப (905) 

அண்டங்காக்கைக்கறியின்‌ குணம்‌ 

பித்தவெட்டை சோபையறும்‌ பேதித்தெழுந்‌ தடலி 

லொத்தபெரும்‌ பாண்டுவகை யோடுநங்கா-ணித்தியமோர்‌ 

கண்டஞ்செய்‌ காமிலம்போங்‌ காக்கைக்கு ளோர்பிரிவா 
மண்டங்‌ காக்கைக்கறியா லாய்‌, 

(இ-ள்‌.) சாக்கையில்‌ ஒருபேதமுள்ள ௮ண்டங்காச்சைக்கறி 
யால்‌ பித்தமேகம்‌ வீக்கம்‌ பாண்டுரோகங்கள்‌' காமாலை இவை 
போகும்‌. (951) 

கோட்டான்கறியின்‌ குணம்‌ 
கோட்டான்‌ கறிக்குக்‌ கொடும்பசியாம்‌ கோய்கடலை 
காட்டா தடங்குமிது கைவல்யங-காட்டானை 
_ மாமதம்போற்‌ காமமுறும்‌ வன்மருந்திற்‌ பத்திபமாம்‌ 
பூமியிலே யாவர்க்கும்‌ போதி. 

(இ-.) மபிலனையாளே! பத்தியத்திற்கான கோட்டான்கறி 
க்கு மிகுதீபனமும்‌ சுக்கிலமும்‌ அதிகரிக்கும்‌. சிற்லநோய்கள்‌. 
நீங்கும்‌. (994) 

- மீன்கறிவதை 
விரால்மீன்‌ கறியின்‌ குணம்‌ 

உடலை வளர்க்கு முறுபிணியைத்‌ தீர்க்குங்‌ 

குடலுக்‌ சுதிகசுகங்‌ கொடுக்குங்‌-கடலை 

யுழக்கும்‌ விராலைவிட்டிவ வூரக்குளத்துச்‌ சேற்றை 

யுழக்கும்‌ விராலதனை புண்‌. 

(இ-ள்‌.) குள த்‌.துவிரால்‌ பிணியை௰க்கி உடலைவளர்த்துக்குடற்‌ 
(959) 





குச்‌ சுகந்தரும்‌, ப 
குறவைக்கறியின்‌ குணம்‌ 
முட்டு குடல்வலிபோ மூடிரும லேகுமலக்‌ 


. கட்டுரக்கும்‌ வாயருசி கானுங்காண்‌-முட்டத்‌ 
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மீன்கரிிகை ர. 


துறவைப்‌ பெற்றோருந்‌ துதிக்குமெழின்‌ மாதே 

குற்வைமீனின்‌ குணத்தைக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) சர்சியாசிகள்‌ புகழ்சின்றபெண்ணே! குறைவைமீனால்‌ 
குடஓக்குள்‌ ஓடிக்குத்துகின்றகோயும்‌ காசமும்‌போம்‌, மலபந்த . 
மும்‌ ௮ரோசசமும்‌ உண்டாம்‌. : (954) 

அயிரைக்கறியின்‌ குணம்‌ கு 
உயிரை வளர்க்கு முடற்பிணியை நீக்கும்‌ 

. மயிரை வளர்க்கும்‌ ௬ுசிமா ற்றும்‌-வயிரச்‌ “ - 2 

செயிரையுருச்‌ சற்குணநற்‌ றெள்ளமிர்தே 'காளு . 

மயிரை யெனுமீ னது, 

(இ-ள்‌.) ௮மிர்தம்போன்றவளே 1 அ௮யிரைமீன்‌ உயிருக்கு 
ஆதாரமாகிய சரீரத்தையும்‌ ரோமத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌, தேகசாட்டி 
யத்தையும்‌ ௮ருசியையும்‌ நீக்கும்‌. ._ (969) 

... இறால்கறியின்‌ குணம்‌ 

வாதமொடு மந்தமுறு மாறாப்‌ பொருமன்மிகுஞ்‌ . 

சீத.ம்‌ விளையுந தினவுண்டா-மாதே 

யுதிரமிகப்‌ பெருகு மோங்குமிறா லஓுண்டா 

லெதிரிலங்க மாங்கெமா மெண்‌,. 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே ! இருல்கரியையுண்ணில்‌ வாய்வு ௮க்கினி 
மாந்தம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ சீகளம்‌ ஈமைச்சல்‌ ரத்தம்‌ மாமிசதாது 
இவைவிருத்தியாம்‌. (00 

கேண்டைமீன்கறியின்‌ குணம்‌. 

௮ண்டையினிற்‌ பார்களுக்கு மாரோசிகங்‌ காணும்‌ 

பண்டையுள தோயமுதிர்ந்து பாரீச்குங-கெண்டையுண்டால்‌ 

வாயுவு முண்டாகும்‌ வயிற்றுவலி யுஞ்சேரு 
நீயு மறிவாய்‌ நிசம்‌. 
(இள்‌.) கெண்டைமீனைத்தின்னில்‌ மிகுந்தருரி பழமையா . 
யடங்கியுள்ள ரோகங்கள்‌ வாதப்பிணி குன்மம்‌ இவைகள்‌ அதி: 
கரிக்கும்‌. ்‌ (957) 

சன்னக்கேண்டையின்‌ குணம்‌. 

மின்னை கிகருமிடை மெல்லியசே மேனியது 

்‌ சன்னமீ னுண்டாற்‌ றளராவா-முன்னை க்‌ 

கரப்பாலும்‌ புண்ணும்‌ கடிய கபமும்போ 

முசப்பாக நாளு முரை. உட 

(இ-ள்‌.) மெல்லியபே! சன்னகீகெண்டைமீளையுண்ணில்‌ தேகத்‌ 
தளர்ச்சிநீங்குவத:மன்றி கரப்பாலும்‌ விரணமும்‌ சிலேஷ்மாதிக்க 
மும்‌ விலகும்‌. (9௦). 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


46 .. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
பேராரால்கறியின்‌ குணம்‌ 

வாராய்‌ மடமானே வர்சபிணி யனைத்தும்‌ 

. பேராரான்‌ மீலுக்குப்‌ பின்னிடையும்‌-பேரா 

திருந்த பழமலம்போ மெய்துமாரோக்கிய 

மருந்ேததோடே யொக்குமென வை. 

(இ-ள்‌.) மானனையவளே ! மருந்துக்குர்‌ சமமானபேராரால்‌ 
மீனுக்கு தேகத்திலுள்ள பலவிதரோகங்களும்‌ பழமலக்கட்டும்‌ £ீங்‌ 
கிச்‌ சவுக்யெ முண்டாகும்‌ (9௨9) 

சிற்றாரால்கறியின்‌ குணம்‌ ்‌ 
இிற்ருரான்‌ மீனருந்தச்‌ சிக்கு மலசலம்போ 

முற்றகபங்‌ கரப்பா லுண்டாகுஞ்‌-சற்றேதான்‌ 

மந்தமுறுர்‌ தீபனம்போம்‌ வாயிற்‌ சலமூறுங்‌ 

சந்‌. தமலர்ப்‌ பூங்குழலே காண்‌. 

(இ-ள.) மலரணிந்த கூந்தலையுடையவளே 1! சிற்டுல்மீனையுண்‌ 
ணில்‌ மலசலபந்தமும்‌ பசியும்நீங்கும்‌. சிலேஷ்மம்‌ கரப்பான்‌ ௮௧ 
இனிமந்தம்‌ வாப்நீரூறல்‌ இவையுண்டாம்‌. (900). 

கச்சற்ககுவாட்டூக்கறியின்‌ குணம்‌ 

வாதமறு மப்பொழுதே வன்பித்த முண்டாகுஞ்‌ 

தத மகலுர்‌ தினவும்போங்‌-கோ தாய்கேள்‌ 

கண்டாற்‌ ப௫ியெழும்புங்‌ கச்சற்‌ கருவாடு 

கொண்டாற்‌ சுரமும்விழிங்‌ கூடு, 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! கக்சற்கருவாட்டை புண்ணில்‌, வாதப்‌ 
பிணி கபகோய்‌ ஈமைச்சல்‌ சுரரோகம்‌ இவைபோம்‌, கபபித்தமூம்‌ 
. இபனமும்‌ உண்டாகும்‌. (961) 
உழுவைக்கறியின்‌ குணம்‌ - 

முழுதும்‌ புசிக்கலா முள்ளுமில்லை யந்த 
வுழுவைக்‌ குட்ர்பிணி கிட்டோடும்‌-வழுவான 
முன்மலமுஞ்‌ சாறு முதிர்கரப்பா னுண்டாகும்‌ 
வன்முலையாய்‌ 8ீயறிர்து வை. 
(இ-ள்‌.) வலியகொங்கையையுடையவளே!! முள்ளில்லாப்‌ பதார்த்‌ 
தமாபெ உழுவைமீனுக்கு சரீரத்திலுள்ள பலவிதகோய்களும்‌ 
பழையமலமும்போம்‌, கரப்பான்‌ உண்டாம்‌. (962) 
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மீன்கறி வகை 240. 
வாளைக்கறியின்‌ குணம்‌ 

அளை வளர்க்குமதி யாண்மைதனை யுண்டாக்கும்‌ 

வாளைவென்ற கண்மாதே வாயுவாம்‌-வேளை 

யறியாம லுண்டா லணுகுமே வாதங 
குறியார்கள்‌ வாளைக்‌ குணம்‌. 

(இ-ள்‌.) வாள்விழிமாதே! வாதகுணமுள்ள வாளைமீன்‌ தேசத்‌ 
தைச்‌ செழுமையாக்கிச்‌ தாதுவிருத்தியைச்‌ செய்யும்‌. ௮காலத்திற 
புசிக்கல்‌ வாயுவாம்‌. (964) 

சேல்கேண்டைக்கறியின்‌ குணம்‌ 

குடல்வாத சூலை கொடுக்குஞ்‌ சேற்கெண்டை 

யுடல்வாத மேகமுண்‌ டாக்குஞ்‌-சடமீது 

புண்ணுஞ்‌ சிரங்கும்‌ பொருந்திகிற்கச்‌ செய்துவிடு 

முண்ண மிகுசுவையா மோர்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ தியுரிசையுள்ள சேல்கெண்டைமீன்‌, குடல்வாசக்‌ 
குத்தல்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ விரணம்‌ கிரந்தி இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 
கடல்‌ கேளிற்றுக்கறியின்‌ குணம்‌ 

கெய்த்திருக்கு நொய்த்திருக்கு நீங்காத சுக்கலமா 

மொய்த்திருக்கும்‌ வன்௯கெளிற்றை யுண்டாக்கான்‌-மெத்தக்‌ 

கரப்பானும்‌ புண்ணுங்‌ கபமும்‌ பெருகுர்‌ 

தரைக்கு ளெவருக்குஞ்‌ சாற்று. 

(இ-ள்‌.) நெய்ப்பசையும்‌ மிருதுவும்‌ உள்ள “கெளி ற்றுமீனை 
யுண்ணில்‌ மாரறாவீரியமும்‌ அரைக்கடுவனும்‌ விரணமும்‌ கிலேஷ்ம 
மும்‌ பெருகும்‌. (900) 

ஒலைவாளைக்கருவாட்டுக்கறியின்‌ குணம்‌ 

ஆலைலாயப்‌ பித்த மணுகாதா மம்புவியி 

லோலை வாளைக்கருவா டுண்டாக்காற்‌-சாலப்‌ , 

பசியாரும்‌ பஞ்சாய்ப்‌ பறக்குமே வாதம்‌ 

புசியார்க்‌ தெதனைப்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) ஹ்வாளைக்கருவாடுண்ணில்‌, விஷத்தை நிகர்த்தப்‌. 
பயி ச்சமூம்‌ வாதப்பிணியும்‌ நீங்கும்‌. விசைவில்‌ தீபனம்உண்டாம்‌, 
சுறாக்கறியின்‌ குணம்‌ 

வாத கபமறுக்கு மன்னு€டம்‌ போக்கு 

மூது குடல்வாத மோடுக்சா-ணுதரவா 

94 
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250 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பெல்லாப்‌ பிணிக்கு மிதமாகு ஈல்ல௪ரு 

நல்லா ரறிய ஈவில்‌. 

(இ-ள்‌.) ஈல்லசுருமீன்௧கநி, வாதகபதொந்தம்‌ கருமிநோய்‌ 
குடல்‌ விருத்தி இவைகளை நீக்கும்‌, சகல பிணிகளையுஞ்‌ சாந்தப்படுத்‌ 
தும்‌ என்௧ச, ்‌ (908) 

சுறாக்கருவாட்டூக்கறியின்‌ குணம்‌ 

சூலை கிராணிகுன்மர்‌ தட்டவதி சாரமிவை 

வேலை யுலகை விடுத்தோடுஞ்‌-சால 

வருப்பசி யுண்டாகு மபத்திய மல்லாத 

சுழுக்கருவா டுண்பார்க்குச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) பத்தியக்கறியாகிய சுருக்கருவாட்டையுண்பவர்க்கு 
குத்தல்‌ கரசணி வயிற்றுநோய்‌ வாதாதிசாரம்‌ இவை நீங்கும்‌, மிகு 
திீபனம்‌ ஆம்‌. (909) 

கோள்ளிக்கருவாட்டுக்கறியின்‌ குணம்‌ 

கொள்ளிக்‌ கருவாடு கெரண்டா லுடம்பெல்லாங்‌ 

கொள்ளிகொண்டு சுட்ட குறிப்பாகும்‌-விள்ளக்‌ 

கரப்பாலும்‌ புண்ணும்‌ சனசிரங்கும்‌ பைய 

வுசப்பா மழகுசெடு முன்‌. 

(இ-ள்‌.) கொளளிக்கருவா டுண்ணில்‌, உடலிற்றீப்‌ பட்டாறிய 
வடுப்போற்றழும்பு கரப்பான்‌ விரணம்‌ கரந்த இவை "பெருகும்‌, 
அழகு நீக்கும்‌. (670) 

சன்னக்கூனிக்கறியின்‌ குணம்‌ 

சன்னக்‌ கூனிக்கறியைத்‌ தானருந்தி லக்கணமே 

தின்னப்‌ படுமன்னஞ்‌ சீரணமாம்‌-பின்னும்‌ 

படிக்கு மதிநெருப்பாம்‌ பாரினே யெல்லா 

ஈசிக்கு( மெனவே ஈவில்‌, 

(இ-ள்‌ ) மிகுசூடள்ளசன்னக்‌. கூனியைத்தின்னில்‌ விரைகில்‌ 
சீரணமாவதுந்தவிர, உடனே பசியுண்டாகும்‌. வாதமந்தகோய்‌ 
நீஜ்கும்‌. (971) 

திருக்கைக்கறியின்‌ குணம்‌ 

வாதமொடு தா.துவும்‌ வளர்ந்‌ துள்ளே சேருமென்று 

மோதுபித்தஞ்‌ சோபமிவை யோடுமென்‌ றுங._2 தச்‌ 


செருக்கை யடைவாசைத்‌ திருத்அமொழி ம மாதே 
திருக்கைமீலுண்பார்க்குச்‌. செப்பு. 
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மீன்கறி வகை” . 83 


(இ-ள்‌.) இனியமொழியாளெ ! இருச்சைகீளை த இன்பவர்க்கு) 
வாததா.தவும்‌ சுக்கிலதாதுவும்‌ அதிகரிக்கும்‌. பயித்தியமூம்‌ வீக்க 
மும்‌ நீங்கும்‌ சனக, ன ோரட (912 

மடவைக்கறியின்‌ குணம்‌ 

மடவைமீன்‌ வாதமொரடு மந்த முளைமூலஈ்‌ 

குடல்வாதஞ்‌ சூலை கொடிய-வடற்கரப்பா 

னுண்டாக்கு மாமிசங்க ளூறு முலகத்தில்‌ 

வண்டாரக்கும்‌ வார்குழலே வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) நீண்ட கூந்தலையடைவளே! மட.வைமீன்‌ வாதப்பிணி | 
௮க்சினிமந்தம்‌ மூலமுளை ஆர்திரப்பித்தவாதம்‌ கடுவன்‌ இவைக 
ளை த்தரும்‌, மாமிசம்‌ விருத்தியாம்‌. (919) 

சுரும்பக்கறியின்‌ குணம்‌ 

சுரும்புமீன்‌ பத்தியமாயச்‌ சொல்லுவா ருள்ளி 

லரும்பிணியை யெல்லா மக ற்றும்‌-பெரும்போகந்‌ 

தீபன மூண்டாக்குமது தின்னக்‌ சுவைகொடுக்குஞ்‌ 

சோபனமின்‌ னாரரசே சொல்‌. 


(இ-ள்‌.) பெண்கள்நாயகமே! உரிசையுள்ள சுரும்புமீன்‌ வயிற்‌ 
லுப்பிணிகளை , நீச்கும்‌ வீரியத்தையும்‌ பசியையும்‌ தரும்‌, பத்தியத்‌ 
திற்‌ குதவும்‌ என்பர்‌ (974) 

உல்லமீன்கறியின்‌ குணம்‌ 

உல்லமெல்லாஞ்‌ சன்னவெலும்‌ பொவியமே யிக்கறிதா 

ஈல்லகறி யாயதனை காளுமுண்டால்‌-மெல்லக்‌ 

கழிச்சல்‌ பிளவையொடு காணாக்‌ கடியும்‌ 

விழிச்சுக்‌ கொண்டாடுமென விள்‌. 

(இ-ள்‌.) சித்திரமனையவளே ! மெல்லிய முட்களுள்ள . ஈல்ல 
பதார்த்தமாகிய உல்லமீனையுண்ணில்‌ பேதியும்‌ விரணமும்‌ காணாக்‌ : 
சடிவிஷமும்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்க, .. (075) 

கற்றளைமீன்கறியின்‌ குணம்‌ 
கற்றளைமீன்‌ றன்னைக்‌ கருதிநித முண்பாருக்‌' 


குற்ற வயிரோ வுறுமியெழுஞ்‌-சிற்றொழியாய்‌ 
பேதி யெடுக்கும்‌ பிறகுகரப்பா னெழியுஞ்‌ 


சாதி மடமயிலே சாற்று: 
 (இ-ள்‌.) மயிலையொத்தவளே ! இன'முங்கற்றளை மீணபுண்ப 
வர்க்கு குடலிரைச்சலும்‌ மாருதகழிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. கரப்‌ 


(6) 


பான்‌ விலகும்‌ என்க, 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
வெள்ளைவவ்வால்கறியின்‌ குணம்‌ 
வெள்ளை வவ்வாறன்னை விரும்பிறித முண்பார்ச்குத்‌ 
தள்ளுகன்ற பித்தம்‌ தரிக்குமோ-.துள்ளி 
வருங்கரப்பா னேகு மயிலே புசியி 
லரும்‌ பத்தியமா மநி. 
(இ-ள்‌.) மயிலையொத்தவளே ! வெள்ளைவவ்வால்‌ மீனைத்தின 
மும்‌ விரும்பித்‌ தின்பவர்க்கு பித்தமயக்கமும்‌ கடுவானும்போம்‌. 
இது பத்தியத்திற்கும்‌ ஆகும்‌ என்சு. ப (971) 
ககுவவ்வால்கறியின்‌ குணம்‌ ட 
செங்கரப்பான்‌ மேகஞ்‌ சி௮ுசரங்கு முண்டாகும்‌ 
வெங்கொடிய. நீரிழிவும்‌ கிர்த்தியாங்‌-கொங்கைகளிற்‌ 
பாலூறு.மெத்தப்‌ பருகிற்‌ கருவவவான 
மேலூறும்‌ போகம்‌ விதி. 





(இ-ள்‌. கருவவ்வால்பீனை த்தின்னில்‌,செங்கரப்பான்பிரமேசம்‌ 
செந்தி வெகுமூத்திரம்‌ வீரியலிருத்தி முலைப்பால்‌ இவையுண்‌. 
டாம்‌ என்க, (918) 

கேய்த்தோலிக்கறியின்‌ குணம்‌ 

மந்தமுறுந தபனம்போம்‌ வாயிலைப்பு குண்டாகுர்‌ 

தொந்தமுறு வாதபித்தந்‌ ே தான்றும்பின்‌-னொக்ே த 

வயிறுப்‌ பொருமும்‌ வலியநெய்த்‌ தோலிக்குத்‌ _ 

துயரமிரு மிதனைச்‌ சொல்‌, . 

(இ-ள்‌.) செய்த்தோலின்மீன்கறிக்கு ௮க்கினிமந்தம்‌ ௮ரோச 
கம்‌ வாதப;பித்தியம்‌ வயிற்றுப்பிசமுதலிய தான்பம்‌ உண்டாம்‌, பசி 
கெடும்‌. _ (919) 

மயறிமீன்கறியின்‌ குணம்‌ 

.மயறி கரப்பானும்‌ வாத பித்தத்தோ 

டுயருன்ற சோப மொழிக்கு-நியமா 

புதரத்தி துள்ளு முறைவாதம்‌ போக்கும்‌ 

பதியி லிதனைப்‌ பகர்‌. 

(இ-ள்‌. ) மயதிமீன்கறி கரப்பான்‌ சுபம்‌ வாதபயித்தியம்‌ 
மூர்ச்சை வயிற்றில்‌ தங்கெ விகுணவா தம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌.() 

.. விலாங்குமீன்கறியின்‌ குணம்‌ 
விலாங்குபீன்‌ றன்னை விரும்பிமிக வுண்டாற்‌ 
லாங்கிவூமா யையங குலஈவு-மிலங்சருசி 
பாகமொடு சொறியும்‌ புண்கரப்பா வலுங்கதிக்கு 
- கோகனக மாதே குறி5 
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மீன்‌ கறிவகை ன 953) 


(இ-ள்‌.) இலட்சுமியொத்தவளே! விலாங்குமீனை அதிகமாகத்‌: 
தின்றால்‌ கபாதிக்கமும்‌ ௮ரோசகம்‌ தாதுகிருத்தி தவளைசொறி 
விரணம்‌ கடுவன்‌ இவை உண்டாம்‌. (981) 

ப கிழங்கான்மீன்‌ கறியின்‌ குணம்‌ 

பத்தியத்திற்‌ கேற்ற பருங்கிழங்கான்‌ மீனருந்த 

வுற்ற பிணியனைத்து மோடுங்காண்‌-மெத்தப்‌ 

பசியெழும்புஞ்‌ சோந்த பழமலமுஞ்‌ சாடு 

முசியா தடல்வளரு முன்‌. 

.. (இ-௭.) பத்தியத்திற்கானகழங்கான்‌ .மீனை த்தின்னில்‌, சகல. 
பிணிகளும்‌ பழயமலச்க்கலும்‌ போம்‌, தீபாக்கினியும்‌ தேகச்செழு. 
மையும்‌ ம்‌. | (98 

ஆற்றுமீன்‌-கிணற்றுமீன்‌-கறிகளின்‌ குணம்‌ 
ஆற்றுமீன்‌ தாதுவை யுண்டாக்கு மையவெப்பை 

யூற்று மருசியைவிட்‌ டோட்டுங்காண்‌-சாற்றுங்‌ 

இணற்றுமீன்‌ வாதகுன்மங்‌ கீறுபித்தங்‌ குஷ்டம்‌ 

பணைத்த பிலீகமுறும்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) ஆற்றுமீன்‌ வீரிய விருத்தியைச்செய்யும்‌ சீதசுரத்தை 
யும்‌ நாவில்‌ சுரக்கின்ற அரோசகநீரையும்‌ போக்கும்‌. இணற்றுமீன்‌ . 
வாயு குன்மம்‌ பயித்தியம்‌ குறைநோய்பிலீகரோகம்‌ இவையுண்டாம்‌ : 

ம€-குளம்‌-ஏரி-இவைகளிலள்ள மீன்கறியின்‌ குணம்‌ . 
ஓடுமடு மீனா ௮ுலவைபித்‌ தங்களறுந்‌ 

தாதுமேகங்‌ கபமந்தங்க ஞுண்டா-மோதுகுள 

மாருமீன்‌ றன்ன லழற்பிணி மந்தந்‌தீரு ப 

மேரிமீன்‌ மேகமடு மெண்‌,. ்‌ 

(இ-ள்‌.) மடுமீனால்‌ வாயுவும்‌ பயித்தியமும்‌ போம்‌, சுக்கிலம்‌ " 
பிரமேகமும்‌ சிலேஷ்மமும்‌ ௮க்கினிமந்தமும்‌ உண்டாம்‌, குளத்து 
மீனால்‌, சுரமும்‌ ௮லஐரோகமும்விலகும்‌, ஏரிமீனுல்‌ பிரமேகம்‌ 
நீங்கும்‌. ட (964) 
கடல்ஈண்டுக்கறியின்‌ குணம்‌ ட்ட. 

குன்மவலி வாதங்‌ கொடுங்கரப்பா னுண்டாக்குங்‌ 

கன்மச்‌ சொறியைத்‌ தருவிக்கும்‌-பின்லு 
முதிரக்‌ கழிச்சறனை யோங்குவிக்கு மாதே 

யதிரக்‌ கடனண்‌ டது. ப 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! கடல்ஈண்டுக்கறி வயிற்றுகோய்‌ வாத. 
கோபம்‌ கடுவன்‌ சருமச்சொறி ரத்தசரகணி இவைகளை உண்டாக்‌ 
கும்‌. (986) 
வயல்கண்டுக்கறியின்‌ குணம்‌ 

வயலிலுரு ஈண்டருந்த வாதக்‌ குடைச்ச . 

லயலினு மிருக்கா தணங்கே-துயிலவொட்டா 
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284 பதார்த்தகுண்‌ சிந்தாமணி 

வன்சயி த்தி யங்கரப்பன மன்குட லிரைச்சறும்போ 

முன்பயித்தி யங்கதிக்கு முன்‌. 

(இள்‌.) மாதே! வயல்ஈண்டுக்கறியையுண்ணில்‌, வாதகடுப்பு, 
தூங்கவொட்டாதகபரசோய்‌ குடலிரைச்சல்‌ இவைபோம்‌, பித்தம்‌ 
பெருகும்‌. ட (960) 





நத்தைக்கறியின்‌ குணம்‌. 

நத்தைக்‌ கறிதனக்கு நாடாது மூலமுத 

லொத்தமல ரோகமெலா மோடுங்கா-ணித்தறித்தந்‌ 

தின்றாற்‌ செறியாது தேடரிய தா.தகிர்த்தி 

ஈன்றாரு மாதே ஈவில்‌, 

(இ-ள்‌.) காரிகையே! ஈத்தைக்கறிக்கு மூலமுளையும்‌ மலாசயப்‌ 
பிணிகளும்‌ நீக்கும்‌, ர இதைத்கே மும்‌ புசிக்கில்‌ அரேணமும்‌ சுக்கிலப்‌ 
பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌. (987) 

ஆமைக்கறியின்‌ குணம்‌ 

ஆமைக்கறி யருசியையம்‌ பித்துண்‌ மூலஞ்‌ 

சேமக்‌ கனல்சூதிகா மேக-ராமரத்தப்‌ 

_ பேதி கிராணிமலப்‌ பேதியசற்றும்‌ பசியுர்‌ 
தாதுவுமே ருங்கொடுக்குந்‌ தான்‌. 
(இ-ள்‌.) ஆமைக்கறி, ௮ரோசகம்பம்‌ பித்தம்‌ உள்மூலம்‌ உட்‌ 









்‌ ரூ கருப்பமேகம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ 2த௫ரகணி மலபேதி இவைகளை 
க்கும்‌, பசி வீரியம்‌ ௮ழகும்‌ தரும்‌. . (988) 
கடைச ரக ன்வகை 
சுக்கின்‌குணம்‌ 


குலைமந்த நெஞ்செரிப்பு தோஷமேப்பம்‌ மழலை 
முலமிரைப்‌ பிருமன்‌ மூக்குரீர்‌-வாலகப 
தோஷ மதிசாரந்‌ தொடர்வாத குன்மநீர்த்‌ 
தோஷமாமம்‌-போக்குஞ்‌ சுக்கு. 
இதுவுமது-எண்சீர்ச்சந்தவிருத்தம்‌. 
வாதப்‌ பிணிவயி, தாதற்‌ செவிவாய்‌ 
வலிதலை வலிகுலை வலியிரு கிழிநீர்‌ 
சீதத்‌ தொடுவரு பேதிப்‌ பலரோ 
சிகமலி முகமக முககவிடி கபமார்‌ 
சிதச்‌ சுரம்விரி பேதச்‌ சரநோய்‌ 
தெறிபடு மெனமொழி குவர்புலி தனிலே 
யீதுக்‌ குதவு மீதுக்குதவா தெனும்வித 
யிலைஈவ சுறுகுண முளவே சுக்கு, . 
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கடைசரக்கன்வகை . இநத 


(இ-ள்‌.) சுக்கினால்‌. விலாக்குத்தல்‌ ௮௪ரணம்‌ மார்பெரிச்சல்‌ 
தோஷகுணம்‌ ,புளியேப்பம்‌ வெப்பம்‌ ஆசனகோய்‌ சுவாசம்காசம்‌ 
ஐலபீசனம்‌ நீரேற்றம்‌ மேதிவாதகுன்மம்‌ ஜலகோஷம்‌ சீதகரகணி 


வாதசோய்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ செவிக்குத்தல்‌ முககோய்‌ சரநோய்‌ : 


குலைவலி கபஸ்ராவம்‌ சீதபேதி பலவித அரோசகம்‌ அ௮லிமுகப்‌ 
பாண்டு வயிற்றுக்குத்தல்‌ கபசீத*ர முதலிய சுரரோகங்களாயெ 
இவை நீங்குமென்று சொல்லுவார்‌. ஆயினும்‌ இதனால்‌ உண்டாகும்‌ 
ஆசோக்கியத்தைக்‌ கருதுமிடத்தில்‌ இர்கோய்க்குதவும்‌ இந்கோய்க்‌ 


குதவாது என்னும்‌ நிய திபில்லாமையால்‌,சகலரோகங்களுக்கும்‌ உப . 


யோகப்படத்‌ தாக்கதாம்‌ எனக, 


தேசையார்‌ கூறிய இவ்விரண்டாம்‌ செய்யுளில்‌ மொரழிகுவர்‌ 
எனக்குணபாடங்களை கூறியிருப்பதை உன்னிப்பார்ச்கில்‌ சுக்குஇர்‌ 


கோய்க்குதவும்‌ இந்கோய்க்குதவாதெனவும்‌ விதியில்லையென்றும்‌ . 
சொல்லியிருப்பதும்‌ தவிர இச்சுக்கு மூர்த்திகள்சொருபமென்று 


சொல்லும்‌ திரிகடுகத்தின்‌ முதனமருச்தாயும்‌ ஆயுள்வேதியர்‌ கையி 
லெடுக்கும்‌. ஆயுதமாம்‌ சிருட்டிகர்த்தாவாகிய பிரமனை த்தனக்கு 
- அதிதேவதையாய்ப்பெற்றிருப்பதாயும்‌ பிரமகுலமாயும்‌ பாகபேசங்‌ 
. களினால்‌ ௮னந்த ஒளஷதரூபங்களாபும்‌ மகெளஷதம்‌ என்னும்‌ சஞ்‌ 
சிவி.பின்‌ பேராசய கோடசசம்‌என்றும்‌, நாமங்களைச்‌ கொண்‌ 
டிருப்பதாயும்தேவாரா தனைக்கும்‌  பயோகப்படுவதாயும்‌ இருப்பத 

தினால்‌, சகலரோகங்களையும்‌ நீக்கும்‌ என்பத கருத்து, (989) 
_ மிளகின்‌ குணம்‌ 

சீதசுரம்‌ பாண்டு கிலேஷ்மக்‌ கிராணிகுன்மம்‌ 

வாத மருசிபித்த மாதூல-மோ துசர்நி 

யாசம பஸ்மார மடன்மேகக்‌ காசமிவை 

நாசங்‌ கறிமிளகி னால்‌ 

இதவுமது 

கோணுகின்ற பக்கவலி குய்யரோகம்‌ வாச 

கோணிதங்‌ கமுத்திற்குட்‌ டோன்றுகோய்‌-சகாணரிய 
. காதுநோய்‌ மாதர்குன்மங்‌ காமாலை மர்தமென் தீ 


ேதுகோய்‌ காயிருக்கு லீங்கு. 
(இ-ள்‌.) மிளகினால்‌, குளிர்ச்சுரம்‌ பாண்டு கபம்‌ சரெசணி குன்‌ 


மம்‌ வாயு ௮ரோசகம்‌ பயித்தியம்‌ மூலம்‌ சந்கியாசம்‌ அபஸமாரம்‌ . 
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200 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
பிரமேகம்‌ இருமல்‌ பங்குவாதம்‌ குய்யரோகம்‌ வாதசோணிதவாதம்‌ 


சளகோய்‌ செவிவலி ரத்தகுன்மம்‌ காமிலம்‌ ௮ ரணம்‌ இவைபோம்‌. 
சரி-மிளகு, காய்‌-மிளகு. (990) 
வெள்ளைமிளகின்‌ குணம்‌ - 
வெள்ளை மிளகருந்த வீறு கரகணிபோர்‌ 
தள்ளுகப வாதர்‌ தானேகு-முளள 
சுரம்போகுர்‌ தீபனமாசந்‌ தொன்மேகம்‌ போமுத்‌ 
திரம்பார்த்‌ தெவர்க்குர்‌ தெரி. ட 
(இ-ள்‌.) வெள்ளைமிளகனொல்‌, கிரகணி சிலேஷ்மவா.தம்‌ ரூட்சை 
சழ்ப்பிரமமேகம்‌ இவைநீங்கும்‌, ஐடசாக்கினி உண்டாம்‌ என்க, (991) 
வால்மிளகின்‌ குணம்‌ 
வாதபித்த வையம்‌ வயிற்றுவலி தாகஞ்‌ 
சதம்‌ பலகோய்‌ சதையுங்காண்‌-போத 
வதி தீபனமா மணங்கரசே நாளு 
துதி வான்மிளகருந்தச்‌ சொல்‌. 
(இ-ள்‌.) பெண்கள்காயகமே வால்மிளகினால்‌, திரிதோஷ 
. கோபம்‌ குன்மம்‌ விதாகம்‌ வெட்டை முதலிய சிற்சிலசோகங்கள்‌ 
விலகும்‌, பசியுண்டாகும்‌ என்சு. (992) 
திப்பிலியின்‌ குணம்‌-கட்டளைக்கலிப்பா 
இருமல்குன் ம மிசைப்பசயப்பிணி 
. யீளைபாண்டு சந்நியாசமரோசகம்‌ 
பொருமலூதை சிரப்பிணிமூர்ச்சைகோய்‌ 
பூரிக்குஞ்சல தோஷம்பிலீ கமும்‌ 
வருமலப்பெருக்‌ கோடுமகோதரம்‌ 
வாதமாதிமுத்‌ தோஷஞ்சுரக்குளிர்‌ 
பெருமலைப்புரி: மேகப்பிடசமூம்‌ 
பேருந்திப்பிலிப்‌ பேரங்குறைக்கவே. 


இதுவுமது-வேண்பா 
ஆசனகோய்‌ தொண்டைகோ யாவரண பித்தமுத 
னாவிழி காதிவைகோய்‌ நாட்புழுகோய்‌-வீசிவிடு 
யங்கலாஞ்‌ சனஞ்சிதையு மப்பா யழிவிர் தும்‌ 
பொக்கலாஞ்2. ஈக்கையர்கோட்‌ போல்‌. 
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கடைசரக்கின்‌ வகை இந. 


(இ-ள்‌.) திப்பிலியால்‌ காசம்‌ கபகுன்மம்‌ சுவாசம்‌ கூயம்‌ 
கோழை பாண்டு கந்கியாசம்‌ ௮௬௫ வயிற்றுப்பிசம்‌ வாயு சிரஸ்தா 
பம்‌ மூர்ச்சை நீரேற்றம்‌ பிலீககோய்‌ ௮திசாரம்‌ பெறுவயிறு திற 
. தோலும்‌ ஈடுக்கல்சுரம்‌ மேகக்கட்டி குதரோகம்‌ நெஞ்சுநோய்‌ ஆவி - 

ருதபித்தம்‌ பீநசம்‌ விழிரீர்க்கம்மல்‌ கர்ணநாதம்‌ இருமி முகத்தில்‌ 

எழும்புகின்ற கறுத்தமச்சம்‌ முதலியவைறிங்கும்‌. (098) 
யானைத்திப்பிலியின்‌ குணம்‌ ்‌ 
வாதமறுந்‌ தீபனமா மாருக்‌ கபங்கரப்பா 

னோதுகுரற்‌ கம்மலிவை யோடுங்காண்‌-பூதலத்திற்‌ 

சோனையைரேர்‌ நாசியினீர்‌ தோலாச்‌ சுவாசமும்போம்‌ 

யானையினற்‌ றிப்பலியா லாய்‌, 

(இ-ள்‌.) யானைத்திப்பிலியால்‌, வாதகோபம்‌ சிலேஷ்மம்‌ கரப்‌ 
பான்‌ சுரசாதரோகம்‌ நீர்ப்பீரசம்‌ இரைப்பு இவைநீங்கும்‌. தீபனம்‌ 
உண்டாம்‌. (994) 

திப்பிலிமுலத்தின்‌ குணம்‌ 
தாகபித்தஞ்‌ சோகச்‌ தணியாச்‌ சுரமிருமன்‌ 

மேகங்‌ குரற்கம்மன்‌ மெய்க்கடுப்பு-மேகுங்காண்‌ 

- இப்பலி மூலங்கண்டத்‌ திப்பிலிய தாநறுக்குத்‌ 

திப்பலியென்றே யொருகாற்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) திப்பிலிமூலத்திற்கும்‌, பித்ததாகம்மூர்ச்சை சந்தசுரம்‌ 
காசம்‌ பிரமேகம்‌ சுக்கலரோகம்‌ சரீரகோவு இவையபோம்‌. திப்பிலி 
மூலம்‌ சண்டத்திப்பிலி,ஈறுக்குத்திப்பிலி, ஈறுக்குமூலம்‌, தன்மூலம்‌ 
எனவும்‌ வழங்குமாம்‌. ட்ட ... (09% 

திரிகடுகின்‌ குணம்‌ 
முக்கடுகா லாசியகோய்‌ மூலங்‌ கொடிறுபிணி 

திக்கடு பாண்டோடு திரத்துறுநோ-யக்கடுக்குந்‌ 

தாவரஈஞ்‌ சென்றுலகிற்‌ சாற்றுகன்ற கோயமுழுதுந்‌ 

.தவரஈஞ்‌ சுண்டிறக்குந்‌ தோ. 

௬ இ இதுவுமது 

திரிக௫கொற்‌ சேதபித்தஞ்‌ சிக்குவை கோய்க்டே 

மெரிகடுதே லீளையிருமன்‌ முடுக்கு-தெரிசந்கி 

யா மழிசி யபஸ்மாச மற்புதப்புண்‌ 

வீசுசாக்‌ கராரோய்போம்‌ விள்‌. ' ட 

(இ-ள்‌.) திரிகடு-என்பது சுக்கு மிளகு திப்பிலி. ஆம்‌ இவைக 

_ ளால்‌ ஆகியவாதங்கள்‌ குதாங்குரம்‌ கர்ணரோகம்‌ பாண்டு சிரஸ்தா ்‌ 
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408. 


பம்‌ ௮ன்தியைப்பற்றிய தாவரலீஓம்‌ கபபித்தம்‌ சிக்வாகண்டம்‌ 

இருமிமசாசர்ப்பவிஷம்‌ தேள்விஷம்‌ கோழை காசம்‌ சந்நியாசம்‌ 

அசோசசம்‌ அ௮பஸ்மாரம்‌ ௮ற்பு தலிரணம்‌ நாடிவிரணம்‌ இவை 

விலகும்‌. (9%) 
கடூக்காயின்‌ சிறப்பு 

சடுக்காயுக்‌ தாயும்‌ கருதிலொன்‌ றென்றாலும்‌ 

கடுக்காயத்‌ தாய்க்கதிகங்‌ காணீ-கடுக்காய்கோ 

யோட்டி யுடற்றேற்று முற்றவன்னை யோசுவைக 

ளூட்டியுடற்‌ றேற்று முவந்அ. 

(ட-ள்‌.) கடுக்காயுந்தாயும்‌ ஒன்றென ஒருவாறு நினைந்தாலும்‌ 
தாயைப்பார்க்கனும்‌ கடுக்காயே அதிகமாம்‌. ஏனெனில்‌, கடுக்கா 
யானது பிணிகளைநீக்கிச்‌ சரீரத்தைத்தேற்றும்‌, தாயானவள, ௮ு.. 
சவை உணவைஊட்டி யுடலைவளர்ப்பாள்‌ என்க, பிணிகளைநீக்கினா 
லல்லவோ உணவுபயன்‌ பட்டு உடல்தேறும்‌ எனனும்‌ வகையறியா 
மல்‌ உணவைமாத்திரம்‌ ஊட்டுந்‌ தன்மையுடையவளாதலால்‌ ௮ 
தாயினும்‌ கடுக்காய்‌ இறந்ததெனக்‌ கூறினா. (992) 

கடக்காயின்‌ போதுக்குணம்‌ 

தாடை கழுத்தக்கி தாலு குறியிலிடப்‌ 

பீடை சிலிபதமுற்‌ பேதிமுட-மாடையெட்டாத்‌ 

தூலமிடி புண்வாத சோணி காமாலையிரண்‌ 

டாலமிடிபோம்‌ வரிக்கா யால 





பதார்த்தகுண சித தாமணி 






(இ-ள்‌.) சகடுக்காயினால்‌ சன்னம்‌ சளம்‌ கண்‌ கா ஆண்குறி இவ 
விடத்‌. துரோய்கள்‌ பாதவன்மீகம்‌ அதிசாரம்‌ பங்குவாதம்‌ அதி 
தூலம்‌ இடிப்புண்வாத சோணிவாதம்‌ காமிலம்‌ தாவரசங்கம்‌ விஷங்‌ 
கள இவைபோம்‌. வரிக்காய்‌-கடுக்காய்‌. (998) 

கடக்காய்ப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌ 

வன துர்க்கிச்‌ சேய்க்கு மணித்‌ தயிலம்‌ பூசி 

யனலிற்‌ பொரித்தாக்‌ கருந்தத்‌-தினமுமலச்‌ 

இக்கலக்‌ கடுப்பகின்ற சதமும்‌ சாற்றுகைத்த 

முக்கலக்‌ கடுப்பிருக்கு மோ. 

(இ-ள்‌.) கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சுச்கு ஆமணக்கு நெய்தடலித்‌ தீயில்‌ 
வறுத்துத்‌ தூள்செய்து அப்போதே உண்டால்‌ மலச்சிக்கலும்‌ 
௪ லும்பைப்போல வெளு த்‌.துநின்ற சதமும்‌ நீங்கும்‌, மூலவாயுவினால்‌ 
பிறர்தமுக்கதும்‌ ஆசனக்கடுப்பும்‌ இருக்குமோ இராதென்பது 
சருத்‌.து, வன.தர்க்‌க கடுக்காய்மரம்‌, (999) 
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ச்ஸ்டசாக்கிள்‌ வக்‌ 


கடக்காகின்‌ பேதம்‌ 
ஆதிவிசய னசோசணி யோடே பிருதிலி 
தீதிலமிர்த சிவந்தி மலை-மீதார்‌ 

திரிவிருத்‌ தியபயன்‌ செப்பிலிவை யேழா 

மரிதகியின்‌ பேர தறி, . 

(இ-ள்‌.) கடுக்காய்‌ எழுவசைப்படும்‌, அவையாவனகிஜயன்‌ 
௮ரோடிணி பிரிதிவி ௮மிர்தை செந்தி திரிகிருத்தி ௮பயன்‌ என்ப ' 
வனவாம்‌. ன ப (1000) 

1-வது விசயன்‌ என்னும்‌ கடக்காயின்குணம்‌ 
விசயனெனுு கடுக்காய்‌ வீரியத்தைச்‌ சொல்வோம்‌ 
சிசமதுதான்‌ வாதத்தை நீக்கு-மிசையுரைக்கப்‌ 
பேய்ச்சுரைக்காய்‌ போலிருக்கும்‌ பேரவந்தி யாதேசம்‌ 
வாய்ச்சிருக்கு மக்காயை வாழ்த்த, 

(இ-ள்‌.) பேய்ச்சுரைக்காய்‌ குறியுள்ள விஜயன்‌ என்ற்‌ கடுக 
காய்‌ வாதரோகத்தைப்போக்கும்‌. இது அவர்திதேசத்தில்‌ உற்‌ 
பத்தியாம்‌. ப (1001) 

2-வது அரோகிணிக்‌ கடக்காயின்‌ குணம்‌ 

ஒதமோ கிணிக்கா யொன்றுண்‌ டானாற்சந்சி 

பாதமொடு சீதம்‌ பறக்குங்காண்‌-மீ.துகுறி 

நான்கு வரியாய்த்தோற்று ஈங்கா யதன்றேச 

மாங்கு கன்னியாகுமரி யாம்‌. 

(இ-ள்‌.) கன்னியாகுமரித்தேசத்தில்‌ பிறக்க்ற ௮ரோசுணிக்‌: 
கடுக்காயால்‌ சந்நிபாதமும்‌ சதமும்‌ நீங்கும்‌, இதன்மீது 4-வரை 
போன்ற குறியிருக்கும்‌. (1002) 

9-வது பிரிதிலிக்கடுக்காயின்‌ குண்ம்‌ 

தோற்றும்‌ பிருதிவிதான ரோலாப்‌ பயித்தியத்தை 

மாற்றும்‌ வயதை வளர்க்குமதன்‌-மேற்றோலோ 

மெல்லியதா மக்காய்‌ விளதேச மேதென்னில்‌ 

வல்ல சவுராட்டிகமாப்‌ வாழ்த. 

(இ-ள்‌.) மெல்லியதோலுள்ள பிருதிவிக்‌" கடுக்காய்‌, பித்த 
கோயை நீக்கும்‌, ஆயுளைகிருத்திசெய்யும்‌, சவுராஷ்டிரா தேசத்தில்‌ 
உற்பத்தியாம்‌, ப (0009. 

4-வது அமிர்தக்கடூக்காயின்‌ குணம்‌ 
௮மிர்த மெனுங்கடுக்கா யம்புவியி லுள்ள 

_.திமிர்த சிலேட்டுமத்தைத்‌ தீர்க்கும்‌-வமிதச்‌ 
சதைப்பற்றுண்‌ டாயிருக்குஞ்‌ சாற்றிலதன்‌ ஜேசு 
கதிக்கொத்த காசியென்பார்்‌ சாண்‌ *-..' 
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260 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) விம்மித்‌ தசைமிகுக்துள்ள ௮மிர்தக்கடுக்காய்‌, கண்‌ 
டத்தில்‌ ஒரு ஒலியைத்தருச்ற கபத்தை ஒழிக்கும்‌, காசிதேசத்‌ 
இல்‌ உற்பத்தியாம்‌. (1002) 

5-வது, சிவந்திக்கடக்காயின்‌ குணம்‌ 

சிவரந்தியெனுங்‌ கடுக்காய்‌ செய்குணத்தைக்‌ கேட்பாய்‌ 

விவார்‌ த மூலத்தையெலா மேய்க்குஞ்‌-சிவர்ததிகப்‌ 

பொன்னிரம தாயிருக்கும்‌ பூங்குழலே யக்கடுக்காய்‌ 
அன்னுவனர்‌ தோறுமுண்டாஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) மலரணிந்த கூந்தலையுடையாளே! மிகுசிவப்பும்‌ தல்‌ 
சச்சாயலும்‌ உள்ள சிவந்திக்கடுக்காயானத, வாதமூலரோகங்களை 
விலக்கும்‌, இது வனங்களில்‌ உற்பத்தியாம்‌. ... 00009) 

0-வது திரிவிருத்திக்கடக்காயின்குணம்‌ இதுவே-மொந்தன்‌ 

திரிவிருத்திக்‌ கடுக்காய்‌ தேகத்தி னாளும்‌ 

வருவிரணம்‌ போக்குமதன்‌ வன்ன-மொருவிதமோ 

பஞ்சவன்ன மூவரம்பு பற்றி யிருக்குமது 

விஞ்சுமலை தோறுமுண்டாம்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) வெண்மை கருமை செம்மை பசுமை மஞ்சள்‌ என்‌ 
அம்‌ பஞ்சவனனமும்‌ மூன்றுவரியும்‌ உடைய திரிவிருத்திக்கடுக்‌ 
சாப்‌ சகலவிரணங்களையும்‌ நிவர்த்திசெய்யும்‌. இதுமலைகளில்‌ உற்‌ 
பத்தியாம்‌. (1006) 

7-வது, அபயன்‌ என்னும்‌ கடக்காயின்‌ குணம்‌ 

அபய னெனுங்சடுக்கா யங்கநோ யெல்லர. 

மபயமிட்‌ டோட வடிக்கு-மபயங்‌ 

கதிக நிறங்கஅப்ப தாகும்‌ விளைபூமி 

பொதிய மலையாம்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) கருமைகிறத்தையுடைய அ௮பயன்கடுக்காய்‌ எலும்‌ 
பைப்பற்றியரோகங்களையெல்லால்‌ நீக்கும்‌, இதுபொதியமலையில்‌ 
உற்பத்தியாம்‌, ' (1007) 

சங்கரசா திக்கடூக்காய்‌ ன்‌ குவகையில்‌ 
1-வது, கருங்கடக்காமின்‌ குணம்‌ 

பழமலத்தைப்‌ போக்கும்‌ பகரி ஓுடலுக்‌ 

கழகுதரும்‌ புத்தி யளிக்கும்‌-பழய 

மருங்கடுத்த வாதபித்த வன்சுபத்தைத்‌ தீர்க்குங்‌ 

கருங்கடுக்கா யென்றுளத்திற்‌ காண்‌, : ட்5 
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கடைசரக்கின்‌ வகை : 261... 





(இ-ள்‌. )கருங்கடுக்காயாவ.து பழயமலக்கட்டையும்திரி 6 தாஷ 
ரோகங்களையும்போக்கும்‌, அழகையும்‌ ௮றிவையும்‌ கொடுக்கும்‌. () 
2-வது, சேங்கடக்காமின்‌ குணம்‌ 
சுத்தியொடு புத்தி சுகமும்‌ புகழுமுண்டா 
மெத்திவொளிர்‌ பொன்னிறமா மேனியெல்லாஞ்‌-சு த்தகப 
வங்கடுத்த வீளபல வன்காச மும்மலமுஞ்‌ 
செங்கடுக்காய்க்‌ கில்லையெனத்‌ தேரர்‌: 
(இ-ள்‌.) செங்கடுக்காய்க்கு மலாசயச்சுத்தி றிவு இன்பம்‌ 
நீர்த்தி சரீரத்தில்பொற்சாயல்‌ ஆகிய இவை உண்டாம்‌. தனிச்‌ 
சிலேஷ்மக்கோழை பலவித இருமல்‌ மலக்கட்டு ஆசய இவை வில 
கும்‌ எனக. ௬ இ (1009) 
9-வது, வரிக்கடூக்காயின்‌ குணம்‌ 
மிடுக்காக்கும்‌ தேகத்தை விர்‌.துவை யுண்டாக்குஞ்‌ 
சடக்கெனவே யுண்டியையுட்‌ சாடுக்‌-துடுக்கான 
வாதபித்த வையகற்றும்‌ வன்னியொடு ஈவ்வித்ருஞ்‌ 
சாதிவரிக்‌ கடுக்காய்‌ தான்‌, | 
(இ-ள்‌.) வரிக்கடுக்காய்‌, தேகபுஷ்டி தாதுவிர்த்தி ௮சனசீச . 
ணம்‌ வாதபித்ததோஷங்களை யகற்றும்‌, ௮ழகையுண்டாக்கும்‌. _() 
4-வது, பால்கடுக்காயின்‌ குணம்‌ 
ஆமங்‌ செடுங்கா ணழகும்‌ பொலிவுமிகுஞ்‌ 
சேமம்‌ பெறுமலமுஞ்‌ சேருமே-தாமனெடும்‌ 
வேர்க்கடைக்கண்‌ கும்பமுலை மெல்லியலே பெப்போதும்‌ 
பாற்கடுக்கா யுண்பவரைப்‌ பார்‌. 
(இ-ள்‌.) மெல்லியளே ! பால்கடுக்காயால்‌ சத௫ூரகணி நீக்கும்‌, 
- வனப்பு தேஜசு வன்மைஇவைகிருத்தியாகும்‌.௫ (1011) 
நேல்லிமுளையின்‌ குணம்‌ ்‌ 
ஆகவனலஞ்‌ ச௫யசிர்க்‌ கென்புருக்கி சண்ணோம்‌ 
தாக முதிரபித்தர்‌ தாதுநட்டம்‌-மேனகத்தி 
னில்லிமுள்ளி போலருக லெண்கா மியகியங்க ' 
நெல்லிமுள்ளி யாற்போம்‌ நினை. _ 
இதுவுமது 
நல்லநெல்லி முள்ளியது சாவுக்‌ குரிசைதரு 
மல்லல்‌ விரிபி த்த மகற்றுமை த-மெல்ல த்‌ 
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264 பதார்த்தகுண்‌ எந்தாம்ணி 


தளைமுழுகக்‌ கண்ருளிருர்‌ தாவுபித்த்‌ வாந்தி 
இ௫ையிழி மேகக்களஞும்போ மெண்‌, 


(இ-ள்‌.) காவுக்குரிசைதராநின்ற நெல்லிமுள்ளியால்‌ உட்சூடு 
சோமசோகம்‌ மாதர்கள்ருதுதோஷம்‌ ௮ஸ்திசராவம்‌ தூம்பிரமத 
சம்‌ ரத்தபித்தம்‌ கிம்மிக்்ண்ம்‌ மூத்திர௮ருகல்‌ ஆண்குறீக்சொப்‌ 
பிளம்‌ பபித்தியம்‌. பித்தவாந்தி பிரமேகம்‌ ஏய இவைகள்‌ வில 

ம்‌. இதை அசைத்ற்ச்‌ சிரசுக்கிட்டுமுழுக நேத்திரம்‌ குளிரும்‌ 
யேன்‌ (1012) 

தான்றிக்காயின்‌ குணம்‌-இது தானிக்காயேன மருவியது 
சலர்திகிடங்‌ காமியப்புண்‌ மான மேகங்‌ 
கழர்திஏரும்‌ வாதபித்தங்‌ காலோ-லடார்‌ துடலி 
ஓன்றிக்‌ காய்வெப்ப முதிரபித்துங்‌ கரக்குந்‌ 
தான்றிக்காய்‌ கையிடுலடுத்‌ தால்‌, 
இதுவுமது 

ஆணிப்பொன்‌ மேனிக்‌ கழகு மொளிவுமிகுங்‌ 
கோணிக்கொள்‌ வாதபித்தக்‌ கொள்கைபோர்‌-தாணிக்காய்‌ 
கொண்டவர்க்கு மேகமறுங்‌ கூழு வனற்றணியுங்‌ 
கண்டவர்க்கு வாதம்பொங்‌ காண்‌, 


(இ-ள்‌.) தான்றிக்காயால்‌ சிலர்திகிஷம்‌ ஆண்குறிக்கரர்தி 
ப்ப பேகம்‌ தரிதோஷசுரம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வாதபித்ததொர்தம்‌ 
பித்தநீர்‌ உட்சூர்‌ வாதகோபம்‌ இவைபோம்‌. அழகும்‌ ஒளியும்‌உண்‌ 
டாம்‌, ட (1019) 

திரிபலத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே கடரேல்லி, தான்றி 
வித்திரதி ராசசோய்‌ வெண்குஷ்ட மாசனப்புண்‌ 

குற்றிருமல்‌ பாண்டுகுஷ்டங்‌ குன்மமிரைப்‌-பொற்றுமத 

மூர்ச்சை பிலிகம்‌ பிரமமோடுறுபுண்‌ சர்வலிட 

மூ£ச்சையறு முப்பலத்தான்‌ முன்‌, 

_ (இ-ள்‌.) திரிபலத்தால்‌ வித்திரி (ரசம்‌ வெள்ளைக்குஷ்டம்‌ ' 
பகர்தரம்‌ புகையிருமல்‌ பாண்டு பபருவியாதி குன்மம்‌ சுவாசம்‌ மத 
சோகம்‌ மூர்ச்சை பிலிகக்கட்டி பிரமேகம்‌ வ ற்றுநோய்‌ வீரணம்‌ 
- சர்ப்பீட விஷங்களார்ல்‌ வந்தசோபம்‌ ஆகிய இவைநீங்கும்‌ (1014) 
பேரீச்சங்காயின்‌ குணம்‌-இதுவே கர்ச்சூர்க்காய்‌ 
வாயிலுண்டா மூற்றலை மரீற்றும்‌ பசியில்லை 

யாயிலுண்டா லுண்டா மது மக-சோயுள்‌ 

பெருநீர்‌ மறுக்குமினும்‌ பெண்களைக்‌ கூட்டுங்காற்‌ 

ஐரு$ீர்மை தருச்சூரக்காய்‌ தான்‌, * 








கூபா - 
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கடைசாக்கின்‌ வதை 8. 


(இ-ள்‌.) பேரீச்சங்காய்‌ உமழ்நீர்பெருக்கையும்‌ மதுரீரையும்‌ 
போக்கும்‌. பசியையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிருவாகத்தையும்‌ உண்டாக்‌ 
கும்‌. (1019) 

கண்டுபாரங்கியின்‌ குணம்‌-இ தவே சிறுே தக்கு-விருத்தம்‌.. 

கண்டுபாரங்கி யெனுஞ்‌ சறுதேக்‌ குண்டேற்‌ 
காலெங்கே பித்தமெங்கே கபந்தா னெங்கே 
தொண்டு தொட்டுத்‌ தொண்டர்சுவாச,காசமெங்கே 
சுரமெங்கே வெறியெங்கே தொனிகோ யெங்கே 
மிண்டுபுரி பீசநீர்க்‌ கோவை யெங்கே 
வெளிநீருண்‌ ணீரெங்கே விரற்கா லெங்கே 
யண்டுபடாச்‌ சீதசுரங சுடுப்பு மெங்கே 
யழலையக கோயெங்கே யறைகு வீரே. 

(இ-ள்‌.) கண்டுபரங்கியென்கிற சிறுதேக்கினால்‌ திரிதோலு. 
விகுணம்‌ கசச்சுவாசகாசம்‌ ரூட்சை பயித்தியம்‌ சுரசாதம்‌ நாசி 
கோய்‌ சலதோஷம்‌ முர்நீர்க்கோவை பின்னீர்க்கோவை புச்சா 
வர்த்தவாதம்‌ குளிர்ச்சரம்‌ உடல்வலி உட்காந்தல்‌ மனச்சங்கடம்‌ 
இவையோகும்‌. (1016) : 

அரத்தையின்‌ போதுக்குணம்‌-வேண்பா 

- தொண்டையிற்‌ கட்டுங்கபத்தைத்‌ தூரத்‌ திரத்திவிடும்‌ 
பண்டைச்‌ *தத்தைப்‌ பறச்கடிக்குங்-கெண்டைலிழி 
மின்னே கரப்பனை வேறுக்கும்‌ ப௫ிகொடுக்குஞ்‌ 
சோன்னே மரத்தைச்‌ சுகம்‌, 
இதுவுமது 
மார்பை யடர்பிணி மாசுவாச காசமூலஞ்‌ 
.  சேர்சோபை தட்டச்‌ சூர்வாத-சோணிதத 

சுரத்தை யடுபடாமற்‌ மாறுக ணேரி 

னரத்‌ தெடுத்துகளி தாம்‌, 

(இ-ள்‌:) கெண்டைமீனை ப்போன்ற கண்களையுடையவளே , 
அ. ரத்தை நெஞ்சுக்கோழை சீதளம்‌ கரப்பான்‌ இருத்ரோகம்‌ ஈளை: 
யிருமல்‌ மூலம்‌ வீக்கம்‌ தந்தசோய்‌ வாதசோணிதம்‌ தநீச்சுரத்தாற்‌ 
பிறர்தகபம்‌ தர்‌ தமூலப்பிணி இவைசளைரீக்கும்‌, ப௫ியைத்தரும்‌, டு 
பேர்‌அரத்தையின்‌ குணம்‌- இதுவே தும்ராஷ்டகம்‌. 

வாத மிசிவுவலி சந்நி பித்தையுஞ்‌ 

சிதசு.ரந்‌ தாவிரணஞ்‌ சொன்ன£-ரோதுபல 
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954 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
வாங்கடுப்‌ பூப்படரு மாறு மொளியாரு 


மீங்கடரும்‌ பேரத்தை யால்‌. 

(இ-ள்‌.) பே. ரரத்தையினால்‌ வாதரோய்‌ பின்னிசுவு வலிப்பு 
சந்நிபாதம்‌ பித்தகபம்‌ நடுக்கற்சுரம்‌ தளை க்சன்றபுண்‌ சிரசில்‌ நீரேற்‌ 
றம்‌ சலலிஷம்‌ ஸ்திரீகள்‌ ருதுதோஷம்‌ இவையொழியும்‌, தேசு 
உண்டாம்‌. (1018) 

ப சிற்றரத்தையின்‌ குணம்‌ 
்‌ வார்‌திபித்‌ தங்கரப்பான்‌ வாதஞ்‌ சராரோகஞ்‌ 

சேர்ந்தகப முத்தோஷஞ்‌ €தமொடு-கோந்தசுர 

மற்றரத்தைக்‌ காட்டி வருமிருமலுக்‌ இருஞ்‌ 

சிற்றரத்தை தன்மருந்தாற்‌ றேர்‌. 

(இ-ள்‌.) இற்றரத்தையால்‌ சர்த்தி பயித்தியம்‌ கரப்பான்‌ வாயு 
திரஸ்தாபம்‌ சிலேஷ்மம்‌ சரதோஷம்‌ சீதளம்‌ பலசுரம்‌ காரம்‌ இவை 
போம்‌. (1019) 

வசம்பின்‌ குணம்‌ கட்டளைக்‌ கலித்துரை 

பாம்பா ஈஞ்சற்புதப்‌ புண்வலிவிட பாசங்குன்மஞ்‌ 

சூம்பாரிரத்த பித்தம்‌ முகராற்றம்‌ வன்சூலைசந்கி 

வீம்பாம்‌ பைசாசம்‌ பிலீகஞ்சிலி பதம்வீறிரு 

மூம்பாக்கருமி பிவையேகு மாசி வசம்பினுக்கே, 





) வசம்பை கிரும்புவையாகில்‌ கர்ப்பகீட தாவரகிதத்‌ 
இரமம்‌ முதலியலிஷங்கள்‌ ௮ற்புதவிரணம்‌ ஐவகை வலி விஷபாக 
ரோகம்‌ குன்மம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வாயநற்றம்‌ சூலை சன்னிபாதம்‌ பிசா. 
சம்‌ பீலிகநோய்‌ பாதவன்மீகம்‌ காசம்‌ வயுறுப்பல்‌ நீண்டமலக்‌ 
தருமி இவைபோம்‌. (1020) 
வட்டத்திருப்பிமின்‌ குணம்‌-வெண்பா 

ஐயாஞ்‌ சூதைபித்தத்‌ திக்கறைவ மாபிரமி 

வெய்யசுரம்‌ பேதி விரணமெலாம்‌-வையம்விடுத்‌ 

தெட்டத்‌ திரும்பிவிடு மென்பை யூனாக்குமன்றி 

வட்டத்‌ திருப்பிலிடு மால்‌. 

(இ-ள்‌.) வட்டத்திருப்பி சிலேஷ்மகோபம்‌ விஷம்‌ வாத 
தோஷம்‌ பித்தரோய ௮/ஸ்திசராவம்‌ பிரமியம்‌ பித்தசுரம்‌ ௮தி 
சார.ம்‌ சிரங்கு அய இவைகளைநீக்கும்‌. மாமிசதாதுவை விருத்தி 
செய்யும்‌ என்சு. கு (1021) 

கோஷ்டத்தின்‌ குணம்‌-லிருத்தம்‌ 
திட்டி கவுள கடுகளஞ சென்னிரநாவா . 
$தெறிபினவெப்ப தைப்புதாவர்‌த்தமூதை 
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கடைசாக்கின்‌ வகை (11 இ 


முட்‌ டியெழு முளை விரணஞ்‌ சுவாசகாச 
மூடிகத்தோ டாவுமரவிடங்கண்‌ மேகக்‌ 
கட்டியஜ சல்லிவிட பாகம்பூத 
கணம்பால கிரகமொடு தாதுஈட்டஞ்‌ 
சொட்டிவரு (9ரமிபிச்த மிவையொருங்கே 
தொலையும்‌ விரணாரிக்குச்‌ சுகப்பேராமே, 

(இ-ள்‌) கோஷ்டத்திஞல்‌ சன்‌ தாடை வயி. சூத்து 92௪ , 
நாவாய்‌ இவ்விடங்களினோய்கள்‌ தோஷசுரம்‌ வீக்கம்‌ உதாவர்த்த 
கம்‌ கம்பவாதம்‌ முகா முலசம்‌ ஈளை இருமல்‌ எலி சர்ப்பம்‌ ராவி. 
முதலிய விஷங்கள்‌ மேகப்பிடகம்‌ ௮ஜகல்லிகாரோகம்‌ விஷபாகம்‌ 
18-வகை பூதகணங்கள்‌ பாலசரகதோஷம்‌ வீரியஈஷ்டம்‌ வெள்ளை 
வீழல்‌ பயித்தியம்‌ ஆகிய இவைவிலகும்‌, சுகப்பிரசவம்‌ உண்டாம்‌ 
என்க. விரணாரி-கோஷ்டம்‌, ட்‌ (1022) 

அதிமதுரத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே மதூகம்‌-விருத்தம்‌. 

க த்தியரி முப்பிணியால்‌ வருப்புண்‌ டாக 

கண்ணோயுன்‌ மாதம்விக்கல்‌ வலிவெண்‌ குட்டம்‌ 
பித்தமெலும்‌ புருக்கிகிரிச்‌ சரமா வாத்த 
பித்தமத மாச்சைவிட பாகம்‌ வெப்பர்‌ 
. தீத்திவரு வாதசோ ணிதங்‌ காமாலை 
சருவவிடங்‌ காமியகோய்‌ தாது ஈஷ்டம்‌ 
குத்திரும லாசியங்க மிதழ்கோ யிந்து 
குயப்புணும்போ மதாகமெனக்‌ கூறுங்‌ காலே, 

(இ-ள்‌.) அதிமதுரத்தினல்‌ ஆயுதகாயங்களாற்சனித்த சத்தி 
யோலீரணம்‌ வாதாதிகளாற்பிறந்த நிஜவிரணம்‌ நாவரட்சி நேத்திர 
கோய்‌ உன்மாதம்‌ இத்தியாதிரோகம்‌ 8-விதவலிகள்‌ வெண்குஷ்டம்‌ 
பயித்தியம்‌ ௮ஸ்திசராவம்‌ மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌ ௮வர்த்த பயித்தி 

யம்‌ மதம்‌ மூர்ச்சை பித்தவிஷபாகம்‌ சுரம்‌ வாதசோணிதவாதம்‌ 
காமிலம்‌ தாவரசங்கம்‌ விஷங்கள்‌ குய்யரோகம்‌ சுக்கிலஈஷ்டம்‌ புகை 
யிருமல்‌ முகபாகம்‌ சரநோய்‌ ஒஷிடரோசம்‌ சோமரோகம்‌ ஸ்தன 
வித்திரித திக்கட்டி இவைகள்‌ போம்‌ என்க, (108) 
ப அதிவிடயத்தின்‌ குணம்‌- - வெண்பா. 
௮] திவிடயஞ்‌ சருக்கரார்ப்‌ புதகோய்‌ வெப்பு 
கொதிமருவு பேதியொடு கோழை-யெதிர்வாந்தி 
யென்றுரைக்கு கோய்க்கூட்ட மில்லா ககற்றிவிும்‌ 
குன்றைகிகர்‌ முஸ்யாய்‌ கூறு, 


84 
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ணி 


260 - பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
(இ-ள்‌.) மலைபோலு மூலைகளை புடையவளே! ௮ திவிடயம்‌ சருக்‌ 


கரார்ப்புதவிரணம்‌ சுரம்‌ வேகமுள்ள ௮ திசாரம்‌ ஈளை மேல்நோக்கிய 
சர்த்தி முதலிய நோய்களை விலக்கும்‌. (1024) 
அக்காரகாரத்தின்‌ குணம்‌. 
௮க்கார கார மதன்பே ருரைத்தக்கா 
ுக்செ காலத்தோட மோடுங்சாண்‌-முக்கியமாய்‌ 
கொண்டாற்‌ சலரூருய கொம்பனையே தாககரவ 
சண்டாற்‌ பயந்தோமுக்‌ காண்‌. 






(இ-ள்‌.) கொம்பனையாளே! ௮க்காரகாரத்தால்‌ பயங்கரமான 
காலதோஷமும்‌ தாகசுரமும்‌ நீங்கும்‌. இசைவாயி லடக்கிக்கொள் 
ளில்‌ சலம்‌ ஊறும்‌, (1029) 


க$குரோகணிய௰ன்‌ குணம்‌. 


மாந்தஞ்‌ சுரமையம்‌ வாயுகரப்‌ பானாமஞ்‌ 

சேர்ந்த மலக்கட்டு திரிதோடம்‌-பேர்ந்தபொட்டுப்‌ 
புண்வயிறு நோயிவைபோம்‌ பொற்கொடியெ பேதியுண்டாந்‌ 
திண்கடுகு சோகணிக்குத்‌ தே. 


(இ-ள்‌.) கொடியிடையாளே! கடுகுரோகணிக்கு கூஷீராலஜகம்‌ 
கணசுரம்‌ கபாதிக்கம்‌ வாதகோபம்‌ கரப்பான்‌ சீதபேதி பழைய 
மலபந்தம்‌ முத்தோஷம்‌ கிருமிவிரணம்‌ வயிற்றின்வலி இவை வில 
கும்‌ வீரோசனம்‌ உண்டாம்‌. (1026) 

பீதரோகணியின்‌ குணம்‌. 

படர்‌ நீலகாசம்‌ படலமொடு பில்லந்‌ 

தொடரிமை களிற்‌ மோன்றுக்‌-தோடமரு 

மருவியெனச்‌ சொல்லுகின்ற வக்கிநோ யேகு 

மொருபீத ரோகணியை யுன்‌. 


(இ-ள்‌.) பீதரோகணியால்‌ கருவிழி நீலகாசம்‌ கிருஷ்ண மண்‌ 
டலம்‌ இமையைப்பற்றிய ௩ீர்ப்பில்லம்‌ இருச்சிரோன்‌ மீலனம்‌ முத 
லியரோசகங்கள்‌ கபஸராவம்‌ ஆய இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்க.(1021) 

கிரந்திதகரத்தின்‌ குணம்‌. 

இிறுபித்த நோயுர்‌ இரைபெரிதல்‌ போமெறிக்‌ 

தேறுஞ்‌ சுவாசரோ யென்பதுவும்‌-வீறிப்‌ 

ப.ரந்தசர்க்‌ கர்ப்புதமும்‌ பன்னப்‌ புகுங்காற்‌ 

இரந்தி தகரத்தாற்‌ கெடும்‌. 

(இ-ள்‌.) செந்தி தகரத்தால்‌. பயித்தியரோகமும்‌ சுவாசரோக 
மும்‌ சர்க்கரார்ப்புத விரணமும்‌ ஒழியும்‌ என்சு, இ 
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்‌ கடைசாக்கின்‌ வக்‌ 69 ்‌ 


சேவ்வள்ளிக்கோடியின்‌ குணம்‌. 

செவ்வள்ளி யின்கொடிக்குச்‌ சேடித்த குட்டமோடு ்‌ 

கவ்வ குறைநோய்‌ கரப்பானு-மிவவுலகின்‌ 

மானே குடல்வாதம்‌ வல்ல கடுவனதுட 

னணனைபரு மூலமும்போ மால்‌, 

(இ-ள்‌.) மானனையாளே ! செவ்வள்ளிச்‌ கொடிக்கு வீறுகுஷ்‌ 
டம்‌ பெருவியாதி கடுவன்‌ குடலண்டம்‌ ஈகம்‌ குதிக்கால்‌ களைப்பற்‌ 
நிய கொப்பிளம்‌ மூலம்‌ இவைதீரும்‌. (1089 

சவ்வியத்தின்‌ குணம்‌-இது சேவ்வியம்‌ என மகுவியது. 

சூலை யருசென்னி தொல்கீரும்‌ பிளைபித்த 

மேலைக்‌ குரற்கம்மல்‌ வெங்களநகோய்‌-மூலசுரங்‌ 

கவ்வி யங்கத்தேறு கனதாவர விஷமுஞ்‌ வட 

சவவியங்‌ கொள்ளவிடுந்‌ தான்‌, 

(இ-ள்‌.) சவலியத்தால்‌ குத்தல்‌ ௮ரோசகம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ 
'நீடித்தகாசம்‌ கோழைபயித்தியம்‌ சுரசாதம்‌ தொண்டைகோய்‌ 
புராணசுரம்‌ எலும்பைப்பற்றி யேறுகின்ற தாவர விஷம்‌ ஆய 
இவைகள்‌ போம்‌ எனச. (1090) 
சடாமாஞ்சியின்‌ குணம்‌-இதுவே பருங்கோரை, 

குட்டம்‌ இலர்திவிடங்‌ கோர புராணசுர 

முட்டினங்கால்‌ பேதிகண்ணோ யொட்டிருமல்‌-சொட்டிசத்த 

பித்தமிரைப்‌ பேகும்‌ பெருங்கோரை யென்றுரைக்குஞ்‌ 

சுத்தசடா மாஞ்சிதனைச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) சடாமாஞ்சியால்‌ குஷ்டம்‌ சிலர்திவிலஓம்‌ பழையசுரம்‌ : 
உட்சூடு வாயு பேதி விழிரோய்‌ காசம்‌ ரத்தபித்தம்‌ சுவாசம்‌ இவை. 
விலகும்‌ எனக. ப (1091) 

விலாமிச்சவேரின்‌ குணம்‌. 
மேகம்‌ விழியெரிச்சல்‌ வீறிரத்த பித்தமொடு 

தாகமத மூர்ச்சைபித்தஞ்‌ சார்மயக்கஞ்‌-சோகஞ்‌ - 

தரகோ யிவையேகுஞ்‌ செய்ய விலாமிச்சக்‌ , 

கெரிசுரமு மின்றென்‌ றிசை. , | 

(இ-ள்‌.) விலாமிச்சினால்‌ மேகநீர்‌ சண்யெரிவு உதிரபித்தம்‌ 
தாகம்‌ மதம்‌ மூர்ச்சை பபித்தியம்‌ மயக்கம்‌ சோபம்‌ தலைவலி இச்‌ 
சரம்‌ இவைபோம்‌. ்‌ ்‌ (1094) 

பறங்கிப்பட்டையின்‌' குணம்‌: 
தாகம்‌ பலவாதர்‌ தா.துநட்டம்‌ புண்பிளவை 


மேகசங்‌ கடி௫ரந்தி வீழ்மூலர்‌-தேகமுடன்‌ 
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208 . பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


குட்டை பசர்தரமேற்‌ கொள்ளவமனம்‌ போம்பறங்கிப்‌ 

பட்டையினை யுச்சரித்‌துப்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) பறங்ப்‌ பட்டையால்‌ தாபம்‌ பற்பலவாதகோய விர்‌ 
அரஷ்டம்‌ விரணம்‌ பிளவை நீரிழிவு கடிவிஷம்‌. சிரங்கு மூலமுளை 
முடவாதம்‌ குறைகோய்‌ கபம்‌ பகந்தரப்புண்‌ வாந்தி இவைகெடும்‌, - 

பிசின்பட்டைபின்‌ குணம்‌-இதுவே மயிலாலக்கடி. 
தசையிலுஞ்‌ சோரி தனிலும்‌ பறந்தே 

வசிபோற் குத்திக்குடையும்‌ வாய்வை-நிசமாகக்‌ 

கொல்லு முடம்பின்‌ கொதிப்பை யொருகொடியில்‌ 

வெல்லும்‌ பிஏன்பட்டை விள. 

(இ-ள்‌.) பிசின்‌ பட்டை மாமிசத்தையும்‌ உதிரத்தையும்‌ பற்றி 
யிருக்கெற அவிருதவாதத்தையும்‌ சரீரவெப்பத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
வேள்ளிலோரத்தின்‌ குஸ.ம்‌ 

தாவரஈஞ்‌ சென்புருக்கி தாழா மகோதராரனேய்‌ 

கூவ வொட்டாத குரற்சாதம்‌- -பூவுலகில்‌ 

வெல்ல வரிதாய வியங்சமுதா வர்த்தமும்போம்‌ 

ஈல்லவெள்ளி லோரத்‌ த்தி னால்‌. 

(3-ள்‌.) வெள்ளிலோரத்தினால்‌ விஷவிருக்ஷங்களின்‌ கஞ்ச 

எலும்புருக்கி பெருவபிறு குரற்கம்மல்‌ வியங்கரோகம்‌ உதாவர்த்தம்‌ 
இவைதீரும்‌ என்க, (1085) 
லவங்கப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 

தாதுநட்டம்‌ பேதி சருவலிட மாசியகோய்‌ 

பூதகெகஞ்‌ சிலந்திப்‌ பூச்சுவிடஞ்‌-சாதிவிட 

மாட்டுமிரைப்‌ போடிரும்ப லாதியகோய்க்‌ கஉூட்டமற 

“ வோட்டு மிலங்கத்‌ துரி, 

(இ-ள்‌.) இலவங்கப்பட்டையானது சுக்கிலாஷ்டம்‌ அதிசாரம்‌ 
பற்பலவிஷங்கள்‌ வாயையனுசரித்தவாதம்‌ தேவபூதமாகிய கிரகங்‌ 
கள்‌ சிலந்திவிஷம்‌ பாம்புவிஷம்‌ சுவாசகாசம்‌ முதலிய கோய்களை 
விலக்கும்‌. (10%) 

சன்னலவங்கப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 

சன்ன லவங்கப்பட்டை தான்குளிர்ச்சி யுண்டாக்கு 

மின்னு மிரத்தக்கடுப்பை யீர்த்குங்காண்‌-முன்னமுலு 

முந்திக்‌ கடுப்பகற்று முண்மூலப்‌ புண்போக்குங்‌ 

கந்தமிகு பூங்குழலே காண்‌, 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


கடைசாரக்கின்‌ வகை ட 260 


(இ-ள்‌.) மலரணிந்தகூர்‌ தலையுடையவளே ! சன்னலீவங்கப்‌' 
பட்டை ரத்தகிரகணி வயிற்றுப்பிடுங்கல்‌ மூன்றாம்வலய மூலவிரணம்‌ . 
இவைகளைநீச்கும்‌, குளிர்ச்சியைத்தரும்‌. (1084) 

லவங்கப்பத்திரியின்‌ குணம்‌ 

மேகசுரஞ்‌ சீதசுரம்‌ வெட்டைசுவா சங்காசந்‌ 

தாகபித்தம்‌ வாந்தி சாவாசியகோய்‌-வேகத்தின்‌ 

தட்டியொடு தாஅநட்டங்‌ கைப்பருசி போக்கிவிடு 

மிட்ட விலவங்கத்‌ தலை. 

(இ-ள்‌.) இலவங்கப்பத்திரி பிரமேகம்‌ குளிர்ச்சுரம்‌ வெள்ளை 
இரைப்பு இருமல்‌ பித்ததாகம்‌ வமனம்‌ விவுர்தாசியம்‌ சம்விவுார்தாச 
யம்‌ மேகப்பிடகம்‌ க்ஷீணசுக்கிலம்‌ வாய்கசப்பு அரோசகம்‌ இவை 
௧8 நீக்கும்‌. (1099) 

லவங்கப்பூவின்‌ குணம்‌ 


பித்த மயக்கமறும்‌ பேதியொடு வாந்தியும்போஞ்‌ 
சுத்த விரத்தக்கடுப்புர்‌ ததோன்றுமோ-மெத்த 
வில்வங்சங்‌ கொண்டவருக்‌ சேற்ற *கமாகு 
மலமங்கே கட்டுமென வாழ்த்து, 


இதுவுமது 
சுக்கில நட்டங்காணர்‌ சூர்வியங்க லாஞ்சனந்தாட்‌. 
சிக்கல்விடாச்‌ சர்வா யப்பிணியு-மக்கிக்குட்‌ 
டங்கப்‌ பூவோடு தரிபகிருந்‌ தோன்றிலில 


வங்கப்பூ வோடுரைத்து வா. 


(இ-ள்‌.) லவங்கப்பூவுக்கு பித்தசோபம்‌ அதிசாரம்‌ சர்த்தி உதி 
ரக்ரசகணி ஆசன ப்பிடுங்கல்‌ க்ரீணவிர்து செவிகோய்‌ சிவந்தமச்சம்‌: 
கறுத்தமச்சம்‌ விவுர்தம்‌ சம்விவுர்தம்‌ என்றவாதங்கள்கண்ணில்‌ பூப்‌ 
படைமுதலிய கோய்கள்போம்‌, மலங்கட்டும்‌, சவுக்கெமும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. ்‌ ்‌ .. (0089) 

சாதிக்காயின்‌ குணம்‌ 


தாதுகட்டம்‌ பேதி சருவாசி யஞ்சிரநோ . : 

யோ சுவாசங்காச முட்கிரணி-வவேதோ. 

டிலக்காய்‌ வரும்பிணிபோ மேற்ற மயல்பித்தங்‌ 

குலக்கா யருந்துவாக்குக்‌ கூறு, ட 

(இ-ள்‌.) சாதிக்காய்க்கு விந்துஷ்டம்‌ ௮திசாரம்‌ ஆ௫யவா தக்‌ 
கள்‌ தலைநோய்‌ இரைப்பு இருமல்‌ உஷ்ணவாதடூரகணிமுதலிய 
பேோகங்கள்‌விலகும்‌. மயக்கமூம்‌ பித்தமும்‌ அதிகரிக்கும்‌ : என்சு. 
குலம்‌-சாதி, (1040) 
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- பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
சாதிப்பத்திரியின்‌ குணம்‌ 
சாதிதரும்‌ பத்திரிக்குத்‌ தாபச்‌ சு.ரந்தணியு 
மோதுகின்ற பித்த முயருங்காண்‌-தா.துவிர்த்தி 
புண்டாங்‌ கரகணியோ டோதக்‌ கழிச்சலறும்‌ 
பண்டாங்‌ குரையே பகா. 


(இ-ள்‌.) சாதிப்பத்திரிக்கு ௮ழற்சுரம்‌ கிரகணி சலமந்தபேதி 
இவைரீங்கும்‌. பயித்தியமும்‌ சுக்கெப்பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌ ஏன்௧க. 
சாத சாதிக்காய்‌. 041 

தாளிசபத்திரிமின்‌ குணம்‌ - 
சாகளப்‌ பிணிக ணாட்பட்ட சாசஞ்சு 

வாச மரு வமனங்கால்‌-வீசிவ 

. மேசமந்த சுத்திசுரம்‌ விட்டேகுர்‌ தாளிசத்தா 
லாகுஞ்‌ சுகப்பிரச வம்‌. 

-ள்‌.) தாளிசபத்திரியால்‌ பீரசம்‌ களரோகம்‌ நாட்சென்ற 
யிருமல்‌ இரைப்பு அரோசகம்‌ வாந்தி வாய்வு &ீழ்ப்பிரமேகம்‌ அசர 
ணம்‌ ௮ஸ்ததாது கதசுரம்‌தகய இவைபோம்‌. சுகப்பிரசவம்‌ உண்‌ 
டாம்‌. (1028) 

முப்பத்திரியின்‌ குணம்‌ 

பத்திரிகண்‌ மூன்றிற்‌ பயிலு குணங்கேளாய்‌ 

நித்தமலக்‌ கட்டு நீங்கிவிடுஞ்‌-சத்தசுரந்‌ 

தாகமொடு வாந்திலிக்க றங்காவெக்‌ காலையி லுங்‌ 

கோகிலமே யிக்குணத்தைக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) குபில்போலும்‌ இனியமொழியையுடையவளே! லவங்‌ 
கம்‌ சாதி சாளிசம்‌ என்கிறமூன்றுபத்திரிகளாலும்‌ மலபந்தம்‌ தனிச்‌ 
சுரசம்‌ ௮திதாகம்‌ வமனம்‌ விக்கல்‌ இவையொழியும்‌ ... (0042) 

கற்கடகாசிங்கிமின்‌ குணம்‌-இதுவே கடூக்காய்ப்பூ 
முக்கலையங்‌ காசகப மூடு கிராணிமூல 
கக்கரத்த பித்தங்‌ கறைப்பேதி-புட்குடலிற்‌ 

றங்கொலிநீர்ப்‌ புண்சுரஞ்‌ சமீரம்விட வெப்பிவைபோஞ்‌ 
சங்கயினாற்‌ போகமுறுக்‌ தேதர்‌. 

(இள்‌:) கற்கட்கசிங்கியினால்‌ முக்கல்‌ ஆமம்‌ இருமல்‌ க்ஷயம்‌ 
இரகணி கலமூளை ரத்தபித்தம்‌ ரத்தபேதி குடலிளைச்சல்‌ மேகவிர 
ணம்‌ சுரம்‌ கிஷசுர்ம்‌ கிய இவைபோம்‌. வீரியம்‌ உண்டாம்‌, () 








நாகப்பூவின்‌ குணம்‌-குறுவிருத்தம்‌ 
மதமூர்சைபிரமியஞ்‌ சுவாசகாசம்புகைச்சல்‌ 


வுதிர்குறற்கம்மல்‌€ட விடஞ்சருவாசியந்தே 
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எதிகாரங்கமலப்பண்ணோ டிரத்தமூலப்மேகஞ்‌ 

சதிநீர்விர்‌ துவினட்‌ டம்போமரிகாகமலரினுக்கே, , 

(இ-ள்‌.) காகப்பூவிற்கு மதமூர்ச்சை ரத்தப்பிரமியம்‌ இணைப்பு 
இருமல்‌ கண்புகை நடுக்கல்‌ சுரசாதம்‌ எலி முதலியவிஷம்‌, வாயைப்‌ 
பற்றிய வாதாரோகங்கள்‌, தேள்‌ விஷம்‌ பேதி புண்டரீககுஷ்டம்‌ 
உதிரமூலம்‌ பிரமேகம்‌ வெப்பு வெகுமூத்திரம்‌ கூரீண_க்கிலம்‌ ஆகிய ': 
இவைகள்‌ நீங்கும்‌. (1049) 

சிறுநாகப்பூவின்‌ குணம்‌-வேண்பா 

சிறுநாகப்‌ பூவினது செய்கைதனைச்‌ செரல்வோக்‌ 

குறதியாடு மேகத்தைக்‌ சொல்ஓ-நெறியைகிட்டுத்‌ 

தீதாற்செல்‌ வாயுவையுக்‌ தீர்க்குமிரு மற்போகுங 

கோதா யிதையறித்து கொள்‌, 

(இ-ள்‌:) பெண்ணே ! சிறுநாகப்பூவானது ஆண்குறியால்‌ விழு. 
கின்ற வெள்‌ மார்க்சந்தப்பிய ஆவிருதவாதம்‌ காசரோகம்‌ இவை 
களை நீக்கும்‌. ப (1086) . 

கண்டில்வேண்ணை, கூகைரீற்றின்‌ குணம்‌ 

கண்டில்வெண்ணெய்‌ மாதேகேகள்‌ சாந்திப்‌ பிரதாபமுமாக்‌ 

தொண்டையினுண்‌ ஸணீர்க்கட்டு தூரிருமன்‌-மிண்டிவரு 

நீர்க்கடுப்ப கூல௪ து ணீர்க்குத்தலும்‌ போக்கும்‌ 


பார்க்கு த எடுயப்‌ பகா. 


இதுவுமது 
கூகை௰ற்றுன்‌ மாதர்‌ குய்யநோய்‌ வுத்திரிதி 
யாகமெனு மார்பினே யண்டுமோ-பபோசமதில்‌ 
வீரியமு முண்டாக்கும்‌ வீழ்கிருமி நோயோடுத 
தூரிரும வீளையும்போம்‌ சொல்‌. 
(இ-ள்‌.) கண்டில்‌ வெண்ணையினால்‌ காந்தியும்‌ பிரதாபமும்‌ 
உண்டாகும்‌. தொண்டைபின்‌ நீர்க்கட்டு நீர்க்கடுப்பு இவை நீங்கும்‌. 
கூகைநீற்றினால்‌ யோனிரோசம்‌ வித்திரிதிக்கப்டி இருத்வாதம்‌ ரிப்‌ 
பழுகாச்ம்‌ கோமை இவைபோம்‌, விரதுபுஷ்டியாம்‌. (1047) 
நாகத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே ஈகம்‌ 
தலைவலி நீரேற்றந்‌ தலையிடுப்புக்‌ குத்தற்‌ 
ளொலையாம லட்ம்கோய்‌ சோமை-நிலைவிழிகோய்‌ 
பாகனைய சொன்மின்னே பருமுதர ரோகமும்போ 
ஈாகணத்தி லேநீ நவில்‌, 
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(இ-ள்‌.) பாகன்னவசனிப்பவளே ! நாகணத்தினால்‌ சிரஸ்தா 
பம்‌ சலதோஷம்‌ தலையிற்குத்தலுடலிடுப்பு மலட்டுநோய்‌ விக்கம்‌ 
நீங்காத கண்ணோய்‌ பெறுவயிறு இவை ஏகும்‌. (1048) 

மாசிக்காயின்‌ குணம்‌ 

௮க்கரங்கள்‌ போக்கிவிடு மாருத வெப்பகற்று 

மெய்க்குறுதி மா௫ுக்காய்‌ மேன்மேலுர்‌-தக்கதொரு 

பாலர்கண்‌ கோய்போச்கும்‌ பன்மேகமுந்‌ தொலைச்கும்‌ 

வேலனை ய சண்ணாய்‌ விரி , 

(இ-ள்‌.) வேலனைய கண்ணையுடையவளே ! மாசிக்காய்‌ பித்த 
சிக்வாகண்டம்‌ மாராத உட்சூடு சிசுக்களின்‌ கணச்சூடு பலமேகங்‌ 

. கன்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, உடற்குப்‌ பலர்தரும்‌, (1049) 
உலம்புரிக்காயின்‌ குணம்‌ 

பூத பைசாசம்‌ பொறுக்கொணா நேத்திரச்சூர்‌ 

2 தமிகு செவிகோய்‌ சேவல்விக்க-லோ துகுளிர்த்‌ 

தோடமொடு மேகங்கூன்‌ சொன்னவை யெலாகடுக்க 

யோட வலம்புரியை யுன்‌. 

(இ-ள்‌.) வலம்புரிக்காயால்‌ பதினெண்பூதகணங்கள்‌ சூக்கா 
விழிரோப்‌ கர்ணரகாதரோகம்‌ இருமலின்‌ தீவரத்தால்‌ வராகின்ற 
சேவல விக்கல்‌ சீதசுரத்தினது ஆயாசம்‌ மேகம்‌ கூன்விழுதல்‌ க.ப 
இவை நீர்கும்‌. (100) 

வாய்விளங்கத்தின்‌ குணம்‌ 

பாண்டு குட்டகுன்மம்‌ பருந்தூல நோய்வாதக்‌ 

திண்டுதிய விடஞ்சி ரர. த ண்ட-தீண்டமடி 

கோய்விளங்கக்‌ காட்டாத நுண்கிருமி யாசனப்புண்‌ 

வாய்விளக்கங்‌ காட்டனிடு மால்‌. 

(இ-ள்‌.) வாய்விளங்கத்தால்‌ பாண்டு குட்டம்‌ குன்மம்‌ அதி 
தூலம்‌ வாயு சர்ப்பசீடதாவரவிஷூங்கள்‌ சிரசு சாடு வயிறு இவைச 
ளில்‌ இப்பிணிபுளதென்‌ றறிதற்கறிய ஈன்னக்கிருமி பகக்தரம்‌ இவை 
போம்‌. (1051) 

தக்கோலத்தின்‌ ,தணம்‌-இதுவே தக்கோலப்போட்டூ 
பாண்டெரம்‌ போகும்‌ பசரிற்‌ பலஞ்சேருக்‌ 
திண்டுமுப யச பமுற்‌ தீருங்கா-ணீண்டதொரு 

தாதுவிரத்தி யாகுநர்‌ தளாந்த மலமுங்கட்டுங 

கோதகலு்‌ தக்கோலங்‌ கொள்‌. 

இ-ள்‌.) தக்கோலத்‌ தினால்‌ பாண்டுகோய்சரமும்‌ இருவிதமாகிய 
வாதங்களும்போம்‌. பலமும்‌ வீரியகிருத்தியும்‌ மலக்கட்டும்‌ உண்‌ 
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கடைசாக்கின்‌ வகை 21/9 


விழல்‌ அரிசியின்‌ குணம்‌ 

விழலரிசி யென்றான்‌ மிகுபித்த மேகு - 

மழல்‌ குடலின்வாத மகலுச்‌-துழவு 

பரிதோட மேகமிவை சேராவா நீயுங்‌ 

குறியா யிதையறிந்து கொள்‌. 

(இ-ள்‌.) விஷலரியொல்்‌ (ரி த்தாதிக்கம்‌ சுரம்‌ ஆர்திரபித்தவா 
தம்‌ வாதபித்தகபதோஷம்‌ சீழ்ப்பிரமேகம்‌ ஆகிய இவைவிஎரும்‌ 
என்சு. (10%) 

கார்போக அரிசியின்‌ குணம்‌ 

கார்போக மாமரிசி கண்டாற்‌ கரப்பான்புண்‌ 

பீர்சருவ ஈஞ்சிவை பித்தமுறும்‌-பார்மீதில்‌ 

வாதகப ஈமைச்சல்‌ வன்சொறி சிரங்குமறுஞ்‌ 

ச தமலர்க்‌ குழலாய்‌ செப்பு, 

(இ-ள்‌.) மலரணிந்த கூர்தலையுடையவளே! சார்ப்போக ௮ரிச 
யால்‌ கடுவன்விரணம்‌ பயங்கரமான சர்ப்ப£ீட தாவரவிஷங்கள்‌ வாத 
சிலேஷ்மதொந்தம்‌ தினவு யானை ச்சொரி கிரந்திதகய இவைநீங்கும்‌. 
பயித்தியம்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்க, (1054) 

வாலுழுவை அரிசியின்‌ குணம்‌ 
வயிற்றுக்‌ கடுப்புவலி மாறாக்‌ கிராணி 

ப.பித்தியங்‌ காசமல பந்தஞ்‌-சயிக்கவொணாச்‌ 

ரூதிகா வாதமும்போர்‌ தொல்வா ஓழுவைலவிதைக்‌ 

காதிஈவ சித்தர்மொழி யாம்‌. 

(இ-ள்‌.) வாலுழுவை அரிசிக்கு வயிற்றுப்பிடுங்கல்‌ கடுப்பை 
யுடைய ரக்தபேதி பித்தம்‌ இருமல்‌ மலக்கட்டு அ௫ர்க்கரம்‌ இவை 
போம்‌. (1085) . 

வெட்பாலை அரிசியின்‌ குணம்‌ 

வெட்பாலை தன்னரிசி வ்றுபித்க வாதமொடு 

ககொட்பார கரப்பான்‌ கூடல்‌ வாக-முப்பிசத்தைக்‌ 

காணாமலே காளுக்‌ கண்டிருக்குங்‌ காசினியிற்‌ 

பூணா்‌ முலயாய்‌ புசல்‌. 

(இ-ள்‌.) 'தபரணமணிக்கமுலையையுடை யவளே ! வெட்பாலை 
அரிசிபானது பயித்தியவா ததொர்சம்‌ கடுவன்‌ குடல்விர்த்திரோகம்‌ 
வுபிற்றுப்பொருமல்‌ இவைகளை விலக்கும்‌. (1056) 

ப 11 
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2/4 பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
காசினிவிதை, துளசிலிதை-இவைகளின்‌ குணம்‌ 
காசினி விதைக்குக்‌ கதித்த வரோசிசர்த்தி 


கா௫னியை விட்டேகுங காணனமேீ-பேசு 
மளகி கற்பம்போ மருள ஈடுங்குர்‌ 
துளசி னறுவிதைக்குச்‌ சொல்‌, 








ள்‌.) ௮ன்னஈடையாளே! கரசினிவிதைக்கு அருசியும்‌ 
வாந்தியும்‌ நீங்கும்‌, துளகிவிதைக்கு சிலேஷ்மமும்‌ ௮ரோசகமும்‌ 
விலகும்‌. (1057) 
புத்திரசீவிவிதையின்‌ குணம்‌ 
ஆூயெதோர்‌ மூலமன லம்வெட்டை மேகமூம்போம்‌ 
போகம்‌ கிளையும்‌ பொறுமலறக்‌-தாகம்போம்‌ 

புத்திர சீவியெனப்‌ போற்றும்‌ விதையதனா 

லித்தரையுண்‌ மாதே யியம்பு, 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! புத்திரசீவிவிதையினால்‌ மூலசுரம்‌ வெள்ளை 
நீர்ப்பிரமேகம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ நராவறட்டு இவைபோம்‌. சுக்கிலம்‌ 
விளையும்‌ என்சு, (00889) 

சமுத்திரசோஷிதையின்‌ குணம்‌ ்‌ 
ஐய மகற்று மரோசசத்தை மாற்றிவிடும்‌ 

பையுதிர வாயுவையும்‌ பற்றறுக்கு-மெய்யை 

யமிழ்த்‌ துன்ற நீரை யனிலத்தைப்‌ போக்குஞ்‌ 

சமுத்திருற்‌ சோஷிவிதை தான்‌. 

(இ.்‌.) சமுத்திசோஷிவிதையானது கபதோஷம்‌ ௮௬௫ 
சோணிதவாதம்‌ அதிமூத்திரம்‌ வாதாதிக்கம்‌இவைகளையொழிக்கும்‌ 
கசகசாவின்‌ குணம்‌ 

இருமி ஈமைச்சல்‌ கிராணி யதிசாரஞ்‌ 

சிசநீர்‌ நித்திரைபோஞ்‌ செப்பி-லுருவழகுங்‌ 

காந்தியு முண்டாகுங்‌ கசகசாவின்‌ குணத்தை 

தேர்ச் தவர்க்கு விர்‌ துவுமாக்‌ கேர்‌. 

(இ-ள்‌.) கசகசராவினல்‌ ரசதாதுகிருபிதினவு சீதரத்தக்கழிச்சல்‌ 
மலபேதி சலதோல்ம்‌ கித்திரைப்கம்‌ இவைபோம்‌, தேகத்தில்‌ 
சவுந்தரியம்‌ தேது சுக்கிலம்‌ இவைகவிருத்தியாம்‌-என்க, (1060) 

பெரியயேலத்தின்‌ குணம்‌-கட்ட$ைக்கலிப்பா 
தொண்டைவாய்கவுடாலுகுதங்களிற் 
ரோன்றுகோயதிசாரம்பன்மேசத்தா 
அ௮ண்டைபோலெலமூங்கட்டிகரிச்சர 
முழலைவாந்‌ திகிலந்திலிடஞ்சுரம்‌ 
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ச்டைசார ககன்‌ வகை 275 ்‌ 


பண்டைவெக்கைவிதாசநோய்காசமும்‌ 
பாழுஞ்சோமப்பணிவர்‌ துட்டமுள்‌ 

ளண்டையீளவன்பித்தமிவைக்கெலா 
மலாமாம்பருமேலமருந்தே. 


(இ-ள்‌.) பருத்த ஏலமானது சுநக்கினம்‌ பித்தமுகபாகம்‌ தரள 
பாகம்‌ பித்தசிக்வாகண்டம்‌ சருமகலம்‌ பேதி ௮ரையாப்புக்கட்டி 
கிரிச்சரம்‌ வாயில்‌உழலை சர்த்தி சிலந்திவிஷம்‌ ரூட்சை உஷ்ணபேி 
விதாகம்‌ இறுமல்‌ சோமரோகம்‌ வயிற்றில்‌ சபகிறைவு நெஞ்ிற்‌ 
கோழை உரத்தபித்தம்‌ ஆசய இவ்விதகோய்களை விலக்கும்‌. (1001) 

சிறுயேலத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா 

மலவாத மோடு வயிற்றுக்‌ கொதிப்பு 

சலமூரல்‌ வாயினிப்பு தாகஞ்‌-சலபேதி 

வேர்க்குந்‌ தலைரசோய்‌ மிகுரூட்சை யையமிவை 

பேர்க்குஞ்‌ சற்ற றலமெனப்‌ பேசு, 

(இ-ள்‌.) சிறுஏலம்‌ மலாவிருதவாயு நுறைத்தமலம்‌ உமிழ்£ர , 
ரல்‌ வாயினிப்பு தாகம்‌ சலபேதி வியர்வைத்தலை.வலி மிகுசுரம்‌ கபம்‌ 
இவை தீரும்‌. ப (1062) 

மலையேலத்தின்‌ குணம்‌ 

நாவறட்சி தாகசுர நாடா தகற்றிவிடுந்‌ 

தீவறட்சி நீர்க்கடுப்பைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌-மூவறட்டு 

கூடுமோ ரசத்தைக்‌ உடாம லோட்டிவிடு 

நாடு மலையேல ஈவில்‌, 


(இ-ள்‌.) மலையேலமான து நாவறளல்‌ வரட்சுரம்‌ பித்தச்சொரி 
நீர்ச்சுருக்கு திரிதொஷவறட்சியால்‌ பிறந்த ௮௬9 இவைகளை 
யொழிக்கும்‌. (106) 

காட்டூயேலத்தின்‌ குணம்‌ 
தீராத வாந்தி சிலேஷ்ம மதிசாரம்‌ 

பேரா வருசிபித்தம்‌ பேருங்காண்‌-சோருமல்‌ 

காட்டேல வார்குழலே காராம்‌ பரிமஎ.ஞ்சேர்‌ 

காட்டேல மென்றுரைக்குங்‌ கால, ்‌ 


(இ-ள்‌.) நீண்டகூர் தலை புடையவளே ! உலரப்பும்‌ மணமும்‌ 
உள்ள காட்டு ஏலத்தினாலே நீங்காதசர்த்தி கபம்பேதி ௮ரோசசம்‌ 
பயித்தியம்‌ இவையபோம்‌ என்க. ட. (1064) 

சீரகத்தின்‌ குணம்‌ 

வாந்தி யருகுன்மம்‌ வாய்சோய்‌ பிலிகமிரைப்‌ 

பேந்திருமல்‌ கல்லடைப்பு லாஞ்சனமுட்‌-சேர்ம்தகம்ம 


வனை. 
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270 பதார்த்தகுண்‌ சித்தாமணி 
லாசன குடரியெலு மந்தக்‌ சரகணியும்‌ 


போஜன குடாரியுண்ணப்‌ போம்‌. 


இதுவுமது 

வாயுவொடு நாசிநோய்‌ வன்பித்தஞ்‌ சேராது 

காய நெகிழாது கண்குளிருக்‌-தூயமலாக்‌ 

கரரளகப்‌ பெண்மயிலே கைகண்ட தித்தனையுஞ்‌ 

சீரகத்தை நீதினமுர்‌ தின்‌. 

(இ-ள்‌.) கறுத்தகூந்தலைபுடையாளே | சிரகத்தினால்‌ பித்த 
சாந்தி அுசோசகம்‌ வயிற்றுவலி முகரோக்ம்‌ பிலீசகோய்‌ சுவாசம்‌ 
காசம்‌ ௮சமறிமச்சம்‌ சுரக்கினம்‌ சிதரத்தசெகணி வாதாதிக்கம்‌ பீஈ 

- சம்‌ பயித்தியம்‌ ஆசய இவை விலகும்‌ சரீரத்திற்குருதியும்‌ கண்ணுக்‌ 

குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ _ (1069) 
பெருஞ்சீரகத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே சோம்பு 
யோனிகோய குன்ம முருட்சை மந்தம்பெருமல்‌ 

பேனமுரு காசம்‌ பிலிீசமிரைப்‌-பீனவுரை 

சேர்க்ன்ற வாதமும்போஞ்‌ சீர்பெரிய சீரகந்தான்‌ 

மூக்குநோ யில்லை யொழி. 

(இ-ள்‌.) பெருஞ்சீசகத்‌ தினால்‌ வாமினி யோனிரோகம்‌ வயிற்று 
வூ சுரம்‌ ௮2 ரணம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ நுறைத்தகப இருமல்‌ பிலீகம்‌ 
சுவாசம்‌ தொனிகத்தவாதம்‌ ௮திதும்மற்பிரசம்‌ இவைபோகும்‌. () 

கருஞ்சீறகத்தின்‌ குணம்‌ 

கருஞ்‌ சரகத்தாற்‌ கரப்பனொடு புண்ணுஞ 

வருஞ்ரோய்ப்‌ பீரசமு மா.று-மருந்தினார்‌ 

காச்சல்‌ தலைவலியுங்‌ கண்வலியும்‌ போமுலகில்‌ 

வாய்ச்ச மருர்தெனெவே வை. 

(இ-ள்‌.) கருஞ்சீரகமானது மண்டைக்கரப்பான விரணம்‌ 
ரொப்பீசசரோகம்‌ உட்சூடு ரேகோவு கண்ணோய்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. 

காட்டச்சீரகத்தின்‌ குணம்‌ 
கைகறுப்பு மாறுக கடியமேசம்‌ போகு 

மெய்க்குத்‌ தண்ணாயபித்தம்‌ வீறாவாங்‌-கைக்கரிமாக்‌ 

கோட்டுப்‌ பணமுலையாய்‌ குன்ம வாதந்தொலையுங்‌ 

காட்டுநற்‌ சீரகத்தைக்‌ காண்‌. 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


க்டைச்ாரக்கின்‌ வசை 977 


(இ-ள்‌.) யானைத்தந்தம்போலு முலைகளையுடையவளே ! காட்டு 
சீரகத்தால்‌ உள்ளங்கைக்கரும்புள்ளி பிரமேகம்‌ பயித்தியம்‌ வாத 
குன்மம்‌ இவைபோம்‌, குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. (1008) 

- பிளப்புசீரகத்தின்‌ குணம்‌ ' 

உடலுக்‌ கழகா முறைபித்த மேகு 

மடலூறு வாத மதமாங்‌-கடிசேர்‌ 

தளவுஈகைக்‌ கோட்டுமுலைத்‌ தையலே காளும்‌ 

பிளவுகறுஞ்‌ சீரகத்தைப்‌ பேண்‌, 

்‌ (இ-ள்‌.) பெண்ணே! பிளப்புச்‌ சீரகத்தினால்‌ நீங்காப்‌ பயித்திய 
மும்‌ வாதகோபமும்‌ நீங்கும்‌, சரீரத்துக்கு ௮ழகுண்டாகும்‌ என்ச; 
.... கோத்தமல்லிமின்‌ குணம்‌-இதுவே உருள்‌ அரிசி 
கொத்தமல்லி வெப்பங்‌ குளிர்காய்ச்சல்‌ பித்தமந்தஞ்‌ 
சர்த்திவிக்கல்‌ தாகமொடு தாதுகட்டங்‌-கத்தியெழும்‌ 

வாத விகாரமடர்‌ வன்கர்த்தபி விரணம்‌ 

பூதலத்தில்‌ லாதகற்றும்‌ போற்று. 

(இ-ள்‌.) கொத்துமலியானது உட்சூடு ஈளிர்ச்சுரம்‌ பயித்தியம்‌ 
பயித்தியவேகம்‌ ௮ு€ரணம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ நாவறட்சி க்ஷீணசுக்கி 
லம்‌ பெரும்‌ஏப்பம்‌ கர்த்தபிவிரஸம்‌ ஆகிய இவைகளைப்போக்கும்‌. 

சேங்கடகின்‌ குணம்‌ 

இடிகாச நாசிச்சூ ரீளகபம்‌ பித்தங்‌ 

கடிவாத சதங்‌ கடுப்போ-டுடலிற்‌ 

பங்கோட்டு நோயேன்னும்‌ பங்கிவளைச்‌ செங்‌ 

கடுகோட்டு மேன்மருக்து காண்‌. 


இதுவுமது 

பந்தமயக்கம்‌ வாதம்‌ வாய்நீர்ச்‌ ஈழற்றலறு 

முக்து சுப்பிரசவங்க ஞண்டா-மிந்துநுதன்‌ 

மானே இராணிகுன்ம மாறுமுத்‌ தோஷூங்களறுந்‌ ன 

தானே கடுகிற்குத்‌ தான்‌ ப 

(இ-ள்‌.) பிழைபோலும்‌ நெற்றியையுடையவளே |! செங்கடு 
தலையிடிப்பைத்தராகின்ற இருமல்‌ பீஈசம்‌, கோழைக்கபம்‌ பயித்‌ 
யம்‌ காணாவிஷக்கடி வாதககம்‌ குடைச்சல்‌ முடம்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ 
வாததோலம்‌ குழம்பிய உமிழ்நீர்‌ கிரகணி வயிற்றுவலிதிரிதோஷம்‌ 
இவைகளை விலக்கும்‌, சுகப்பிரசவத்தைத்‌ த்ரும்‌.. மா). 

வேண்கடூகின்‌ குணம்‌ 
பாலகிரகம்பூத பைசாச மோட்டிவிடு 
மால விலங்கடிக ளாற்றுங்காண்‌-கோலமிகு 


சீ 
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1 பதார்த்தகுண சிந்‌ தாமணி 


வள்ளைச்‌ செலிமாதே மாபக்க கோய்விலக்கும்‌ 
வெள்ளைக்‌ கடுகின்‌ விதி. 


(இள்‌.) பெண்ணே! வெண்கடுகானது கந்தகிரகம்முதலிய 12 
பாலகரசங்கள்‌ தேவபூதமுதலிய 18-வகை பூதங்கள்‌ மகாசாப்ப 


கிஷம்‌ வண்டுமுதலிய விஷக்கடிகள்‌ பஙகுவாதம்‌ இவைசளைகீக்கும்‌. 
சிறுகடகின்‌ குணம்‌. 

தோலிரத நெய்யூன்மே தோதாது வின்வளிக்கு 

மேலிரணப பூச்சு கிடங்கபநோய்‌-காலிங்‌ 

கெறியகடு விழிமலும்போ மேந்தெழி லார்மாதே 

திறியகடுசன்‌ குணத்லைத்‌ தோ. 

(இ-ள்‌.) ௮ழஏயபெண்ணே! திறியகடுஇனால்‌ விஷம்‌ சிலேஷ்ம : 
நோய்‌ மூச்செறியச்செய்கின்ற வயிற்றுவிம்மல இவைநீங்கும்‌. இது 
சருமம்‌ ரசம்‌ ரத்தம்‌ மாமிசம்‌ மேதை ஆய இத்தாதுக்களினவாயு 
வினால்‌ பிறக்கின்றபிணிக்கு வீரணம்‌ உண்டாகும்படி பூசுசிறலேபன்‌ 
இகச்சைகளும்‌ ஆம்‌. (1076) 

நாய்க்‌க6கின்‌ குணம்‌ 

சூதக வாயுவொடு சோணிதத்தின்‌ வாதமும்போம்‌ 

வாதவலி குன்ம மடியுங்காண்‌-மாதுஈல்லாய 

பேய்கட்‌ புகைபோடப்‌ பேசா தொழிந்துகிடு 

சாய்க்கடுகை நீலிரும்பி னால்‌, 

(இ-ள்‌.) மாதே! நாய்க்கடுகினால்‌ வாதகசிர்க்கரம்‌, வாதசோணி 
தம்வாதகடுப்பு குன்மம்‌ இவைபோம்‌, இப்புகையால்‌ பூதபைசாசங 
கள்‌ விலகும்‌. (1014) 

வெந்தியத்தின்‌ குணம்‌ 
மேதிகண மத்திசுர மேகக்‌ கயஞ்சீத 
பேதியதிசார சோய்ப்‌ பித்திரும-லா தியரோய 
ரீக்குமன றணிக்கு நித்தமுற விர்‌ துவையுண்‌ 
டாக்கு மனமே யறி. 

(இ-ள்‌.) ௮ன்னஈடையாளே! வெந்தியமானது கணமாந்தம்‌ 
௮ஸ்இசுரம்‌ பிரமேகம்‌ க்ஷயம்‌ திதக்கழிச்சல்‌ பேதி ரத்தபித்தம்‌ 
காசம்‌ உட்சூடுமுதலிய பிணிகளை விலக்கும்‌. நிரந்தரமாகச்‌ சுக்கி 
லத்தை விளைக்கும்‌ என்ச, மேதி-வெந்தியம்‌. (10075) 


.. ஓமத்தின்‌ குணம்‌ 
இதசுரங்‌ காசஞ்‌ செரியா மந்தம்பொருமல்‌ 
பேதியிரைச்‌ சற்கடுப்பு பேரா-மோதிருமற்‌ 
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கடைசாக்கின்‌ வகை 9. 


பல்லோடு பண்மூலம்‌ பகமில்கோ யென்செயுமோர்‌ ன்ட்‌ 
சொல்லோடு போமெனச்‌ சொல்‌. 
(இ-ள்‌.) ஒமத்தினால்‌ குளிர்ச்செரம்‌ இருமல்‌ ௮௪ ரணம்‌ வயிற்‌. 
அப்பிசம்‌ ௮திசாரம்‌ குடலிரெரிச்சல்‌ ஆசனக்கடுப்பு சீதபேதி சுவா 
சகாசம்‌ தந்தரோகம்‌ தந்தமூலரோகம்‌ குய்யரோகம்‌ இவைகிலகும்‌. 
குரசோசானி ஓமத்தின்‌ குணம்‌ 
வெகுமூத் திர வாதம்‌ வீரியஈட்‌ டம்புண்‌ 
ணுகுபேதி யுட்கடுப்பி னேடே-மிகுகரப்பான்‌ _ 
தீராக்‌ கபமிவைபோஞ்‌ செய்யகுசோ சானியென்றால்‌ 
வாரா மயக்கமுறு மால்‌, ப 
- (இ-ள்‌.) குரோசானி ஐமத்தினால்‌ ௮திமூத்திரம்‌ வாதாதிக்கம்‌ ' 
கஷ்ணவிந்து விரணம்‌ வாதாதிசாரம்‌ உடற்கடுப்பு கரப்பான்‌ நீங்‌ 
காக்கபகிறைவு ஆகிய இவைஙீங்கும்‌. அதிமயக்சம்‌ உண்டாகும்‌. 0 
சதகுப்பையின்‌ குணம்‌ 
வாதமொடு சூதிகா வ/தஞ்‌ சிரசிநோய்‌ 
மோதுசெவி நோய்கபநரோய்‌ மூடுசுர-மோதுகஇன்ற 
மூலக்‌ கடுப்பு முதிர்பீரசம்‌ போக்கு 
ஞாலச்‌ சதகுப்பை நாடு, 
(இ-ள்‌.) சதகுப்பை வாதமோகம்‌ அக்கரம்‌ தலைவலி காரண 
சூலை சலதோஷம்‌ கபரூட்சை ஆசனக்கடுப்பு ரலபீநசம்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌. (1078) 
பெருங்காயத்தின்‌ குணம்‌-கட்டளைக்கலிப்பா _- 
தந்தவேதந்த மூலத்தெழுபிணி 
சருவகாளகச்‌ திருட்சிகங்கேடமா 
பந்தவாத முதாவர்க்தமல்குனோய்‌ 
மார்பணங்கட்ட குன்மம்கோதர 
_ முந்துசெர்ப்பத்தின்‌ வித்திஞ்சூலைச்சூ 
ருதிரப்பூச்சி சிலேஷ்மத்துறுவலி 
வச்தமெய்ச்கடுப்‌ போடுவை முற்துமே 
மாயுகாறுாற்காயற்‌ இடைக்கினே. 
இ-ள்‌.) மணமுள்ள பெருங்காயத்தினால்‌ தந்தரோகம்‌ தந்த 
மூலசோகம்‌ சகலசர்ப்பவிஷம்‌ தேள்விஷம்‌ கிருமி ௮௪ரணம்‌ வாதா 
திக்கம்‌ உதாவர்த்தவாதம்‌ யோனிரோசம்‌ இருத்வாயு எண்வகை 
குன்மம்‌ உதரத்ராகம்‌ கருப்பவித்திரிதி சூலை ரத்தகிருமி சபசோய்‌ 
குடைச்சல்‌ இவை தீரும்‌, (1079) 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வேள்ளைப்பூண்டின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
சந்நியொடு வாதர்‌ தலைநோவு தாளின்வலி 
. வன்னிவரு நீர்ச்கோபை வன்சீத-மன்னமோ 
யுள்ளுள்ளிக்‌ காண்பா யுளைமூல ரோகமும்போம்‌ 
வெள்ளுள்ளி தன்னால்‌ வெருண்டு 


ள்‌.) ௮ன்னடையாளே! ! வெள்ளைப்பூண்டினால்‌ சந்நி வாத. 
சோகம்‌ சிலேஷ்மசரஸ்தாபம்‌ வாய்ப்பூட்டுகோய்‌ நீரேற்றம்‌ த 
பேதி ௮ரசம்‌ இவைஙீகங்கும்‌. (1080) 
அபினியின்‌ குணம்‌. 
நல்லவபினிக்‌ குணத்தை நாடறிய காம்புகல்வ 
தல்லல்‌ குன்மவா த. மருஞ்செவிநோய்‌-பல்லின்வலி 
பேதியர்த மத்திகோய்‌ பீரசம்போம்‌ வன்மையுண்டா 
சாதியுதிரச்சுத்தி காண்‌, 

(இ-ள்‌.) ௮பினியால்‌ வயற்றுநோய்‌ வாதாதிக்கம்‌ கர்ணசூலை 
தந்தசோய்‌ அதிசாரம்‌ ௮சீரணம்‌ எலும்பிற்குடைச்சல்‌ நாசிகா 
ரோகம்‌ இவைபோம்‌. சாதிலிங்கரிறமுள்ள உதிரச்சுத்தியும்‌ உண்‌ 
டாம்‌. (1081) 

கஞ்சாவின்‌ குணம்‌ 

மூலக்‌ கிராணியறு முன்புள்ள பேதிகட்டுஞ்‌ 
சா ஷழயக்கும்‌ பசியுஞ்‌ சாருங்கான்‌-தூலஞ்செய்‌ 
வாதமொ வைபமும்போம்‌ பன்காப்பனுந்‌ தொல்ையுங்‌ 

கோதறு கஞ்சாச்‌ சடைக்கு, 

(இ-ள்‌.) கஞ்சாவிற்கு கூலவாய்்‌வ ,சரகணி நீடிக்க அதிசாரம்‌ 
அதிதாலம்‌ கபாதிக்கம்‌ கரப்பான்‌ இவைபோம்‌. ம்குமயக்சமும்‌ 
அதிதீபனமும்‌ உண்டாம்‌. (1092) 

கரியபோளத்தின்‌ குணம்‌ 


மார்புவலி வீக்கம்‌ வயற்றுவலீ பக்கநோய்‌ 
வார்மேகக்‌ கட்டியெரடு மாவாதம்‌-பாருலக 
நீளங்கைா சாலி நிலைசூலியங்‌ .கறு த்த 
போளந்தனைச்‌ கரணிற்‌ போம்‌. 
-(இ-ள்‌.) கரியபோளகத்‌ 
டம்‌ மகப்‌ ேசம்‌ முகா 
பாம்‌, 





ஞ்‌ 





ச 5 $ * ்‌ ஓ ஏ 
தலை இருக்வாகம்சோபை குனமம 
வாதரோகம்‌ சைகால்குக்தல்‌ இவை 


(1088) 


ச 


ரத்தபோளத்தின்‌ குணம்‌ 
விழுர்திறக்‌ தங்கிமிக வீங்கு முறுலிக்க 
மெழுச்.து நிற்கவொட்டா விசுவோ-டழுந்தி , 
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கடைசாக்கின்‌ வகை 981. 


யபுரைத்‌ தமரும்வலி யோடு மெதிர்கிற்கா 
இரத்த போளத்தை யெ. 


(இ-ள்‌.) ரத்தபோளத்தினால்‌ விழுந்து ரதீதம்கட்டி ௮தன்மே 
லதிகரித்தநோவுடன்‌ வீங்குகின்ற வீக்கமும்‌ எழுந்து நிமிர்ந்து கிற்க 
ஒட்டாது பக்கநோயும்‌, மார்பின்‌ உபத்திரவமும்‌ நீங்கும்‌, (10845) 


.வாலேந்திரபோளத்தின்‌ குணம்‌ 


சூலை கயரோகஞ்‌ சொறிகரப்பான்‌ குன்மமிவை 
யாலைவாயின்‌ கோற்போ லாகுங்கா-ணீலசக்‌.ர 
வாளமெனத்‌ தோன்றுமுலை மாகாசே வாலேந்திர 
போளந்தனை யெடுக்கும்போது 


ப (இ-ள்‌.) பெண்கள்ராயகமே! வாலேந்திர போளத்தினால்‌ 8ல்‌ 
பிடிப்பு கூயம்‌ ஈமைச்சல்‌ சரப்பான்‌ வயிற்றுநோய்‌ ஆகிய இவைகள்‌ 
விலகும்‌ யென்க, ்‌ ்‌ (1086) 

வெளிச்சப்பிசின்‌ குணம்‌ 


முகசர்சி பாதமொடு முட்டிவரு நீரு 
மகவாத சந்நிகளு மண்டா-மகிழுங்‌ 
களிற்றை நிகருமுலைக்‌ காரிை யே நாளும்‌ * 
வெளிச்சப்‌ பிசினை விளம்பு. 


(இ-ள்‌.) பெண்ணே! வெளிச்சப்பிசினால்‌ வாயுவாற்பிறக்த சம்‌ 
மகம்புஈன்‌, நேத்திரம்‌, பிரலாபம்‌, அர்தகம்‌ என்னும்‌ சர்ரிபாதங்‌ 
சளும்‌ ௮ திநீரும்போம்‌. (10%) 

நாவியின்‌ போதுக்குணம்‌ 


வாதவலி மந்தமறன்‌ மாழுாக்‌ சகபப்பிணிக 

ளோ துகுட்டு குன்மர்தே ளோடுங்காண்‌-காதலர்தம்‌ 
த.தே யிரம்‌ ம்‌ வணைரகுழலே 

.|தத மயா டாறாயிரும பூவும வண்டும்‌ 

க்‌ திசெய்த நாவியின்பேர்‌ சொல்‌, 


(இ-ள்‌.) விரும்பப்பட்ட நாயகருடைய அறிவையும்‌ உயிசை 
யும்‌ கூர்சலோடு முடித்துக்கொளளுகின்ற பெண்ணே! சுத்திசெய்த : 
ஈரவிபிறால்‌ வாதக்கடுப்பு அரணம்‌ ஓகமுள்ள ஐலகோஷங்கள்‌ 
தல்டம்‌ வ பி ற்றுவலி சேள விஷம்‌ இயவைநீங்கும்‌. 108) 

பச்சைநாலியின்‌ குணம்‌ . ்‌ ன ர 
சடி.பதொரு குட்ட சனக்க விஷசர்கி 

கொடியதொரு குன்மங்‌ குலையும்‌-படியிற் 

ந் ரத்தி வெப்புடனே தாககரர்‌ சீரும்‌ 

வளர்பச்சை நாவிதனை வாழ்த்த, . 
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992 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) பச்சைநாவியால்‌ குறைகோய்‌ கிஷசந்ரிபாதம்‌ வயிற்று 
கோய்‌ .௮ஸ்திச்சூடு தாகசுரம்‌ ஆய இவைகெடும்‌. (108) 
"வேள்ளைகாவியின்‌ குணம்‌ 


குட்டன்‌ கடிசூலை கூடுபுரி வன்கிருமி 

துட்டகுன்ம வாதர்‌ தொலையுங்காண்‌-வட்டமுலப்‌ 

பெண்ணே சுரர்சணியும்‌ பேருலகத்தார்‌ பகைக்கும்‌ 
வெண்ணாகி தன்னை விரும்பு. 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! வெண்ணாவியால்‌ குஷ்டம்‌ காணாக்கடி 
குத்தல்‌ மார்பை வீங்கச்செய்கின்ற கருமிரோகம்‌ வாதகுன்மம்‌ 
ரூட்சை இவையொழியும்‌, (1089) - 

கருகாலியின்‌ குணம்‌ 

எண்ணாச்‌ சுரம்போ மிறங்கும்‌ ரீலிகமறும்‌ 

புண்ணாறு மூரும்‌ புழுக்கள்விழுர்‌-தண்ணாறும்‌ 

வல்லை கவிகையொடு வாத சுரமிவைக 

ளில்லையொரு கார்நாவிக்‌ கே. 

(இ-ள்‌.) கருகாலிக்கு சாவொட்டிக்காய்ச்சல்‌ நழுயெ பிலீகம்‌ 
லிரணம்‌ இருமிகள்‌ வல்லக்கட்டி மகோதரம்‌ வாதசுரம்‌ இவைதீரும்‌. 
சூத்திரநாவியின்‌ குணம்‌ 

காய்ச்சல்‌ தலைகோய்‌ கனத்தசர்கி பாதமெரிப்‌ 

பூச்சி விடக்கடியுட்‌ புண்குட்டங-கூய்ச்சறரு 

காத்திரத்‌ தேளுங்குடிபோங்‌ காளகப்‌ பைங்கொடியே 

சூத்திர நாவிக்குத்‌ துவண்டு. 

(இ-ள்‌.) சூத்திரகாவிக்கு சுரம்‌ சிரஸ்தாபம்‌ சந்நிபாதம்‌ எரிக்‌ 
இருமி சர்ப்பலிஷக்கடி உள்விரணம்‌ ருறைகோய்‌ சேள்விஷம்‌ இவை : 
போம்‌. (1091) 

நிலஆவரையின்‌ குணம்‌ 
நிலாவரரை மின்ருணந்தா ளீகேண்‌ மயிலே 

பலமல வாயுவெப்பு பாலவர்‌-சிலகிரத்த 

பொல்லாத குன்மம்‌'பொருமுமலக்‌ கட்டுமுச 

லெல்லா மகற்‌.றுமென வெண்‌, 

(இ-ள்‌.) மயிலனை யவளே 1 நில.ஆவாரை பற்பல மாலவாயுக்கள்‌ 
சுரம்‌ சீழ்ச்சிரங்குகள்‌ வயிற்றுவலி வயிற்றை யுப்பச்செய்கின்‌ றமலக்‌ 
சட்டு இவைகளை நீக்கும்‌. (10992) 
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வ ட ப டட டூ, 
க்டைச.ர்க்கின்‌ வகை : 285 - 


சிவுதைவேரின்‌ பொதுக்‌ குணம்‌ 


உள்ள மலமு முதாவர்த்த மும்வயிற்றை 

. கொள்ளுபித்த வா தழும்போங கூறுங்கா'ற-பிள்ளை கட்‌ குச்‌ 
செப்பு சரகமும்போந்‌ தேனே புலகத்துட்‌ 
டப்பிற சிவதைக்குச்‌ தான்‌. 


-(இ-ள்‌.) குற்றமற்ற சிவதைக்கு, பழையமலம்‌ உதாவர்த்தம்‌ 
பித்தவாததொர்தம்‌ பாலகரகதோஷம்‌ ஆகிய இவைகவிலகும்‌. 0: 


வெண்‌ சிவதை வேரின்‌ குணம்‌ : 
கைப்புந்‌ துவர்ப்புங்‌ கலந்திருக்கும்‌ பித்தத்தை 
யிப்புவியி எடொட்டா திவ்வளவே-செப்புதரத ப 
தொள்ளைக்‌ இருமி தொளைக்குமிகு பேதிதரும்‌ 
வெள்ளைச்‌ இவதைதனை விள்‌. 


(இ-ள்‌.) சசப்புர்துவர்ப்புமுள்ள வெண்டசிவதை, பைத்திய 
கோபததையும்‌ மலாசயச்சிரிமியையும்‌ போக்கும்‌, விரோசனத்‌ : 
தைத்‌ தரும்‌. (1095) 
கருஞ்சிவந்தைவேரின்‌ குணம்‌ 
காரமுடன்‌ கைப்புண்டாங்‌ காணாவெலி விடைத்தைப்‌ 
பாரவனற்‌ குன்மத்தைப்‌ பற்றறுக்கும்‌-பாரிற்‌ 
நெரிஞ்சுரைத்தோம்‌ பேதிதருந்‌ தேன்மொழியே கேளாய்‌. 


்‌்‌ 


கருஞூவத்தைக்‌ கந்தமது காண்‌, 

(இ-ள்‌.) தேன்மொழியாளே! காரமும்‌ கசப்புமுளள கருஞ்‌ 
வதை அறிவதற்கரிய எலிவிஷத்தையும்‌ பிச்தகுன்மத்தையும்‌ நீக்‌ 
கும்‌. விரோசனத்தைச்‌ செய்யும்‌ (1099 - 

'கேர்வாளக்கோட்டையின்‌ குணம்‌-இதுவே நேபாள்‌ 
ஒதிலுத்ரத்‌ துறுமலம்‌ பன்னோய்‌ விலகும்‌ 

பேதி மருந்திற்‌ பெரிதாகும்‌-வாதமறுங 

கூர்வாளை யொத்தலிழிக்‌ கொம்பனையே பண்டி.தர்சொன்‌ 

னேர்வாளக்‌ கொட்டைதனை நீ, 


(இ-ள்‌.) பேதிமருந்தில்‌ முக்கியமாகிய நேர்வாளப்‌ பருப்பால்‌ 
மலாசயப்பழைய மலமும்‌ அதைப்பற்றிய பலப்பிணிகளும்‌ வாத 


கோயும்போம்‌. . (1096) . 
வாளப்பருப்பு-சிலசோய்க்கு ஆகும்‌: ஆகா தனல்‌-விருத்தம்‌ 





உரைத்திடு வாதகோயக்கு முறைகெி பிடஞ்சக்கிக்கு 
நிறைத்திடு சூலைகுன்மம்‌ நடிமிமலக்‌ கட்டிற்குங்‌ 

சரக ஊர்‌ 
47, 1102117271 எரு. 
௧௦க1102-825106 
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௮944 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


கரைத்திடு வாளந்தன்னை கத்‌இத்திடு மேகத்திற்கு 

மரைத்திடு பித்தத்தோர்க்கு மகற்றிய வதனைத்தானே. . 

(இ-ள்‌.) வாளப்பருப்பை வாதரோகம்‌ விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ 
தேகக்குடைச்சல்‌ வயிற்றுநோய்‌ மலபச்கம்‌ ஆகிய இந்கோயக்குப 
யோகப்படுத்தலாம்‌. ௮திமேகடீரையும்‌ பித்தநோயையும்‌ உடைய 
வர்கட்கு நீக்கவேண்டும்‌. (1092) 

$ரடி.முத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா 

நரசி. முத்திற்கு நீங்கா சரந்திகுட்டம்‌ 

போரிடு வாதவினை போகுங்காண்‌-காரடுக்கு 

மென்குழலாய்‌ பித்த மிகுமனல முண்டாகு 


மூன்கெர்‌ ஈமைச்சலழு முன்‌. 


(இ-ள்‌.) மெல்லிய கூந்தலையுடையாளே! நீரடிமுத்துக்கு தராச்‌ 
சிரற்கு பெருகோய்‌-வாதரோகம்‌ தினவு இவை நீங்கும்‌, பைத்திய 
தும்‌ உஷ்ணமும்‌ உண்டாம்‌. (1099 

சேங்கோட்டையின்‌ குணம்‌ 

தருமி கயஞ்சூலை கிரந்தி திமிர்வாதம்‌ 

பொருமுகுன்ம முண்மூலம்‌ புண்ணை ச-தருமா 

கரிமுகக்‌ குட்டக்‌ கடிவிடபா சம்போ 


மெரிமு௫க்குச்‌ சகமா மெண்‌: 


(இ-ள்‌.) செங்கொட்டைக்கு புழு கயம்‌ கீல்பிடிப்பு சிரங்கு 
. சருமத்திமிர்‌ மகாவாதம்‌ வாதகுன்மரோகம்‌ உள்மூலம்‌ விரணக்‌ 
கருங்குஷ்டம்‌ காணாக்கடி விஷபாகம்‌ விலகும்‌. வீரிய விருத்தியுண்‌ 
டாம்‌ (10099) 
தேங்காய்ப்பிண்னாக்கின்‌ குனம்‌ 
சொறிசிரங்கு புண்ணுமார்‌ தோலாக்‌ கரப்பான்‌ 
வ்றுவாகு மேனியல்லா மாதே-சிறுக த 
வயிற்றிற புழுவினங்கண்‌ மாரு ததிக்குஞ்‌ 
சுயத்தேங்காய்ப்‌ பிண்ணாக்காற்‌ சொல்‌ 
(இ-௭.) பெண்ணே ! தேங்காய்ப்பிண்ணாக்கினால்‌ நமைச்சல்‌ 
ரங்கு விரணம்‌ நீங்காத கரப்பான்‌ மலாசயக்கிருமிகள்‌ இவை 
யுண்டாம. ட்‌, (1109) 
எள்ளுப்பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌ 
உள்ளிற்புண்‌ ணுக்ரெர்தி யூரலுமிகக்‌ கஇளைத்தே 
பெளளின்‌ பிண்ணாக்குக்‌ கெழும்புங்காண்‌-விள்ளுங்‌ 
கரப்பான்‌ விரணங்‌ கதிதத நீர்மேக 


முரப்பாகு காளு முறை. ்‌ 
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க்டைசரக்கின்‌ வகை டட இதி. 


(இ-ள்‌.) எள்ளுப்பிண்ணாக்கு தா.துவைப்பற்றிய விரணம்‌ சிரங்கு . 
நமைச்சல்‌ கரப்பான்‌ புண்‌ சலமேகம்‌ இவைவிளையும்‌, (1101) 
வேப்பம்‌ பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌ 
சந்நியுடன்‌ வாதத்‌ தலைகோய்போம்‌ வாதமறும்‌ 
முன்னின்ற தோஷ முறியுங்காண்‌-பண்ணுதமிழ்‌ 

வல்லவரே வேம்பின்வழி வந்தபிண்ணாக்‌ கென்றொருகாற்‌ 

சொல்ல வையம்போமோ தொலைந்து. 

(இ-ள்‌.) சொல்லுகின்ற தமிழ்‌ வல்லவர்களே ] வேப்பம்‌ பிண்‌ 
ணாக்கினால்‌ சந்நிபாதம்‌ வாதூரஸ்தாபம்‌ வாதரோகம்‌ திரிதோஷம்‌ 
சலாஇிக்கம்‌ இவை போரும்‌ என்சு. (1102) .. 

இலுப்பைப்பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌ 
பொத்திக்‌ கடுவனொடு புண்ணு கரப்பனும்போம்‌ 
வித்ததைப்பு தோஷமிவை வீறாவா-மெத்தெதெனவே 
யெண்ணெய்க்‌ கூவுகளு மேகு மிலுப்பைவிதைப்‌ 
பிண்ணாக்குக்‌ கென்றறியப்‌ பேசு; 

(இ-ள்‌.) இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு கடுவன்‌ வீரணம்‌ கரப்பான்‌ 
பீஜலீக்கம்‌ திரிதோஷம்‌ எண்ணெய்ச்சிக்கு இவை நீங்கும்‌. (1108) 

சாம்பிராணியின்‌ கணம்‌ 
வாதசீதங்‌ கண்ணோய்‌ மாருத சென்னிவலி 
யோதமுறு பீரசத்துன்‌ போட்டுக்காண்‌-பூதலத்தில்‌ 
வேம்பிது தானென்ன மிகுகசப்பைத்‌ தானளிக்குஞ்‌ 

சாம்பிராணி சரக்குத்‌ தான்‌, _ . 

(இ-ள்‌.) வேம்பைப்போற்‌ க௪ம்புள்ள சாம்பிராணி வாதசபம்‌ 
விழிகோய்‌ நீங்காதசரகோய்‌ ஜல்பீரசம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌. () 

கருப்பூரத்தின்‌ குணம்‌ _ 

திருமி உசலதோஷ। தளைவலிப்பு சக்கி . 

பொருமுமந்த மக்கிபட்ட புண்ணோ-டெரிசுரங்கள்‌ 

- வாந்இிபித்தஞ்‌ தேதமுலு வாதஞ்‌ செலிமுககோய 
சாந்திகருப்‌ பூமொன்றுற்‌ சாற்று. , 
. (இ-ள்‌.) கருப்பூரத்தினால்‌ இருமி நீரேற்றம்‌ இசிவு சந்நிபாதம்‌ 
வாதாலசகம்‌ தீப்புண்‌ கோரசுரம்‌ சர்த்திபைத்தியம்‌ சிலேஷ்ம 
வாதம்‌ கர்ணசூலை சிலேஷ்மமுகபாகரோகம்‌ ஆகிய இவைபோகும்‌. 


பசி 


ச்‌! 
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260 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
பச்சைக்கதப்பூரத்தின்‌ போதுக்குணம்‌ 
௮ட்டகுன்மஞ்‌ சூலை யணுகாது வாதமொடு 

துட்டமேகப்‌ பிணியுந்‌ தோற்றாவே-மட்டல.றும 

கூந்தன்‌ முடிமாதே கொடிய கபம்போகுஞ்‌ 

சார்ந்த பச்சைக்கர்ப்பூரத்‌ தால்‌. 

(இ-ள்‌.) தேன்பொருந்திய கூந்தலை புடையவளே ! பச்சைக்‌ 
கருப்பூர.த்தினால்‌ 6-வித குன்மங்கள்‌ &ல்களில்‌ குத்தல்‌ வாதநோய்‌ 
சீழ்ப்பிரமேகம்‌ சிலேஷ்மகோபம்‌ இவைநீககும்‌. - (1106) 

பச்சைக்கருப்பூரத்தின்‌ பேதம்‌. 

பச்சைக்கருப்பூர வகையில்‌ ஈசன்‌ வீமன்‌ பூதாச்சிறையன்‌ என 
 மூவிதப்‌ பச்சைக்கற்பூரங்கள்‌ உண்டு, (1107) 

ஈசன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூரத்தின்‌ குணம்‌ 
ஈசனென்னும்‌ பூரம்‌ வெண்மையும்‌ காரமுமாம்‌ 

பேசரிய சீதமுஷ்ணம்‌ பித்தமயல்‌-வீசுகின்ற 

பீநசமுட்‌ டாகமிவை பேர்த்துவிடுங்‌ காந்தி 

யானதது வசிய மாம்‌. 

(இ-ள்‌.) வெளுப்பும்‌ காரமும்‌ தளதளப்பும்‌ உள்ள ஈசன்‌ என்‌ 
லும்‌ பச்சைக்கருப்பூரம்‌ வ௫ியத்திற்காகும்‌. திலேஷ்மசுரம்‌ பைத்தி 
யம்‌ மயக்கம்‌ சராசிகோய்‌ தாகரோகம்‌ ஆசிய இவைகளை ப்போக்கும்‌. 

வீமன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூரத்தின்‌ குணம்‌ 
வீமனென்னுங்‌ கர்ப்பூர மமேகவெண்மை யாயிருக்குஞ்‌ 
சேமமுறுங குளிர்ச்சி தின்றக்கா-னாமருபி 

நோயகலுச்‌ தாகமறு நுண்பேதியு மாகுர்‌ 

தூயமதி முகத்தாய்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) மதிமுகமாதே! அழுக்கு வெண்மைகலந்த மேகநிறம்‌ 
உள்ள வீமன்‌ என்னும்‌ பச்சை கருப்பூர.த்‌ தினால்‌ கந்ததாளிநோயும்‌ . 
தாகரோகமும்போம்‌. சரீரசவுக்கியமும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ ௮ற்பவிரோ 
சனமும்‌ உண்டாம்‌, ப. 

பூதாச்சிறையன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூரத்தின்‌ குணம்‌ 
பூதாச்‌ சிறையன்‌ என்னும்‌ பூரமஞ்சள்‌ கைப்பாகுங்‌ 
சோதையர்க்கா ங்காசக்‌ கொடுமேகம்‌-வாதாதி 
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கடைசரக்கின்‌ வகை -: 287. 


'யென்னுர்‌ தனித்தோட மேறுமுக்‌ தோடஞ்சொறியுக்‌ 

துன்னிரண மும்போக்குஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) மஞ்சளநிறமும்‌ கசப்புமுள்ள பூதாச்சிறையன்‌ என்‌ 
னும்‌ பச்சைகற்பூரம்‌ இருமல்‌ அ௮ரித்திராமேகம்‌ வாதபித்தகபம்‌ என்‌ : 
இற தனித்தனித்‌ தோஷங்கள்‌ திரிதோஷம்‌ ஈமை நெருங்க புண்‌ 
கள்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. ஸ்திரீகளுக்‌ குபயோகிக்கின்ற ஒளஷதங்‌ 
களுக்கும்‌ அகும்‌. 10) - 

... புழுகுச்சட்டத்தின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 

ஆசுறாக்‌ காந்திபுண்டா மசீரண வாதம்போகுக்‌ 

தேசுதான்‌ வளரும்பித்த சிலேஷ்மமும்‌ விடமுமேகு 

மாசறு மாயுளுண்டாம்‌ வனசமா தருளுஞ்சேரும்‌ 

வாசமார்‌ புழுகுச்சட்ட மகிமையை யுறைக்குங்காலே. 

(இ-ள்‌.) மணமுள்ள புழுகு சட்டத்தினால்‌ மந்தவாதமும்‌ பித்‌: 
. தகபமும்‌ விஓமும்போம்‌. ஒளியும்‌ தேஜசும்‌ நிறையாயுளும்‌ திருமக 

ளருளும்‌ உண்டாம்‌, ப (1111), 
கஸ்தூரியின்‌ போதுக்குணம்‌ 
சொல்லரும்‌ வ௫ியங்காந்தி சுகமுத லணுகும்பின்னு 

மெல்லியார்‌ தமக்குவாத விருத்தியாந்‌ தலைகோயேகும்‌ 

பல்லு கபமுந்தீரும்‌ பகரொணாப்‌ பலமுமுண்டா 

மல்லடர்‌ சன்னிரூட்டை மாறுங்கஸ்ச்‌ தாரிக்காமே. 

(இ-ள்‌.) கஸ்தூரிக்குத்‌ தலைகோய்‌ சுபர்கமூலம்‌ சக்கிசுரங்கள்‌ 
போம்‌. வசியம்‌ தேஜ சவ்க்கியம்‌ மாதர்க்கு நாதவிருச் வன்மை 
இவை உண்டாம்‌. 1012) 

கஸ்தூரியின்பே தம்‌-வேண்பா- . 

கஸ்தூரி யைர்தாங்‌ கரிகைதிலகை குளுந்தை 

கைத்தபிண்டகைஈர யகசைமுறையே-மொய்த்தசிவப்‌ 

பெள்ளு கொளுகட்டி சிறிதுபருமங்‌ களென.....: 

விள்ளு மிவைக்கேகும்‌ வினை, ப 

.. (இ.ள்‌.) கஸ்தூரி சரிகை திலகை ருளுர்தை பிண்டகை நாய 
கை எனஜவகைப்படும்‌: இவைகளில்‌ கரிசை ப்பு நிறமும்‌, திலகை- 
எள்ளின்‌ உருவமும்‌, குளுக்தை கொள்ளினறு வடிவமும்‌, பிண்ட : 
கைகட்டி கட்டியாகவும்‌, நாயகை சுறியவெறிய உருண்டைகளாக. 
வும்‌ இருக்கும்‌. இவைக்கு சர்கிபாதம்‌ அசீரணப்பிரசவ வலினமும்‌ 
முதலியகோ;ப்கள்‌ விலகும்‌. உட (1119) 

சவ்வாதின்‌ ருணம்‌ 
சுரமுர்‌ சலைவலியுஈ:துண்டச்‌ தடைப்பு 

முரமுந்து நோயோ டுடற்குட-யரவிமிகக்‌ 
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குத்துகின்ற வாயுவும்போங கோதிற்‌ சவவாதினுக்கு 

மெத்த வசியமுமாம்‌ விளை, 

(இ-ள்‌.) குற்றமற்றசவ்வா அக்கு வாதகபரூட்சை சிலேஷ்மம்‌ 
சிரஸ்தாபம்‌ சல) சம்‌ இருத்வாதம்‌ ௮ஙகசலவாதம்‌ இவைபோம்‌ 
வசகரமாம்‌. (1114) 

ஈங்குமப்பூவின்‌ குணம்‌ 

விந்‌. தட்டர்‌ தாகமண்டம்‌ மேசசலஞ்‌ சூலைகப 

_ முக்துசுரம்‌ பித்தங்கா ஓுச்சிவலி-முர்‌.துகண்ணிற் 
- றங்குமப்‌ பூவோடுறுநோய்‌ சாத்தியிவை நீங்கவென்றுற்‌ 
குங்குமப்பூ வோரிதழைக்‌ கொள. 


இதவுமது 

குங்குமப்‌ பூவைக்கண்டாற்‌ கூ.றுகொண்டு பீரசநோய்‌ 

தங்குசெலித்‌ தோடஞ்‌ சலதோடம்‌-பொங்கு 

மதுர தோடந்தொலையு மாதர்‌ கருப்ப 

வுதித தோடங்களறு மோர்‌. 

(இ-:*.) குங்குமப்பூவினால்‌ ரண சுக்லெம்‌ காவறட்டு குடல்‌. 

- விருத்தி மேகநீர்‌ £ல்பிடிப்பு சகபாதிக்கம்‌ ௮திரூட்டை பயித்தியம்‌ 
விகுணவாதம்‌ மண்டைவலி கருவிழிபிற்‌ படர்கின்றபூ கண்ணோவு 
வாந்தி சலபீஈசம்‌ கர்ணோேன்மந்தம்‌ நீரேற்றம்‌ வா!பினுப்பு பிரசவ 
மலினம்‌ இவைதீரும்‌. : (1115) 

கோரோசனையின்‌ குணம்‌ 

நீரழிவு மேகசுர நீங்காக்‌ கனல்வேகங 

கூரிய வுன்மாதங்‌ குழ்ர்தைகணோய்‌ -பாரகபம 

வீ௮ு 'மசூரியும்போம்‌ வேதாக்‌ சணிலிரண்டாய்‌ 

கூறுங்‌ கோரோசனை கட்‌ கு, 

(இ-ள்‌.) ஆயுள்வேதல்‌-ூறிய இ இருவசைகோழேரோசனை களுக்கும்‌ 
மேக நீர்‌ மேகரூட்சை பித்தகோபம்‌ உன்மாதம்‌ சிசுக்களுண்டா 
இன்ற கணமார்தமுதலிய ரோகங்கள்‌ லேஷ்மாதிக்சம்‌ மசூரிசைப்‌ 
புண்கள்‌ இவை நீங்கும்‌, இது மான்வயிற்றிலும்‌ பசலின்வபிற்றிலும்‌ 
பிறப்பதாம்‌. (1116) 

சந்தனத்தின்‌ போதுக்குணம்‌ 
கோதில்சர்தஞ்‌ சதோட்ணங்‌ கொண்டிருக்கு மச்சந்தம்‌ 
வாதபித்த வையமனப்‌ பிரமை-யோதுசுரம்‌ 
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கடைசரக்கின்‌ வகை இ 


மேகர்‌ தனிதாகம்‌ வெப்பு சொறியும்போ 
மாகந்‌ தனக்குறுதி யாம்‌. 
ப இ-ள்‌.) குளிர்ச்சியும்‌ வெப்பமும்‌ உள்ள” குற்றமற்றசர்தனம்‌ ' 
திரிதோஷம்‌ சித்தப்பிரமை ரூட்சை ஒழுக்குப்பிரமேகம்‌ நாவறட்சி 
உட்சூடு ஈமைச்சல்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. சரீரத்திற்குப்‌ பலஞ்செய்‌ 
யும்‌ என்க. ப ப (1117) 
சந்தனத்தின்‌ பேதம்‌ 

மும்மையெனச்‌ சொல்வார்‌ குருகுசந்தப்‌ பேதமவை 

செம்மைமஞ்சள்‌ வெண்மையெனத்‌ தோ்முறையே-கன்மைதரு 

முத்தமமு மத்திமமு மோததமமும்‌ மாகுந்‌ 

தத்தைமொழி யணங்கே சாற்று. 

(இ-ள்‌.) திளிமொழியாளே! சந்தனத்தில்‌ மூன்றுபேதம்‌ உண்‌ 
டென்பர்‌ ௮வையாவன வெப்பு மஞ்சள வெளளை என்பனவாம்‌. 
இவற்றுள்‌ சிவப்பு மருந்துகளுக்கு உத்தமம்‌, மஞ்சள மத்திபம்‌, 
வெள்ளை அதமம்‌, என்றறிச. (019) 

பச்சிலைக்கிச்சிலிக்கிழங்கு இவைகளின்‌ குணம்‌ 
பச்சிலைக்குக்‌ காந்தம்‌ பரிமளிக்கு மவ்விலையோ 

வெர்சைக்‌ கிரந்திதனை மெய்ப்புழுவைச்‌-சொச்சமற 

வோடுநற்‌ இச்சிலியு னொண்கிழங்குக்‌ கபமும்‌ 

பூட்டுமுடமும்‌ புண்ணும்‌ போம்‌. ்‌ 

(இ-ள்‌.) பரிமளமுள்ள பச்சிலையானது பித்தகபவிரணத்தை 
யும்‌ ரத்தகபம்‌ மலம்‌ இவைகளைப்பற்றிய கிருமிகளையும்‌ போக்கும்‌: 
இச்லிக்கெங்குக்கு சிலோஷ்மநோயும்‌ தீல்பிடிப்பும்‌ விரணமூம்‌ 
நீங்கும்‌. / ட த (1119) 
உப்பின்‌ பொதுக்குணம்‌ 

அளத்திலுறை ஈல்‌ஓப்‌ பனல்வாத மாற்றுங்‌ 

களத்து நோய்தன்னைக்‌ களையுங்‌-கிளைத்தகப 
வாசுடைய வல்லைகோ யட்டகுன்ம மும்போக்குு 
காசினியுண்‌ மாதே கழற்‌, 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே ! அளத்திலுள்ள நல்ல உப்பு உஷ்வாதம்‌ 
சண்டவாதரோகிணி ஆமந்திரண்டவல்லைச்கட்டி. 8-விச குன்மம்‌ 
இவைகளை விலக்கும்‌. ன (0139) 

கறிஉப்பின்‌ குணம்‌ 

மந்தம்‌ பொருமலறும்‌ வாய்வும்போந்‌ தீபனமாந்‌ 

தொந்தித்த வையர்‌ தொடருமோ-சந்ததமு 

மக்கினியின்‌ புட்டி யடருங்‌ கறியுப்பாற்‌ 

-இக்குகன்ற நீரிறங்குஞ்‌ செப்பு. 
97 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


290 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌) கறியுப்பினால்‌ ௮ரணம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ வாதாதிக்‌ 
"கபம்‌ ரீசடைப்பு இவைபோம்‌ படியும்‌ சாமாக்கினியும்‌ விருத்தி ஆம்‌. 
கல்லுப்பின்‌ குணம்‌ 

ஐயமறுஞ்‌ சூலை பரோசுபித்தஞ்‌ சர்த்தியொடு 

வெய்யபிணி யட்டகுனமம்‌ விட்டேகும்‌-பொய்வளையே 

வாதமதி தாக மலக்கட்டும்‌ போமுலகற்‌ 

கோதறு கல்லுப்பைக்‌ கொடு, 

(இ-ள்‌.) வளையலணிர்தகாரிகையே ! கல்ஓப்பினால்‌ கபம்‌ குத்‌ 
தல்‌ ௮௬9 பயித்தியம்‌ வாந்தி உஷ்ணவாயு 8 விதகுன்மம்‌ வாத 
கோய்‌ நாவறட்சி மலபந்தம்‌ இவை ஏகும்‌, , (1122 

கம்பிஉப்பின்‌ குணம்‌ 

மல்லாரு மட்டகுன்ம மாதருதரக்‌ கட்டி 

கல்லா மதைப்புரீர்க்‌ கட்டருக-லெல்லாமே 

கம்பிகம்பி யென்றுங்‌ கருவுண்டா மங்கிரின்ற 

கம்பிகம்பி யென்றுரைக்குங்‌ கரல. 
இதுவுமது 

சூதக வாயுவொடு சோணிதத்தின்‌ வாதமும்போம்‌ 

வாதவலி குன்மமிவை மாறுங்காண்‌-மீதாங்‌ 

கொடிய வயிறிழியுக்‌ கோழை ச பமேகும்‌ 

வெடியுப்புத்‌ தன்னை விளம்பு. 
்‌ (இ-ள்‌.) பஞ்சபூத௨ப்பில்‌ தேயுவின்‌ கூறாகிய கம்பிஉப்பினால்‌ 
8-லிதகுன்மம்‌ கருப்பாயசக்கட்டி சோபை மத்திரகிரிச்சுரம்‌ நீர்ச்‌ 
சறுக்கு சூதிகாவாதம்‌ வாதசோணிதம்‌ சாமானியவாதபித்த கப 
குன்மங்கள்‌ பெருவயிறு ஈளை சிலேஷ்மலாதம்‌ இவை ஒழியும்‌. 


பேரிளம்பெண்‌ பருவஙகடந்த மாதர்கட்குங கருப்பம்‌ உண்டாகும்‌, 





அட்டூப்பின்‌ குணம்‌ 
பித்தங்‌ குடி விலகும்‌ போத சூலையலுஞ்‌ 
சர்த்தி ய(ருசிய/வை சாராவா-மொத்தகச்சிற்‌ 
கட்டுப்படாக்‌ கொங்கைக்‌ காரிகையே ச கையற 
வட்டுப்பின்‌ பேரை யறை, . 
(இ-ள்‌.) கச்சுக்கடங்காத்‌ தனத்தாளே | ௮.ட்டுப்பினால்‌ பயி த்‌. 
தியம்‌ குத்தல்‌ வார்தி ௮ரோசகமும்‌ போம்‌, (1124) 
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க்டைசரக்கன்‌ வகை ்‌ 991. 
வளையல்‌உப்பின்‌ குணம்‌ 

அளையார்‌ குடல்வாதர்‌ தொந்த வாதத்தோ 

.டிளையாச்‌ சுவாசமறு மின்னும்‌-வளையலுப்பாற்‌ 

குனமவலி சூலைவெப்பங கூறாப்பிலீச மிவை 

சென்மம்விடுத்‌ தோடுமெனத்‌ தேர்‌. ப 

(இ-ள்‌.) வளையலுப்பினுல்‌ ஆர்திரபித்தவாதம்‌ வாதபித்தம்‌ 

இரைப்பு வயிற்றுகோவு கீல்பிடிப்பு சுரம்‌ பிலீகம்‌ இவைபோம்‌. ட 
இந்துப்பின்‌ குணம்‌ 
அட்ட குன்மமந்த மசிர்க்கரச்சூர்‌ சீதபித்தர்‌ 
துட்டவைய நாடிப்புண்‌ டோடங்கள்‌-கெட்டமலக்‌ 


கட்டுவிட விந்துப்பைக்‌ காமியநோய்‌ வன்கரப்பான்‌ 


விட்டுவிட யிந்துப்பை விள்‌, 
இதுவுமது 


சென்னி கண்ணாபற்மார்‌ செவிகள்கண்டம்‌ பகநோய்‌. 

சந்நியாசங்‌ காசந்‌ தாகமிரைப்‌-புன்னிரத்த 

மூலஞ்‌ சிலந்திஈளி மூடிகஈஞ்‌ சூதைவலி 

சூலஞ்‌ சிதையுமிந்தாற்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) இக்‌ தப்பினால்‌ எண்விதக்குன்மம்‌ அலசம்‌ ௮சிர்க்க.ர 
கப்பித்தம்‌ கபாதிக்கம்‌ நரம்புச்சிலந்தி திரிதோஷம்‌ மலபந்தம்‌. 
விஷம்‌ சுக்லெம்‌ சிலேஷ்மஉபதமசம்‌ கடுவன்‌ தலைவிழிராவு தந்த 
மூலம்‌ காது கழுத்து கண்‌ யோனி இவவிடத்துகோய்கள்‌, சக்தியா 
சம்‌ நேத்திரகாசம்‌ தாகரோகம்‌ சுவாசம்‌ ரத்தமூலம்‌ சிலந்தி தேள்‌ 
எலி இவற்றின்‌ விஷங்கள்‌ வாதக்கடுப்பு குத்தல்‌ இவை கெடும்‌, (0) 

பஞ்சலவணத்தின்‌ குணம்‌ 
நீராமை யர்ப்புதப்பு ணெஞ்சுவலி மாகுன்மம்‌ 

பேராக்‌ கிராணி பிலிகமந்தந்‌- இராக்கால்‌ 

விஞ்சவுப்பைக்‌ குக்ககோய்‌ மெய்ச்சூலையும்‌ பறக்கும்‌ 

பஞ்சவுப்பைத்‌ தின்பையெனிற்‌ பார்‌, 

இதுவுமது 

பஞ்சலவணம்‌ பயித்திய குன்மம்‌ போக்கும்‌ 

விஞ்சிய சிலேட்டுமத்தை வீழ்க்குங்காண்‌-இஞ்சுகமே 

தீபன முண்டாக்குர்‌ திரிதோடம்‌ போக்கிவிடுஞ்‌ 


சோபனமா மிம்மொழியைச்‌ சொல்‌, 
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202. பதார்த்தகுண்‌ சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) இஞ்சுகம்போல்பவளே! பஞ்ச உப்பினால்‌ ஆமைக்‌ 
சட்டி அ௮ர்ப்புதவிரணம்‌ மார்புரோவு வலிகுன்மம்‌ வாதரகணி பிலீ 
சம்‌ ஆமாஜீரணம்‌ மகாவாதம்‌ மிகவும்‌ பொருமுகின்ற சிலேஷ்ம 
குணம்‌ தேகக்குத்தல்‌ பித்தகுன்மம்‌ கபாதிக்கம்‌ முத்தோஷம்‌ 
இவைநீங்கும்‌. பசியுண்டாம்‌ என்க, 112) 

கந்திஉப்பின்‌ குணம்‌ 

உடல்கசையச்‌ செய்துவிடு முட்டினமாம்‌ பொல்லாக்‌ 

குடல்வாதர தன்னைவெட்டிக்‌ கொல்லு-மடலாருர்‌ 

தந்தி மத்தகத்தையடத்‌ தாவுகொங்கை மாதரசே 

கந்தியுப்பை ஈன்றாய்ச்‌ கழற்‌. 6 

(இ-ள்‌.) யானைமத்தகத்தை ௮டத்தாவுகொஙகைகளை யுடை 
வளே! கந்தியுப்பானது ௮திதாலரோகத்தையும்‌ குடலண்டவாதத்‌ 
தையும்‌ போக்கும்‌. ஆனால்‌ வெப்பத்தை உண்டாச்கும்‌. (1128) 

சவ்வர்ச்ச லவணத்தின்‌ குணம்‌ 
சவ்வர்ச்ச மென்லுர்‌ தனிலவணத்‌ தாலுலகில்‌ 
வெவவச்‌ சுரஞ்சூலை வெப்பமறுங்‌-கவவுகின்ற 
ஈரடி விரணமுட னாட்பட்ட குன்மமும்போந்‌ 
தேடி.பனமே யிதனைச்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) ௮ன்னம்போன்றவளே! சவ்வர்ச்சலவணத்தால்‌ பித்த 
சுரம்‌ 8ல்பிடிப்பிறகளைத்த உஷ்ணம்‌ நஈரம்புக்கிரந்தி நீடி.த்தவயிற்.று 
சோவு இவை ஏகும்‌ என்க. (1199) 

பிடாலவணத்தின்‌ குணம்‌ 

பிடாலவண மென்றொருகாற்‌ பேடி லுலகில்‌ 

விடாரீ ரிழிவகல மெய்யே-லிடலரிய 

மந்த மகலும்‌ வளரு மதிகபசி 

கந்தமார்‌ வார்குழலே காண்‌, 

(இ-ள்‌.) மலர்குழலாளே ! பிடாலவணத்தால்‌ அதிநீரும்‌ மந்த 
மும்போம்‌ ப௫ியுண்டாம்‌. (11%) 

வெங்காரத்தின்‌ குணம்‌ 
சொறிபுடை யெண்குன்ம ஈன்மை சொரியரசம்‌ 
பறிகிரணி கல்லூனம்‌ பன்னோய்‌-நெறியைத்‌ 
தடங்கணகங்க பங்கருமி சாப்பவிடஞ்‌ சர்நி 
யிடங்கணக்‌ சலச்சசம்போ மெண்‌. 
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கடைசாக்கின்‌ வகை 10%. 


(இ-ள்‌.) வெங்காரத்தனால்‌ தவசாச்சொறி புடை ௮ஷ்டகுன்‌ 
மம்‌ தினவு ரத்தமூலம்‌ ஒழுக்குக்கரகணி ௮ஸ்மரி பங்குவாதம்‌ தந்த. 
நோய்‌ நாளவழியைத்தடுக்கின்ற மத்திரக்கிரிச்சரங்கள்‌ கபாதிக்கம்‌ 
புழு பாம்பு விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ ஆ௫ய இவைகள்‌ விலகும்‌. டங்க 
ணம்‌-வெங்காரம்‌. (1191) 

சீனக்காரத்தின்‌ குணம்‌ _- 
£ீனமெனுக்‌ காரமது சீறிவரு பல்லரணை 
பானைக்கால்‌ சண்ணோ யனிலமொடு-மானிலத்திற்‌ 
றுன்மாஙசெம்‌ வாய்வு தோலாத வுளளழலை 

குன்மமிவை போக்கு குறி. ப 

(இ-ள்‌.) சினக்காரம்‌, தந்தபிரலூனம்‌ சிலிடதம்‌ கஷ்தசுக்கெம்‌ 
வாததிமிர்‌ ௮ திமாமிசாரமம்‌ வாதப்பிணி உட்சூடு குன்மம்‌ இவை 
நீங்கும்‌. ட (1192). 

சவுக்காரத்தின்‌ குணம்‌ ்‌ 
கரப்பானை சீதத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌ பேதி 
யுரப்பாக்கும்‌ வாயுவை விட்டோடுந்‌-தரைக்குள்‌ 
வழலை யெனப்பேர்‌ வடித்த சவுக்கார 
பழலைகுன்மம்‌ போக்கு மறி. ட்ட 

(இ-ள்‌.) வழல்‌ என்ற சவுக்காரம்‌, கடுவன்‌ சீதளம்‌ வாத 
கோபம்‌ உட்சூடு வயிற்றுகோவு இவைகளைப்போக்கும்‌. விரோ 
சனத்தை தரும்‌. (1198) 
அப்பளகாரத்தின்‌ குணம்‌ 

குடல்வாதஞ்‌ சூலை கொடிதான வாத : 

மடல்புரியு மையு மறுக்கு-நெடுவயிற்றி 

லுப்பிசத்தி னோேடே புயர்குன்ம கோயகற்று 

மப்பிளக்‌ சார மது, 

இ-ள்‌. ௮ப்பளக்காரம்‌, வாதக்குடல்‌ விருத்தி 8ல்வீக்கம்‌ 

மகாவாதம்‌ கபாதிக்கம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ வாதகுன்மம்‌ இவற்றை நீக்‌ - 

கும்‌. (118) 
நவாச்சாரத்தின்‌ குணம்‌ , ' 

குன்மங்‌ குடற்சூலை கொல்லு! மகோதரத்தை 

வன்மையுறு கல்லடைப்பை மாற்௮ுங்காண்‌-சனமக்‌ 

கவிச்சு முத்தோடக கனவாத நீக்கு 

நவாச்சார மாதே நவில்‌, ப 

(இ-ள்‌.) மாதே! ஈவாச்சாரம்‌ வயிற்றுவலி இடலித்குத்தல 
பெறுவயிது ௮ஸ்மரி சருமத்திற்‌ புலால்வாசம்‌ திரிதோஷம்‌ வர்த 

நோய்‌ இவைகளை கிலக்கும்‌. ர (1189) . 
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294 ப தார்‌ த்தகுண. சிந்தாமணி 


யவாக்ஷ£ரத்தின்‌ குணம்‌ 
குய்யன்‌ களகா கொடிறுவா யிவ்விடநோ 
யைய மிரைப்பிரும லாசனப்புண்‌-பையவுறு 
தடவிடஞ்‌ சேரபை கிராணியையும்‌ பம்பரம்போ 
லாடவீடு மெய்யவா க்ஷாரம்‌, 


இதுவுமது 
௮ிட்ட குனமஞ்சூலை யதிதால முட்டினத்தா 
லொட்டி வருவாத முதரநோய்‌-துட்டமந்த 
நீடுகப நீரடைப்பு நீங்காப்‌ பிலிகமிவை 
யோடுமவா க்ஷா£ரத்தா லுண்‌, : 


(இ-ள்‌.) யவாக்ஷாரம்‌ விரணப்பிரமேகம்‌ களஓகம்‌ ஜீக்வாலஜசம்‌ 
தாளுகள்‌ சுண்டிகள்‌ ஊர்த்வகுதம்‌ கபவிருத்தி சுவாசம்‌ காசம்‌ பகந்‌ 
தீ.ரவிரணம்‌ செந்துவிஷம்‌ வீக்கம்‌ வாதரகணி அுவித வயிற்றுவலி 
குத்தல்‌ அதிதாலம்‌ சுவாலிதவாதம்‌ சுலோதரம்‌ விஷாலஜகம்‌ கப 
சோய்‌ மூத்திரோச்சகம்‌ வாதபிலீகம்‌ இவைகளை பொழிக்கும்‌ 0) 


சத்திக்ஷ£ரத்தின்‌ குணம்‌ 
மந்தமொடு தங்கு மலசலம்‌ பிலீசமடி 
புத்தி வருகின்ற வொலியிருமல்‌-குர்தவைக்கும்‌ 
- வாதவலி குன்ம மகோதரங்‌ கிராணியும்போம்‌ 

மோதுசத்தி க்ஷாரத்தை யுன்‌. 

(இ-ள்‌.) சத்திக்ஷாரத்தினால்‌, மர்தாக்கினி 2ரணமலமூத்திரம்‌ 
லஷ்மபிலீகம்‌ கோழைவிழும்படி சத்தியுடன்‌ வராகின்ற க்£ய 
காசம்‌ ஊருஸதம்பவாதம்‌ வயிற்றுவலி பெருவயிறு சஇரகணி இவை 
போம்‌, (114) 

தும்பகஷா£ரத்தின்‌ குணம்‌ 

ஈளை யுடனே யிழைப்பு வலிவாத 

மாளைகிடாக்‌ குன்மநோ யாயதும்போம்‌-வேளையி மைப்‌ 

போதில்‌ வெல்லும்வேழப்‌ புரூவச்‌ சிலைமபிலே 

கோஇில்‌.தும்ப சுஷாரத்தைக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) மதனை யிமைப்பேஈதில்‌ வெல்லும்‌ வில்லனைய புருவ 
முடையவளே! தும்பராட்சாரத்தினாுல்‌ கோழை சிலேஷ்ம சுவாசம்‌ 
வாயுளின்‌ இரவு திரிதோஷகுன்மம்‌ இவைகள்‌ கிலகும்‌. (119 
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கடைசரக்கின்‌ வகை தி ரந . 


உமிலட்சாரத்தின்‌ குணம்‌ 

குடல்வாதஞ்‌ சூலை கொடுங்குன்ம மோடுழ்‌ 

விடலரு நீர்க்கட்டும்‌ விலகு-மடவார்‌ 

கமல வதனக்‌ கனங்குழலே நாளு 

முமிலிட்‌ சாரத்தை யுரை. 

(இ-ள்‌. ) தாமறை மலர்போன்ற முகத்தையும்‌ ப்‌ மேசம்போன்ற 
கூந்தலையு முடையாளே! உமிலிட்சாரத்தினால்‌ வாதகுடல்விருத்தி 
குத்தல்‌ வாதகுன்மம்‌ வாதமூத்திரசிரிச்சரம்‌ ஆய இவைகளநீங்கும்‌. 

துத்தின்குணம்‌-இதுவே மடல்துத்தம்‌ 
மூற்றிற குறிப்புண்‌ முனைவிரணஞ்‌ சென்னிதனைப்‌ 
பற்றிரின்ற வாதம்‌ படர்கரப்பான்‌-சுத்‌.தவிழிக்‌ 
காசங்‌ கணம்பில்லங்‌ கண்ணோய்க்‌ குக்தந்தொலையும்‌ : 
வாசமிகு துத்தத்தால்‌ வாழ்த்து, 

(இ-ள்‌.) அத்தத்தினால்‌, ௮ரிசோரோகம்‌ முளைகளுள்ள புண்‌ 
கள்‌ வாதிரசஸ்தாபம்‌ கரப்பான்‌ கருவிழிமந்தாரகாசம்‌ சுழுகணம்‌ 
இமைப்பில்லநோய்‌ கண்ணோவு குந்தரோகம்‌ ஆகிய இவை ஒழியும்‌ 

துரிசின்குணம்‌-இதுவே மயில்துத்தம்‌ 

புண்ணாற்றுங்‌ காமியத்தின்‌ புண்ணாற்று கண்ணேயை _- 

விண்ணேற்று முத்தோட. வீறடக்குஞ்‌-சண்ணுகின்ற . 

வாந்தியொடு பேதிதரும்‌ வாய்கோய்‌ சுரர்தணிக்குங்‌ 

காந்தி தருந்துரிசி காண்‌. 

(இ-ள்‌.) தரிசு, வாதாதிதோஷூலிரணம்‌ ௮வமந்த ருய்யவிர 
ணம்‌ கண்ணோவு திரிதோஷம்‌ சிலேஷ்மமுகபாகம்‌ வாததேசுரம்‌ 
இவைகளைநீக்கும்‌, வமனம்‌ விரோசனம்தேசசு இவைகளையுண்டாக்‌ : 
கும்‌. (11௪1). 

அன்னபேதிீயின்‌ குணம்‌ 

முளைவிரணஞ்‌ சூலைமந்த முட்டாமைக்‌ ஈட்டி 

விளையறன்‌ மகோதரகோய்‌ வீட்டும்‌-வளை மலைபோற் 

காட்டு மன்னந்தன்னை சணத்திற்‌ சலமாக்கிக்‌ 

காட்டுமன்ன பேதியது காண்‌... 

(இ-ள்‌.) ௮ன்னத்தை 8ராய்க்கரைக்க்ற அன்ளபேதி, முரை 
கட்டிகுத்தல்‌ ௮ஜீரணம்பாய்கின்ற ஆமைச்சட்டி வீறியசலோதரம்‌ 
இவைசன்‌! நீக்கும்‌. - . (145). 


.. 


அண்‌ 
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மாங்கிசபேதியின்‌ குணம்‌ 

துன்மாங்செங்‌, கரைக்குஞ்‌ சோபை யழலையொடு : 

வன்மைமிகு சூமெகெப மாற்றுங்கா-ணன்மயிலே 

யொப்பறு பிலீகமென வோதுசட்டி யைக்கொ டுக்குஞ்‌ 

செப்பரிய மாங்கசெ பேதி, 

(இ-ள்‌.) ஈல்லமயில்போல்பவளே! மாங்கெபேதி விரணாதி 
களின்‌ துர்மாமிசம்‌ வீக்கம்‌ உள்வெப்பம்‌ தல்பிடிப்பு கபதோஷம்‌ 
பீலிகக்கட்டி இவைகளை விலக்கும்‌. (1149) 

அம்பரின்‌ குணம்‌ 

௮ளகமூள வாரமிர்தே யாண்மையை புண்டாக்கும்‌ 

பளபளென மெய்யுரப்‌ பாக்குங-குளகுளத்த 

புண்ணாற்று மம்பர்‌ பொரிகரப்பனைப்‌ போக்கும்‌ 

விண்ணார்க்கும்‌ வாசனையாம்‌ விள்‌. 

(இ-ள்‌.) அளகத்தையுடைய ஆரமிர்தனையாளே | பரியளம்‌ 
உள்ள ஸும்பர்‌ சுக்கெெவிருத்தியும்‌ சேஜசையும்‌ பலத்தையும்‌ தரும்‌ 
அ௮ளிவிரணத்தையும்‌ சரப்பானையும்‌ நீக்கும்‌. (114) 

குந்திரிக்கத்தின்‌ குணம்‌ 
காச சுவாசங சனத்த மேசக்கட்டி 

வீசு விடக்கடி விறுச்சுகுட்டம்‌-பேசு 

படர்தா மரைசிரங்கு பண்டை வி.ரணங்க 

ளிடர்செய்யிற்‌ குந்திரிக்க மேந்து, 

(இ-ள்‌.) குந்திரிக்கத்தினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு மேகம்பிடகம்‌ 
பலவிஷம்‌ கருஷ்ண குஷ்டம்‌ படர்காமரைகிறந்தி நீடித்த சிறங்கு 
கள்‌ இவைபோசம்‌. (க) 

குங்கிலியத்தின்‌ குணம்‌ 

பெரும்பாடு மேகம்போம்‌ பேரா துடலி 

லரும்பிய புண்ணாறு மிவையல்லாற்‌-றுரும்பா 

கெழும்புருக்கி புண்சிமு மேகு முலகிற்‌ 

சலம்பருகுங்‌ குங்கிலியத்‌ தால்‌. 

(இ-ள்‌.) 8ரையிழுக்கன்ற குங்கலியத்தால்‌ ௮சிர்க்கரம்‌ தர்தி. 
மேகம்‌ களைக்கெலிரணம்‌ ௮ஸ்திசிராவம்‌ சீழ்விரணம்‌ இவைவிலகும்‌. 

வெள்ளைக்குங்கிலியத்தின்‌ குணம்‌ 
வெள்ளை யளித்த விரண ராபிக்கமலத்‌ 

தொளளை விரணம்மேகர்‌ தோற்றுகலு-முள்ளே 
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கடைசாக்கன்‌ வகை. 1] 
வருவரசே மேற்புண்‌ வரினுஞ்‌ சுவேதச்‌ 

சருவ.ரச மேற்பழியைச்‌ சாற்று, | 

(இ-ள்‌.) வெள்ளைக்குங்கிலியத்தால்‌ மேகத்தாற்‌ பிறந்தராளப்‌ 
புண்‌ உந்திக்கமலவிரணம்‌ சீழ்மேகம்‌ உள்மூலவிரணம்‌ இவை நீ;- 
கும்‌. சருவரசம்‌-குங்கிலியம்‌. (1147) 

குக்கில்‌ குணம்‌ ப 
காததர நாசநோய்‌ கட்டிசடி மேகப்புண்‌ 

வாதவித்‌ திரஞ்சூலை வன்குஈக-மோதிவையித்‌ 

திக்கி லிருக்கத்‌ தடமுளவோ வுபயக்‌ 

குக்கி லிருக்கஈமக்‌ குள்‌. 

(இ-ள்‌.) கருமைசெம்மை எனலும்‌ இருவிதக்குக்கிலால்‌ கர்ண 
பூதி திதோஷ ஒஷ்டம்‌ கிராணிபாகம்‌ பிடகம்‌ காணாவிஓம்‌ மேக 
ரணம்‌ வாதவித்திரிதி சல்பிடிப்பு ஈகங்களைப்பற்றிய விரணம்‌ இவை 
போம்‌, (1146) 

அரக்கின்‌ குணம்‌ 
குட்ட மசிர்க்குபித்தங்‌ குன்மமிரைப்‌ பென்புருக்கி 

பட்டிடு புண்ணாகச்சூர்‌ பங்கரோய்‌-கொட்டோ 

ராக்கரக்குஞ்‌ சந்நிசு.ர மையமிவைக்‌ கெல்லா 

மாக்கரக்கு நூலை யறி, 

(இ-ள்‌.) ௮சக்கு குறைகோய்‌ ௮,சர்க்கரம்‌ சிலேஷ்மபயித்தியம்‌ 
வயிற்றுகோவு சுவாசம்‌ ௮ஸ்திசிராவம்‌ சத்தியோவிரணம்‌ இருதா 
விருதவாதம்‌ முடம்‌ சந்திகசந்நிபாதம்‌ கபாதிக்கம்‌ இவைகளை 
கெடுக்கும்‌. ்‌ (1149) 

மேழுகின்‌ குணம்‌ ' ப 
௮றைபக்க வாத மதைப்பைய மூதை 

குறைவிர்‌ திதழ்கோய்‌ தேள்கூளி-கறையைப்‌ 

புழுகெடுக்க வங்கமுறு புண்ணிடி.ப்புண்‌ டீப்புண்‌ 

மெழுகெடுக்க வாங்கலு மெய்‌. 

(இ-ள்‌.) மெழுகினால்‌, பாரிசவாயுவு வீக்கம்‌ தபசோய்‌ வாத 
கோபம்‌ சுக்கலெெஷ்டம்‌ சலேஷ்மொஷ்‌_ரோகம்தேள்விஷம்‌ பைப 
சாசம்‌ குஷ்டம்‌ ஆகர்துசவிரணம்‌ இவையேகும்‌:- என்க, யல. 

பலவகை மேழுகின்‌ குணம்‌ ,. 
பொன்மெழுகு மாரல்சுரங்‌ கண்டூணாய்‌ போக்கிவிடு 
ஈன்மெழுகு கண்ஷணேயைக்கு நஞ்சாகு-முன் னுச 
கொசுமெழுகு நாளுங்‌ குறித்த வ௫ியத்திற்‌ 

கிசையு மெர்திரத்திற்கு மெண்‌்‌ 

99 ப 
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(இ-ள்‌.) பொன்மெழுகு திரியாகெ சுரத்தையும்‌ கண்ணோயை 
பும்‌ போக்கும்‌. நல்லமெழுகு விரணத்தில்‌ உண்டாகின்ற கோயை 
நீக்கும்‌, கொசுமெழுகு வசியத்திற்கும்‌ யந்திரத்திற்கும்‌ உதவும்‌, 

| அப்பிரகத்தின்‌ குணம்‌ 
அப்பிரகமான்‌ றைந்தா லண்ட மகோதரமு 

வெப்பிர மியங்களுமுன்‌ னீரிழிவும்‌-வெப்பூரற்‌ 

பேதமும்‌ போகாமேகப்‌ பித்தமுங்‌ கண்ணோயும்பல்‌ 

வாதமும்‌ போந்தா.துவுமா மால்‌, 

-(இ-ள்‌.) ௮ப்பிரகத்தில்‌ குடலண்டம்‌ பெறுவயிறு பிரமியம்‌ 
அதிமூத்திரம்‌ சுரம்‌ ஈமைகள்‌ மேசபயித்தியம்‌ கண்ணோவு பாதா 
க்ஷ்ேபக முதலிய வாதரோகங்கள்‌ இவையொழியும்‌. வீரியவிருத்தி 
உண்டாம்‌. (11562) 

கல்நாரின்‌ குணம்‌. 
காசபித்தம்‌ வாதங கடுப்பீறு நோயெரிவு 

விசுசர்த்தி நீரடைப்பு விந்‌ துட்டம்‌-பேசுமசை 

தின்னாசைக்‌ கூவுமந்தர்‌ தீக்குடர்க்கல்‌ தாகமிவை 

கன்னாசைக்‌ கூவவிடுங்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) கல்சாரினால்‌ பித்தகாசம்‌ வாதரோகம்‌ பற்குடைச்சல்‌ 
பல்லரணை நீர்க்குறி எரிச்சல்‌ பித்தவார்தி முத்திராதீதம்‌ க்ஷ£தசுக்கி 
லம்‌ ௮ஜீரணம்‌ பித்தக்குடல்வா தம்‌ பித்ததாகம்‌ இவை நீங்கும்‌, () 

சகஸ்திரவேதியின்‌ குணம்‌ 

௮த்திசுரந்‌ தாகசுர மான விரத்தமொடு 

குச்திவரு வாந்திகபங்‌ கூறுசந்கி-மெத்த 

கழ்த்துகண்ணோய்‌ தா.தட்ட நீட்டநீங்கா மேகம்போஞ்‌ 
சகத்திர வேதிக்குத்‌ தளர்ந்து. 

(இ-ள்‌.) சகஸ்திரவேதிக்கு ௮ஸ்தசுரம்‌ தாகபூர்வசந்தி ரத்த 
பேதி வமனம்‌ கபாதிக்கம்‌ சந்கி கண்ணோய்‌ வீரியக்குறைவு பிரமே 
கம்‌ இவைபோம்‌. (1155) 
கல்மதத்தின்‌ குணம்‌ 

கண்டபடி 'பிணிமேகங்‌ கல்லோடுநீ ரூனடைப்பு 

வண்டற்‌ திரிச்சுரநோய்‌ மா.9.ரமி-புண்டலினாற்‌ 
பன்மதஞ்சேர்‌ தாரதுட்டம்‌ பன்னுமிந்த நோய்க்கூட்டத்துட்‌ 
கன்மதஞ்சே ச்கரக்கும்‌ சாண்‌. 

(இ-ள்‌.) கன்மத்தினாுல்‌ ௮ரைபுகரோகம்‌ தந்‌ துமேகம்‌ ௮ஸ்மரி 
மூத்திரப்பிந்து வாதவஸ்தி சதையடைப்பு தடித்த மூத்திரசரிச்சரம்‌ 
வாதப்பிரமியம்‌ அ௮திகொழுப்பினாற்பிறந்த தா.துஷ்டம்‌ இவை 
இரும்‌. (112). 
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சிலாசத்தின்குணம்‌-இதுவே கற்பூரசிலாசத்‌ தமாம்‌ 
கல்லடைப்பு மேகங்‌ கன தாலம்‌ வித்திரிதி 

சொல்லடைக்கு நீரருகற்‌ சோணிதந்தான்‌-மெல்லிடையார்க்‌ 

தில்லகச்சத்‌ தில்லையெனு மிந்திரிய ஈட்டமுமாகங்‌ 

கல்லகச்சத்‌ தில்லையெனுக கால்‌. 

(இ-ள்‌.) சிலாசத்தினால்‌ அஸ்மரி சீழ்மேகம்‌ அதிதாலம்‌ வித்‌ 
திரிதிகரிச்சசாமா சோணிதவாதம்‌ சந்ததிக்கு ஏதுவாகிய விந்துஈஷ்‌ 
டம்‌ இவைபோம்‌, இதுமலைக்குள்ளிருந்து வருதலால்‌ கல்லகச்சத்‌ 
தென்ருூர்‌. 11) 

கோமுத்திரசிலாசத்தின்‌ குணம்‌ 

கோமூத்‌ இரசிலா சத்தாற்‌ குறுகிப்‌ 

போழூத்திர மெரிவுட்‌ புண்மேகம்‌-நாமேவு 

வெப்புதிர வெப்புமறும்‌ வீழிமுனி விம்பக்‌ 

துப்புமஞ்சு மெல்லிதழாய சொல்‌. ப 

(இ-ள்‌) மெல்லிதழாய்‌! கோழமூத்திர சிலாசத்தால்‌ மூத்திர 
இரிச்சரம்‌ நாளத்தெரிவு உள்விரணம்‌ பிரமேகம்‌ நாவிற்சூடு ரத்தக்‌ 
கோதிப்பு இவை நீங்கும்‌ என்க, (117) 

சிலாரசத்தின்‌ குணம்‌ 

தலைவலி நீரேற்றந்‌ தநுர்வாதஞ்‌ சந்கி 

சூலைகுலையு்‌ அம்மற்‌ குடிபோஞ்‌-சிலை நு தலே 

மாஈடைய வஞ்சுநிறம்‌ வாய்ர்திருப்ப தன்றிமணம்‌ 

வீசு சிலொரசத்தால்‌ விள, 

(இ-ள்‌.) சிலைநுதலாளே! மலினமேகநிறமும்‌ மணமுமுள்ள 
சிலாரசத்தால்‌ சரஸ்தாபம்‌ ஜலதோஷம்‌ தநுரவாதம்‌ சந்நி ௮திதும்‌ 
மற்‌ பீனசம்‌ இவைகளபோம்‌. (11989) 

நண்டுக்கல்லின்‌ குணம்‌ 

நீரருக நீரடைப்பு நீங்காப்‌ பெருவபிறு 

நீரொழுகு மேகம்வெட்டை. நீங்குங்கா-ணாரமிர்தே 

யைய மறுக்கு மரியதொரு ஈண்டுக்கல்‌ 

செய்யுங்‌ குணமிதுவார்‌ தேர்‌. ்‌்‌ 

(இ-ள்‌.) ஆரமிர்தம்போன்‌்றவளே! ஈண்டுக்கல்‌ க்ஷிணமூத்திரம்‌ 
௮ஸ்மரி மகோதரம்‌ சலப்பிரமேகம்‌ 'வெள்காவீழல்‌ கபாதிக்கம்‌ 


ஆயெ இவைகளை விலக்கும்‌. ப... (0149) 
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800 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
காவிக்கல்‌, கடல்குசை-இவைகளின்‌ குணம்‌ 
அடதுறுநற்‌ காலிக்க லட்சுநோய்‌ மேகம்‌ 

வெடியக்கி வாக்திபித்தம்‌ வீட்டுங்‌-சடனுரையே 

தேத்திரநோய்‌ விரண நீடுகபங்‌ குன்மமிவை 

தீர்த்திடுங்காண்‌ டப்பா.து செப்பு. 

(இ-ள்‌.) காவிக்கல்‌ கண்ணோவு மேகநீர்‌ களை வுக்கி பித்தவம 
னம்‌ இவைகள்‌ நீக்கும்‌. கடல்‌ நரை விழிகோய்‌ புண்‌ க்ஷயம்‌ குன்மம்‌ 
இதகளையீக்கும்‌. (1160) 

சுக்கான்௧ல்லின்‌ குணம்‌ 

விரணந்‌ தனையாற்றுர்‌ வீறுசந்சி நீக்கு 

மரணஞ்செய்‌ வாயுவையும்‌ வாட்டுங-க.ரணத்தின்‌ 

மிக்கான வின்பமருண்‌ மெல்லியலே தூயவெளள்ச்‌ 

சுக்கா னெனுங்கல்லது சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) க.ரணங்களுக்கு மிகுந்த வின்பந்தரும்‌ மெல்லியலே ! 
சுக்கான்கல்‌ புண்சர்‌*! மகாவாதம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. (1161) 
நான்‌ குவகை நிமிளைகளின்‌ குணம்‌ 

தாதுலை வளாக்குக்‌ தனிப்பித்தத்‌ தைப்போக்கு 

போதுசந்கி பாதத்தை யோட்டுங்கா-ணோத , 

வொருகாவுருதே யுயர்பொன்‌ முதலா 

மொருரால்‌ வகைநிமிளை யும்‌. 

(இ-ள்‌.) பொன்‌ வெள்ளி வெண்கலம்‌ செம்பு என்கிற நானகு 
வித நிமிளைகளும விந்துவை வளர்க்கும்‌; ௮திபித்தத்தையும்‌ சர்ச 
யையும்‌ நீக்கும்‌. (1102) 

வெள்ளைச்சங்கின்‌ குணம்‌ 

சவா மிரத்தபித்தங்‌ கண்ணோய்ச ளேகும்‌ 

பசியாரும்‌ வாதம்‌ பறக்கு-மிசிவுடனே 

தங்குமு னாலிரணந்‌ தானகலுமே வெள்ளைச்‌ 

. சங்கமது வுண்டேயிற்‌ ரான்‌. 

(இ-ள்‌.) வெண்சங்கத்தினால்‌ உதிரபித்தம்‌ கிழி சோகங்கள்‌ 
வாததோஷம்‌ இ௫ிவு முளைக்கட்டி இவை நீங்கும்‌, தீபனம்‌ உண்‌ 
டாம்‌. இ (1169) 

முத்துச்சிப்மின்‌ குணம்‌ 

ஈளை விலகு மிருமல்‌ குடியோடு்‌ 

கோளலிழு ஈங்காய்நீ கூறக்கேள்‌-வாளுடலிற்‌ 
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கடைசரக்கின வகை உ நர்‌ 
சுப்பிவரு மேகக்‌ கட்டியையம்‌ போமுகத்தின்‌ 
இப்பிதனைக்‌ கண்டவிடத்‌ தே. 
(இ-ள்‌.) முத்துச்சிப்பினாுல்‌ கபக்கோழை, காசம்‌, கூயரோகங்‌ 
கள்‌, மேசப்பிடகம்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌. 0) 
பலகரையின்குணம்‌-இதுவே கவடி 
மாந்தந்‌ தங்கொணி மாவிடச்சுரங்‌ கண்ணோய்‌ 
தொந்தம்‌ பரிநாமச்‌ சூலைகய-மிந்த 
வுலகறையக்‌ காலொடிவை யோடு ஈரைத்த 
பலசுறையைக்‌ காணினியம்‌ பார்‌, 


(இ-ள்‌.) வெண்பலகறையினால்‌, ௮ஜலம்‌ தாகம்‌ கிராணி விஷ 
சுரம்‌ விஷகோய்‌ வாததொந்தம்‌ பலவிதக்குத்தல்‌ கூயம்‌ கபவாதம்‌' 
இவைபோம்‌. நரை-வெள்ளை. (1168) 


கலைமான்கோம்பின்‌ குணம்‌ 

௮ வயவத்தின்‌ வெப்ப மதியத்தி மேகங்‌ 

கவிழ்தரி தோடம்‌ பெருந்தாகங்க-ளிவைதா 

னிலைக்குமோ மார்புகோய்‌ கெத்திரகோய்‌ நீங்கும்‌ 

கலைக்கொம்பாற்‌ பேயுமிலைக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) கலைமான்கொம்பினால்‌, சைகால்களில்‌ ௮ரிவு ௮ஸ்தி 
மேகம்‌ முத்தோஷம்‌ விதாகங்கள்‌ மருமவலி கண்ணோவு பிசாசம்‌ 
இவை ஏகும்‌, (1166) 

சோகி, பீங்கான்‌, மிருகக்கொம்பு, பல்‌, எலும்புகளின்‌ குணம்‌ 
சோபிங்‌ கானறுக்குர்‌ துன்மாங்கி சந்தனைக்‌ 

கோகுதிசை யொட்டை குரங்கமுவா-வேகப்‌ 

பலமிருகப்‌ பல்லெலும்‌ பல்விழிகோய்‌ தீர்க்கு 

ஈலமிலகு மாதே நவில்‌, 

(இ-ள்‌.) ஈன்மைமிகுந்த மாதே, பலகறை பீங்கானிவைகள்‌ 
கிருத்திமாமி சாதிரோயையும்‌ பசு குதிரை ஒட்டை. குரங்கு யானை 
பன்றிமுதலிய பல மிருகங்களின்‌ ஈகம்‌ என்புகளும்‌ பற்பல விழிப்‌ 
பிணியையும்‌' நீக்கும்‌, சோகு-பலகறை, : . (1167) 

பஞ்சலோக ஐந்தேண்ணேய்‌ குதிரைக்குளம்பு _- 
கழுதைக்குளம்பு எருமைக்கொம்பு இவைகளின்‌ குணம்‌ 
பஞ்சலோகச்‌ சார்வு பற்றறுச்குங்‌ கண்ணோயை 
யஞ்செண்ணெய்‌ வாதசர்ரி யைப்போக்கும்‌-விஞ்சு 
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302 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
குதிரைக்‌ கழுதைக்‌ குளம்பெருமைக்‌ கொம்பும்‌ 
்‌ குதிரைவலி நீக்குங்‌ குறி. 

(இ-ள்‌.) பொன்‌ காரீயம்‌ செம்பு இரும்பு அுத்தராகம்‌ என்கிற 
பஞ்சலோகஙகள விழிப்பிணியையும்‌, வேம்பு, புங்கு, புன்னை, ஆம 
ணக்கு என்ற இவற்றின்‌ ஐவிதகெய்கள்‌ வாதசந்நிகளையும்‌, குதிரை 
வலியையு நீக்கும்‌. (1108) 

சிலை கம்பளம்‌ மயிலிறகு இவ்வகைச்சாம்பலின்‌ குணம்‌ 
௮ஸ்திபிர மேகம்போ மாடையின்றன்‌ சாம்பலுக்குத 
தத்திவரு ரத்தர்‌ தடைப்படுங்காண்‌-சத்தியமாய 

சம்பளச்‌ சாம்பல்சக்நி காதுமைஞ்ஞைத்‌ தோகைபல்பங்‌ 

கும்புவிக்கல்‌ வாந்தி கெடுக்கும்‌. 

(இ-ள்‌.) சலைச்சாம்பலுக்கு என்புருக்கியும்‌ தறி ரத்தமும்‌ 
போம்‌, கம்பளச்சாம்பல்‌ சந்நியையும்‌ மயிலிறகுச்சாம்பல்‌, விக்கல்‌ 
சர்த்தியையும்‌ நீக்கும்‌. (1169) 

ஒட்டறையின்குணம்‌-இதனை ஒட்டடையேன்பர்‌ 
குட்டங்கள்‌ கோய்‌ குருதிமூலம்‌ பேதி 

யுட்டங்‌ கசீரணமுள்‌ ளுருகுன்‌ மங்‌-கெட்டசிரா 

வற்புதம்புண்‌ 2தசுர மாப்பவக நஞ்சிவைகள்‌ 


புற்புதம்போ லொட்டறையாற்‌ போம்‌. 


(இ-ள்‌.) 5 ட்டறையால்‌. குறைகோய்‌ சிலேஷ்மங்கள்‌ கண்ட 
ரோகம்‌ ரத்தமூலம்‌ அதிசாரம்‌ மந்தம்‌ சிலேஷ்மகுன்மம்‌ நரம்புக்‌ 
இரந்தி ஈடுக்கற்சுரம்‌ தெபாம்புகிஷம்‌ ஆசய இவைகள்போகும்‌. () 
இந்திரகோபப்பூச்சியின்‌ குணம்‌ 
கருமேகச்‌ தாதுுட்டங கக்கும்கபம்‌ போக்குந்‌ 
தருமே நற்காயசித்தி தன்னை-வருமேசு 
சாலமுறை வாளரகத்‌ தையலே நன்மாரிக்‌ 
காலமுறை யீயலது காண்‌. ர 
(இ-ள்‌.) மேகம்போன்ற கூந்தலாளே ! இர்திரகோபப்பூச்சி, 
கருமேகத்தையும்‌, சக்கலைக்$ீண த்தையும்‌, சலேஷ்மரோகத்தையும்‌ 
நீக்கும்‌. காயசித்தியைச்‌ செய்யும்‌. ஈயல்‌-இந்திரகோபம்‌, (1171) 
. முசுறுமுட்டையின்‌ குணம்‌ 
துள்ளு மடல்வாதத்‌ துன்பமந்தம்‌ வல்லிசிவு 
தள்ளு வலிக்குழு சதக்கபநோ-புள்ளில்‌ 
விகுறுசந்கி பாதம்‌ விலகும்‌ தூகத்தா 
முசு௮ முட்டைக்குணத்தை முன்‌. 
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ணை. 


பாஷாண வகை 808 


(இ-ள்‌ .) இ௮ப்பை மரத்து முசுறுமுட்டையினால்‌, மகாவாதம்‌ 
மந்தம்‌ இசிவு ஐவிதவலி நீர்க்கபகோய்‌ சர்நி இவைவிலகும்‌. (1172) 


பூநாகத்தின்‌ குண; 
மாதனறு செய்வற்ட்சு மாறுமடங்‌ காச்சந்நி 
பாதவறுரோ யோடென்றும்‌ பாறுமடல்‌-வாதமறு 
குண்ட.பத மீளஞுமோக்காள மையமும்‌ போம்‌ 
கண்டபத மென்னுங்‌ சால்‌, 


(இ-ள்‌.) பூராகத்தினால்‌ மிகவுந்‌ துன்பத்தை விளைக்கின்றதாக 
ரோகமும்‌ 7-வித அசாத்திய சந்நிபாதஈரங்களும்‌, ஊருஸ்தம்ப 
மென்கிற மகாவாதமாகய புலியினால்‌ கவர்ந்து கொளளப்பட்ட 
தொடையும்‌, ஒக்காளமும்‌, சிலேஷ்மரோகமும்‌ ஒழியும்‌ என்சு, 
புலிவாயில்‌ அகப்பட்ட ஆட்டுதொடை மீளாததுபோல்‌ இந்த மகா 
வாதத்திலகப்பட்ட மனிதர்தொடை இவ்கியாதியில்‌ நின்றும்‌ நீங்கு 
வது ௮ருமையாயிருப்பினும்‌ இது இதைநீக்கும்‌ என்னுந்‌ துணிவு 
தோன்ற அ௮வலறுகுண்டபதம்‌ எனருர்‌. ௮ ுகு-புலி. கண்டபதம்‌ பூரா 
கம்‌ (1179) 

கற்பாசியின்‌ கு ...ம்‌ _ 
பண்டை மேகத்தைப்‌ பறச்கடிக்கும்‌ பேதிகட்டு 
மண்டையெறி வாசனையி லாருங்காண்‌-தொண்டைக்‌ 
கனிக்குமொழி லூட்டுமிதழ்க்‌ காரிகையே காரகற்‌ 
ப களிக்குமொரு கற்பாசி தான்‌. 


(இ-ள்‌.) அதொண்டைக்கனியினுமழகிய விதழையுடையவளே ! 


மழை சாற்பிறந்த 'கற்பாசு, நீடித்தமேகத்தையும்‌, ௮திசாரத்தை 
யும்‌ நீக்கும்‌. வாசனை தறாலியங்களி லொன்றாகப்பொருந்தும்‌, (0) 





8.7 ர௨2- ரண வலுக்‌ 
- பாதரசத்தின்‌ குணம்‌ 
விழிநோய்‌ கிரந்திகுன்ம மெய்ச்சூலை புண்குட்‌ 
டழிகாலில்‌ விர்துவி னுலத்தை-வழியாப்‌ : 
புரியும்‌ விதியாதும்‌ புரிபினே யெல்லா 
மிரியும்‌ விதியாது மிலை, ட்‌ 


.. (இ-ள்‌.) சீவவீரியம்‌ என்கிற ரசத்தை ரச்சீவரட்சாமிர்த சாஸ்‌ 
திர முறைப்படி செய்யத்தக்க ஈத்தியெல்லாஞ்செய்து பிரயோகத்‌ 
தால்‌, நேத்திரநோய்‌, நரம்புச்கிசந்தி, அஷ்ட்குன்‌ மம்‌, £ல்பிடிப்பு, 
மகாவிரணங*கள்‌, பெருவியாதி, கஷீணவாதம்‌ இவைமுதலியரோசக்‌ -- 
களும்‌ விலகும்‌. இதைசர்சொல்லாத சாஸ்திரம்‌ யாதொன்றுமில்லை. 
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பாதரசதோஷீத்தின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 
-கலையைக்கிழிக்கு மவிழ்த்தெறியுங்‌ 
கல்லைத்தேடி£ யெடுத்தெரியு : 
மலையிற்குதிக்கும்‌ புனன்‌ மூழ்கி 
மருள்சேர்பித்தர்‌ தனைக்கொடுக்கும்‌ 
யினனல்போ லுடல்‌ துப்பு 
மோயாவுழலை வியா்வாக்கும்‌ 

பலகாலமுமே வாய்பிதற்றும்‌ 

பாதரசதோலமு மிஃதே, 

(இ-ள்‌.) பாதரசத்தைச்‌ சுத்திசெய்யாமையால்‌ வருந்தோஷூங்‌ 
களாவன துணியைக்கிழித்தல்‌, ௮தனை யலிழ்த்தெறிதல்‌, கல்லா 
லடி த்தல்‌, மலையினின்றுங்குதித்தல்‌, தண்ணீரில்முழுகமுழுகக்கெம்‌ 
பல்‌, மயங்கிப்‌ பித்துக்கொள்ளல்‌, தேகத்தில்‌ ௮ழலையுண்டாகுதல்‌, 
மாரு.து வாயில்‌ சலமூறல்‌, ௮திவேர்வை பெருகல்‌, எப்போதும்‌ 
பிரலாபித்தல்‌ இவைகளாம்‌. (1176) 
.... எண்வகைத்தோஷம்‌ நீங்காதரசத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

சர்ப்பம்வங்கங்‌ கந்திவன்னி சஞ்சல மலங்காள 

மொப்புன்மந்த மெண்டோட மோட்டிரத்தத்‌-தைப்புசிப்பார்‌ 
கொப்புளங்‌ குட்டங்கியெரி கோதுவிர்‌ திளைப்பிறத்த 
லப்புளமூர்ச்சைக்‌ குமரி யார்‌. 

(இ-ள்‌.) ரசத்திற்கு எண்வகைசோதோலுமுண்டு அவையாவன 
சர்ப்பம்‌, வங்கம்‌, கந்தி, வன்னி, சஞ்சலம்‌, மலம்‌, காளம்‌, மந்தம்‌, 
என்பனவாம்‌. அதுகளை நீக்காமல்‌ ௮ர்‌.தரசமருந்தை யுண்பவர்சள்‌ 
முறையே விரணம்‌ பெருவியாதி, தீச்சுவாலை, தபித்தல்‌ உதிரப்பசை 
யற்ற தேகநிறம்‌ வீரியரசாசம்‌, மரணம்‌, சோபம்‌ என்கிற 8-வித 
சோகங்களையு மடை.வார்கள்‌. (1177) 


ரசாஞ்சனத்தின்‌ குணம்‌ 

௮ரியர சாஞ்சனத்தா லம்புவியி லுள்ள 

வி.ரிலிழி சோயெல்லா மறையு-மருவி 

வருகாமிய வி ரண மகறும்‌ புண்ணா 

மொருமா ம;பிலே யுரை. 

(இ-ள்‌.) மயில்போன்ந சரீயலாளே! ரசாஞ்சனத்தினால்‌ பூபட 
லம்‌ முதலிய எளிழிப்புண்சளும்‌, குய்யரோகப்புண்களும்‌, ஆருக்கெர்‌ 
திகளும்‌ விலகும்‌ என்க, ப) 
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பாஷாண வகை 805 


ரசகர்ட்பூரத்தின்‌ குணம்‌ : 
இடைவாத சூலை யெரிசூலை குன்மர்‌ 
. தொடைவாளை வாதமாஞ்‌ சோணி-பிடையாதேர்‌ 

வொக்கும்‌ ரசகர்ப்பூர மொன்றே யளவொடுகல்‌ 

லிக்குவெல்லத்‌ தேழுகா ளீ. 

(இ-ள்‌.) சுத்தித்த ரசகருப்பூரத்தைப்‌ பணிகளின்‌ வன்மைக்‌ 
சொப்ப ஈல்லவெல்லத்தில்‌ பிரமாணமாகவைத்துப்‌ பத்தியத்தோடு 
ஏழுநாள்‌ கொடுக்கச்‌ சகனாவர்‌ த்தவாதப்பிடிப்பு பித்தசூலை வயிற்று 
கோய்‌ சிலேஷ்மவூரல்‌ தம்பவாதம்‌ வாதாதிக்க சோணுவாதம்‌ : 
இவைபோசம்‌. (1179) 

சாதிலிங்கத்தின்‌ குணம்‌ 
பேதிசுரஞ்‌ சந்நி பெருவிரண நீரொடுதல்‌ 

காதிகடி காசங்‌ கரப்பான்புண்‌-ணோத 

வுருவிலிங்க சங்கமதா யூறுகட்டியும்‌ போங்‌ 

குருலிலிங்க சங்கமதைக்‌ கொள்‌, 

இதுவுமது 

ஆதி யிரதவுருக்‌ காதலாற்‌ சாதிலிங்க 

மோதி லிரதகுண முற்றுடலிற்‌- நீ துபுரி 

குட்டங்‌ கிரந்தி கொடுஞ்சூலை வாதமுத 

இட்டங்கு நோய்களை யோட்டும்‌. 


(இ-ள்‌.) சிவந்தசாதிலிங்கம்‌ முதலில்‌ பாதரச உருக்காகையால்‌ 
அர்தரசகுணத்தைக்கொண்டு அதிசாரம்‌ ரூட்சை சந்நிபாதம்‌ ௮ற்‌ 
புதப்புண்‌ ௮திகூத்திரம்‌ காணாவிஷம்‌ இருமல்‌ கரப்பான்‌ இரங்கு 
அணாக்காயக்கிரந்தி மண்டலகுஷ்டம்‌ பாமை சரீரகுத்தல்‌ வாத 
தோய்‌ ௮ர்தர்முக ரோகங்கள்‌ கய இவைகளை விலக்கும்‌. என்க, 

... சவ்வீரத்தின்‌ குணம்‌ 

குன்மமொடு குட்டங்‌ கொடியவனிலத்‌ இரட்டு 

துன்மாங்செப்‌ பெருக்கஞ்‌ சூலைகோய்‌-வன்மையுறு 

காமியப்புண்‌ ணுதியகோய்‌ கண்டாற்சவ்‌ வீரனெனுஞ்‌ 
சாமியினா மத்தையுச்‌ சரி, 

(இ-ள்‌.) சவவீரத்தினால்‌ குன்மம்‌ முறைகோய்‌ மகாவாதங்கள்‌ 
வளருகின்ற அர்மாமிசங்கள்‌ கல்பிடிப்பு அரிசோரோகம்‌ இவை 


நீங்கும்‌. 1191 
2 (8) 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

கேல்லிக்காய்க்கந்தகத்தின்‌ குணம்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ சந்திக்கு நீள்பதினெண்‌ குட்டுமந்தம்‌ 
வல்லை கலீகைகுன்ம வாயுகண்ணோய்‌-பொல்லா 


விடக்கடி வன்மேசுநோய்‌ வீறுசுரம்‌ பேதி 
இடக்கரக ணீபம்போர்‌ தேர்‌. 


ள்‌.) நெல்லிக்காயக்‌ கந்தகத்‌் துக்கு 18-குட்டம்‌ ௮லஜம்‌ 

வல்லைக்கட்டி கவிகை மகோதரம்‌ குன்மம்‌ குந்தரோய்‌. மகாவிஷ 

மேசகியாதி வாதசுரம்‌ வாதாதிசாரம்‌ கபகிரகணி கபாதிக்கமிவை 

போம்‌. (1192) 
வாணகந்தகத்தின்‌ குணம்‌ 

வசணச்‌ குழாய்க்கந்தி வாசனையைக்‌ கண்டவுடன்‌ 

காணக்‌ கருமிசொறி சாணாவார்‌-தோணும்‌ 

பெருகியாதிக்‌ கூட்டம்‌ பேருமத னூலின்‌ 

மருவியாழுங்‌ கொடியே வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) மதன ுூலின்‌ வசைகளறிந்தவளே 1 வாணமருந்துக்‌ 
கான குழாய்க்கந்தகத்தால ரசரத்ததாதுகளிற்‌ பிறந்த: சிறுகிரும்‌ 
ஈமை குஷ்டங்கள்‌ இவைபோம்‌ எனச, (1188) 

தாளகத்தின்‌ குணம்‌ 
தாளகத்தின்‌ பேருரைக்கத்‌ தாலுகவு கோய்குட்டம்‌ 

நீளக்‌ குளிர்காய்ச்ச னீர்க்கபங்க-ணாுளக௩்கொள 

துட்டப்‌ பற்ூப்புண்‌ சூழழுகண்‌ மண்டைகோய்‌ 

இட்டப்‌ படுமோ களத்து. 






ள்‌.) தாளகத்தினால்‌ ௮ திசிக்வாரோகம்‌ தாளுகச்சபநோய்‌ 
குட்டரோகம்‌ நடுக்கற்சுரம்‌ க்யகாசசுவாசம்‌ துஷ்டவிரணம்‌ ஜலஸ 
சாவம்‌ சரஸ்தாபரோகம்‌ ,நூய இவைகள்‌ விலகும்‌ எனச. (1184) 
சிவந்த அரிதாரத்தின்‌ குணம்‌ 

வந்த ௮ரிதாரம.து செஞ்சிலைபோற்‌ காட்டு 

முவர்ததனை யுண்முறையோ டுண்டா-லிவர்ந்தாழ்‌ 

க.ரங்களிற்‌ சாவாதமுடற்‌ சூலை*மை குட்ட 

மிரங்குமென காள மிசை. ப 

(இ-ள்‌.) இிவர்தகல்லைப்போலிருக்கின்ற ௮ரிதாரத்தைச்‌ சுத்தி 
சேய்து ரெமமாகவுண்டால்‌ குளிர்‌ சுரம்‌ மாவாதரோகம்‌ சரீரக்‌ 
குத்தல்‌ தினவு சடிபகுட்டரோகம்‌ ஆசய இவைகளபோம்‌ என்க. 

மடல்‌ அரிதாரக்காடூகள்‌, மனோசிலை இவைகளின்‌ குணம்‌ 

மடலரி தா.ரத்தில்‌ வருங்க. டி.ரண்டு 

முடல்லிடல்‌ களைக்களையு முண்மை-கொடியகுட்டம்‌ 
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பாஷாண்‌ வகை : ௦ 


காய்ச்ச னடுச்சகலஐ கள்ளியிசைப்‌ புச்சிலகஇப்‌ 

பேேச்ச.று மனோசிலைக்குப்‌ பேசு, . 

(இ-ள்‌.) மடலரிதாரத்தில்‌ பலவகை கட்டியென்றெ 9-விதக்‌ 
காடுகளாலும்‌ உடலிலூறிய விஷங்கள்‌ நீக்கும்‌, மனோசிலையினால்‌ சர 
மகுட்டம்‌ ஈளிர்சுரம்‌ ௮ஜகள்ளிகாரோகம்‌ சுவாசம்‌ சிலர்‌ திவிஷம்‌ 
இவைகள் போம்‌. (0186) 

மடலரிதாரத்தின்‌ குணம்‌ 

ஈளை யுடனே யிருமல்‌ குடி.விலகுங்‌ 

கோழை மலமகலுங்‌ கொம்பனையாய்‌-காளு 

மடு௮ கயங்கரப்பா னாருப்‌ புண்ணும்போம்‌ 

மடலரி தாரத்தை மதி, 

(இ-ள்‌.) புட்பக்கொம்பனையாளே! மடலரி தா.ரத்தினால்‌ தமக 
சுவாசம்‌ காசம்‌ சிலேஷ்மமலாவாத்தம்‌ யக்ஷம்‌ ரோகம்‌ கரப்பான்‌ 
அட்டவிரணம்‌ இவை ஏகும்‌, ன ச (1187) 

அரிதாரத்தின்‌ குணம்‌ 
காச முடனே கயகோய்‌ கபவாதம்‌ 

பேசரிய குன்மமெட்டும்‌ பேருங்காண்‌-மாசகன்று 

கீற்று மதிநுதலே கேளாயுள்‌ வேதமது 

சாற்று மரிதாரத்‌ தால்‌, 

(இ-ள்‌.) பிறையையொத்த நெற்றியையுடையவளே! ௮ரிதா 
ரத்தினால்‌, கூூயகாசம்‌ ரோகராஜம்‌, சிலேஷ்மவாதரோகம்‌ அட்ட 
குன்மம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போகும்‌ என்க, (11898) 

, பொன்‌ அரிதாரத்தின்‌ குணம்‌ 

மந்தாரத்‌ தாலே வளருஞ்‌ சுவாசகோ 

யுந்திவரு தீச்சுரகோ யோடுங்காண்‌-மூந்து * 

தொனிச்கயஞ்‌ செய்யான்கடியுந்‌ தோற்குட்டு மேகுர்‌ 

. தனிப்பொன்‌ னரிதாரத்‌ தால்‌, ்‌ 
(இ-ள்‌.) பொன்னரிதாரத்தினால்‌ மந்தாரசுவாசம்‌ வாதசுரம்‌ 
சத்திக்கிறக்யம்‌ செய்யான்‌ விஷம்‌ சருமதலகுட்டம்‌ இவைகீங்கும்‌. 
மிருதாரசங்கியின்‌ குணம்‌ ட 
மிருதா ர சங்கெனவே மெல்ல வுரைத்தாலு 
முருவா ௬டைகரப்பா னோடு-மொருவிதமோ 
சாலச்‌ சரங்குபுண்ணுந்‌ தப்பாம லாறிவிடும்‌ 
'வேலொத்த கண்‌ மபிலே விள்‌, 
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808 - பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
்‌ (இ-ள்‌) வேலொத்தகண்ணாளே! மிருதாரசிங்கியினால்‌ உடம்‌ 
பெங்கும்பரவுகன்ற பித்தவிரணம்‌ கரப்பான்‌ இிரந்திகூட்டம்‌ மகா 
விரணம்‌ இவைவிலரும்‌ என்சு, (1190) 
வேள்ளைப்‌ பாஷாணத்தின்‌ குணம்‌ 

வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ கிடங்கடி தீரும்பூசக்‌ 

கொள்ளைச்‌ சுரர்தோடம்‌ கோ. ரசன்னி-தொளளையுறு 

நாடசிப்புண்‌ வாய்ப்புண்‌ ணளைகிரந்தி போமுண்ண 

வா௫ிக்குங்‌ கும்பமுலையாய்‌. 

(இ-ள்‌.) பரிமளிக்காகின்ற கும்பமுலையாளே ! வெளளைப்‌ 
பாஷாணத்தைப்‌ பச்சையாக ுரைத்துக்‌ கடிவாயில்‌ பூசினால்‌ சரப்ப 
லிஷந்‌தரும்‌. செொமமாகவுண்ணில்‌ கபசுரம்‌ திரிதோஷசர்டிபாதம்‌ 
துட்டபீஈசம்‌ முகபாகம்‌ சிழ்ப்புண்‌ இவை நீங்கும்‌. (1191) 

கேளரிபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌ 

௮வுரியொடு பாகலிவை யாற்சுத்தி செய்த 

கவுரி பாஷாணத்தைக்‌ கண்டாற்‌-சவுரியஞ்செய்‌ 

வாதநோய்‌ மந்தமொடு வந்தசுரங்க ளெலாம்‌ 

காதிவிழுந்‌ தோடுமெனக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌. ௮வுரி பாகல்‌ இவ்விலைகளின்சா நறால்‌ சுத்தித்தகெளரி 
பாஷாணத்தினால்‌ மகாவாதமும்‌ ௮சலமும்‌ வாதகபசுரங்களும்‌ 
போம்‌. . (1192) 

ரீலாஞ்சன பாஷாணத்தின்‌ குணம்‌ 

வன்னிமறு வெட்டுப்புண்‌ மாபிரமி யக்கச்சூர 

சந்நியனல்‌ உடவெட்டு தாகஞ்சூ-டுன்னசிர்க்கு 

நீங்கு நிலாஞ்சனத்தா னீடொஎளிதண்‌ ணேருக்க 

மோச்கு நீலக்குபிலே யோர்‌. 





-ள்‌.) ரீலக்குபிலனைய பெண்ணே! நீலாஞ்சனத்தால்‌ ரச 
லவன்னிதோஷம்‌ ஆகர்‌துகவிரணம்‌ பிரமேகம்‌ விழிப்பிணி சந்நிச்‌ 
சுரம்‌ புழுவெட்டு விதாகம்‌ உட்குடு ரத்தபித்தம்‌ இவைவிலகும்‌. 
தேஜசு குளிர்ச்சி ௮ழகு பலம்‌ இவை மிகும்‌. (1199 

்‌ தொட்டிபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌ 

தொட்டிப்‌ பாஷாணமெனச்‌ சொன்னாற்‌ சுரங்கிரந்தி 

பெட்டிப்‌ பாாச்காவா மிடருலுக்க-கட்டிவரு ப 

வாயுவின்றன்‌ பெருக்குமந்த முளைக்கட்டி யும்போ 

மாயினது வாதலித்தைக்‌ காம்‌. 

(இ-ள்‌.) தொட்டிப்பாஷாணத்‌ தினால்‌. ரூட்சை சிரங்கு வாதா 
திக்கம்‌ ௮ரணம்‌ முளைகிரணம்‌ இவைபோம்‌. இதுவாத த்‌ தொழிற்‌ 
காம்‌, .. (0194) 


ச்‌ 
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"உலோக வகை ப 309 


பஞ்சபாஷாண த்தின்‌ குணம்‌ 

பஞ்சபா ஷாணமெனப்‌ பாரிலுரைத்‌ திட்டாலும்‌ 

வெஞ்சதை யெணிப்புட்டும்‌ வீறுங்காண்‌-விஞ்சுவளர்‌. 

சண்புற்றுத்‌ தீருமதி காய்ச்சல்குளிர்‌ மேகம்போம்‌ 

பண்புற்று மாதே பகா, 

(இ-ள்‌.) மேன்மையுடையாளே ! பஞ்சபாஷாணத்தால்‌, ௪௧ 
ரம்‌ சிலிபதமுதலிய ரோகங்கள்‌ விழிச்சதைப்புற்று மிகுசுரம்‌ ஈளிர்‌ ' 
மேகம்‌ இவைநீங்கும்‌. (10199) 

நவபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌ 

நவபாஷுா ணந்தன்னை நற்சுத்தி செய்தங 

குவகையாய்ச்‌ சிந்தூரித்‌ அண்டா-னவமாகக்‌ 

காய மிருகுங்‌ கனத்தகோயும்‌ போகு 

மாயுகநோ யெல்லா மதி. 

(இ-ள்‌.) சுத்தித்த ஈவபாஷாணத்தைச்‌ ர தாரஞ்செய்து உண்‌ 
ணில்‌ சேகவண்மை உண்டாகும்‌. மகாவாதமும்‌ பலசுரங்களும்‌ 
போகும்‌. (1196) 


உலாகவை க 
போன்னின்‌ குணம்‌ 

அடற்‌ ருவரவிடங்க ளங்கொளி மங்கல்‌ 

தடத்தாமுத்‌ தோடகயக காச-முடற்ருபஞ்‌ 

சேகையிருந்‌ தாதுஈட்டர்‌ திட்டிரோ யீளையிவை 

யீகையிருர்‌ தாலேகு மெண்‌,. 

(இ-ள்‌.) பொன்னினால்‌ தாவரவிஷங்கள்‌ தேஜசுமருங்கல்‌ ௮.பி.சி 
யாச சந்மிபாதம்‌ பித்தகூயம்‌ தேசவெப்பு முதிர்ந்த கபதோஷம்‌ 
க்ஷீணசுக்கலம்‌ விழிரோய்‌ கோழைகட்டு விலகும்‌ ஈகை-பொன்‌. () 

வெள்ளியின்‌ குணம்‌ 
பாய்க்கூட்டங்‌ காட்டப்‌ பழையசுரரந்‌ தாருவிடம்‌ 
_ வாய்க்கூட்டாச்‌ செய்மேச வாதமுத-னோய்கூட்ட 
மண்டாது காணிகொளு மத்திமேகக்‌ கசிவும்‌ 
வெண்டாதுகாணி மெய்யை மேல்‌, வெண்தாது-வெள்ளசரி. 
..... இதுவுமது 
இரத்தங்‌ கயம்பித்த மீளை கண்ணோய காச 

முரத்தைய மட்டகுன்மம்‌ மூதை-வருத்தும்‌ 

விரணஞ்‌ சிலேட்டுமநோய மெய்ப்புளிப்‌ புண்ணுரண 

மரணமுலும்‌ வெள்ளியினால்‌ வாழ்த்து. 
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810 பதார்த்தகுண சிந்‌ தாமணி 





(இ.்‌.) (வெள்ளி பாயலுக்குப்பளுவுசாட்டாது துூப்பலஞ்‌ 
செய்கறெ புசாணசுரம்‌ மரலிஷம்‌ ஒருவரால்‌்உணவை ஊட்டஞ்செய்‌ 
இற மேகவாசப்பிடிப்புமுதலிய நோய்கள ஒழுக்குவெள்ளை உதிர 
பேதி க்ஷயம்‌ பைத்தியம்‌ கோழை விழிரோய்‌ இருமல்‌ மார்புச்சளி 


அஷ்டகுன்மம்‌ வாதகோபம்‌ கிரந்தி நீர்க்கோவை லாஞ்சனம்‌ 
சிரங்கு சொறி இவைகளை விலக்கும்‌. (1198) 
தாம்பரத்தின்‌ குணம்‌ 


தாம்பரத்தாற்‌ சோரிபித்தஞ்‌ சந்நி வழுவைகபம்‌ 
வீம்பார பீலிகமந்தம்‌ வெண்மேகர்‌-தேம்பமலை 
சூதககோய்‌ புண்கிரந்தி தோடசுவா சக்கிருமி 
தா.துட்டங்‌ சண்ணோய்போஞ்‌ சாற்று. 


(இ-ள்‌.) தாம்பரத்தினால்‌ ரத்தபித்தம்‌ சர்ரிபா தம்‌ வழுவை 
மகோதரம்‌ கபாதிக்கம்‌ கம்‌ ௮ஜீரணம்‌ வெண்குஷ்டம்‌ பித்த 
கபம்‌ ரத்தகுன்மம்‌ விரணம்‌ தீரிதோஷுகாசம்‌ திருமி தாதுஈட்டம்‌ 
விழிரோய்‌ இவைபோம்‌. 0199). 

பித்தளையின்‌ குணம்‌ 

தா.துகிர்த்தி யுண்டாகுர்‌ தாபச்சுரம்‌ போகுஞ்‌ 

த2தளமாம்‌ வாதஞ்‌ சிதையுங்காண்‌ -பூதலத்துண்‌ 

மாட்டியதோர்‌ பித்தகுன்ம மாறுமலர்த்‌ திருவே 

நாட்டியதோர்‌ பித்தளை யினால்‌. 

(இ-ள்‌.) மலர்மேல்வசிக்கும்‌ தீருமாதனையாளே! பித்தளையி 
னால்‌ சுக்லெம்பெருக்கும்‌, குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ தீச்சுரம்‌ வாதா 
திக்கம்‌ பயித்தியமுன்மம்‌ இவைஙீங்கும்‌ என்சு. 020) 

வேண்கலத்தின்‌ குணம்‌ ன 
சேக்திரகோய்‌ சோ மகினை நீர்டெருக்‌ கரத்தபித்தம்‌ : 
வீழ்த்து சுவாசம்மந்த மோகமோ-டாழ்த்துகப 

லாதவலி சூலை மகோதரம்போம்‌ பித்தமொடு 

தா.துவுமாம்‌ வெண்கலத்தாற்‌ மான்‌. 

ள்‌.) லெண்கலத்தினால்‌ விழிரோய்‌ சோமசோகம்‌ வெகு 
மூத்திரம்‌ உதிரபித்தம்‌ இரைப்பு ௮ஜீரணம்‌ கபவாதபிரமேசம்‌ குத்‌ 
தல்‌ பெருவயரு இவைபோம்‌, சுக்கெமும்‌ பித்தமும்‌ கிருத்தியாம்‌ 
என்க, , (1201) 
தராவின்‌ குணம்‌ 
லையொடு மேகத்தை தோன்றாம லோட்டிவிடு 
மலை வருகாலை விலக்குங்கா-ணால 
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உலோக வகை 917. 


௩ 


வராமேவிய வல்கு லா. ரணங்கே வேட்டைத்‌ ட ர ட 

தராவெளு முலோகமது தான்‌, 

(இ-ள்‌.) விடத்தையுடைய சர்ப்பத்தின்‌ 'படம்போன்ற ௮ல்‌ 
குலாளே! வெட்டையாகிய தராவானது இல்பிடிப்பு வெள்ளை வீழ்‌ .. 
தல்‌ கபவாததொந்தம்‌ யெ இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க, (1204) 

வேள்ளீயத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே வேண்ணாகம்‌ 

தாகங கரப்பான்‌ சலமேகம்‌ பித்தகப 

மேகமொளி மங்கல்‌ வெப்புபல-மாகிரந்தி 

துள்ளீய மந்தார சுவாசமுமரக்‌ தாக்கினியும்‌ 

வெள்ளீய மன்போக்கும்‌ விதி, 

-(இ-ள்‌.) வெள்ளீயம்‌ ராக்ஷயதாகரோகம்‌ சலப்பிரமேகம்‌ டித்‌ 
தகபதொரந்தம்‌ மேகமூத்திரம்‌ தேஜசுகுன்றல்‌ சுரம்‌ துர்ப்பலம்‌ விர 
ணம்‌ மந்தாரசுவாசம்‌ கபஞ்சேர்ந்தமாந்தாக்கனி இவைகளைநீக்கும்‌ 

காரீயத்தின்‌ குணம்‌ 
பன்மரஈஞ்‌ சக்கிகோய்‌ பாகாத்‌ தபிவிரணம்‌ 
குன்மங்கால்‌ சூலம்‌ குதவிரணஞ்‌-சன்மம்‌ 
பெருகாக மேகப்‌ பிணிசுர மிவற்றைக்‌ 

கருசாகமே நீக்குக காண்‌, 

(இ-ள்‌.) காரீயம்‌ கரவீரமூதலிப 'பற்பலதாவரவிஷம்‌ சண்‌ 

மேய்‌ கர்த்தபிரோகம்‌ வலிவாதகுன்மம்‌ குத்தல்‌ பகந்தரவிரணம்‌ 

சஜசரும்‌ குஷ்டம்‌ ரூட்சை ஆகிய இவைகளை யொழிக்கும்‌ என்‌௯; 

கருகாகம்‌-காரீயம்‌. (0204) 
துத்திநாகத்தின்‌ குணம்‌ 

மேகங்‌ களரபேதி வெட்டையழலைத்‌ தணிக்கும்‌ 

வேகங்‌ கிராணி விலக்குங்காண்‌-போகாப்‌ 

பரியமுளைப்‌ புண்ணைப்‌ பயித்தியத்தைப்‌ சக்கு 
மரிய துத்திநாக மது 
(இ-ள்‌.) துத்திராகம்‌ விரணபிரமேகம்‌ அதிசாரம்‌ வெள்ளை 
உட்சூடு சதரத்தக்கழிச்சல்‌ முளைவிரணம்‌ பித்தம்‌ இதஅகளை ஈ ரிக்கும்‌, 
இரும்பின்‌ குணம்‌ 
பாண்டு வெண்குட்டம்‌ பருக்தூதநோய்‌ சோபை 
மாண்டிடச்‌ செய்மந்தங்‌ காமாலைகுன்மம்‌-பூண்ட 
பெருந்தாது ஈட்டமும்போம்‌ பேதிபடு புண்டாம்‌ 
கருந்தாது நட்டமிடுக்‌ கால்‌. 
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012 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள்‌.) இரும்பினால்‌ பித்தபாண்டு சிலேஷ்மவெள்ளைச்‌ குஷ்‌ 
டம்‌ அ௮திதாலரோகம்‌ வீக்கம்‌ விஷாலஐகம்‌ காமிலம்‌ வயிற்‌ நோய்‌ 


சுக்கலெஷ்டம்‌ இவைகிலகும்‌. மலகிருத்தியும்‌ தீபனமும்‌ உண்டாம்‌. 
எஃகுவின்‌ குணம்‌ 
தந்தமந்த மூலவுரு தாதுட்டஞ்‌ சோபைகண்டேய்‌ 
வர்தமந்தம்‌ பாண்டுவினை வன்மைகுன்றன்‌-முந்த 
பெருக்கடையாய்‌ நீட்டுகப பேத மிவைகட்‌ 


குருக்கிடையா தோட்மி முரை. 


(டு-ள்‌.) எஃகு, தந்தசோகம்‌ தந்தமூலநோய்‌ கூஷ£ீணசுக்கிலம்‌ 
வீக்கம்‌ ரேத்திரரோதம்‌ ௮லஐம்‌ உடல்வெளுப்பு துர்ப்பலம்‌ படுக்‌ 
கையே கெதியாசவீழ்த்தாகின்ற ச்ஷ்யரோகங்கள்‌ இவைகளை 
யொழிக்கும்‌, உருக்கு-எஃ து. (1207) 
காந்தத்தின்‌ குணம்‌ 
க.ரந்தத்தாற்‌ சோபைகுன்‌ மங்‌ காமில்மேகம்‌ பாண்டு 
சேர்ந்திரி தோஷூம்வெட்டை சிதங்கா-லோய்க் தபசி 
பேருதரங்‌ கண்ணோய்‌ பி.ரமிய நீராமையும்போ 
மோரினிறை யாயுளுறு முன்‌. 
இ-ள்‌.) காந்தத்தால்‌, வீக்கம்‌ குன்மம்‌ காமாலை பிரமேகம்‌ 
பாண்டி முத்தோஷம்‌ வெள்ளை வீழல்‌ சீதளம்‌ வாதகோய மந்தம்‌ 
மகோதரம்‌ விழிநோய்‌ ஐலமேசம்‌ நீராமைக்கட்டி இவைபோம்‌, 
பூர்ணாயுளுண்டாம்‌. - (1808) 
மண்டூரத்தின்‌ குணம்‌ 
இட்டமொன்றாற்‌ சோபை கிளைவீகச்கம்‌ மத்திசரக்‌ 
துட்டவி டபாக.ஞ சுவாசகபங்‌-கெட்டகொடும்‌ 
பாண்டிரும்‌ நீராமை பாழும்‌ பிரமியமுர்‌ 
தரண்டிவிடு முண்டிரத்த தா.து. 
இள்‌.) மண்டூரத்தினால்‌ வாதசோபைமுதலிய வீக்கங்கள்‌ 
௮ஸ்திசுரம்‌ கொடியவிஷப்பாகம்‌ இரைப்பு கபகோபம்‌ தேகவெளி 
றல்‌ காசம்‌ நீராமைக்சுட்டி அசிர்க்கரம்‌ இவைநீங்கும்‌, உதிரவிருத்தி 
யாம்‌. (1209) 
ஆக்‌ 


நவரத்தினவகை 
மாணிக்கத்தின்‌ குணம்‌ 


சுரசோகஞ்‌ சந்நிகளின்‌ தோட மதிதாக 
முசமான மேக மொழியுந்‌-திரமாக 
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நவரத்தின வகை  .... 15 
- வூணிக்கொ ணேத்திரநோ யோடுமர வீன்றவொளி _ 


மாணிக்கத்தால்‌ வசிய மாம்‌. 

(இ-ள்‌.) சர்ப்பங்கக்கிய மாணிக்க த்தினால்‌ சரீராதி சுரங்கள்‌ 
சர்றிபா ததோஷங்கள்‌ திரிதோஷதாகரோகம்‌ வாதபிரமேகம்‌ கண்‌ 
வோய்‌ ௮௫ய இவைகள்‌ ஒழியும்‌, வசீகரம்‌ உண்டாகும்‌ என்க, () 

வயிரத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே வச்சிரம்‌ - 

ஆறுவித மாம்வயிர மவ்வவற்றுண்‌ மாரசங்கள்‌ 

வீறிகிலைத்‌ திருக்கு மேன்மையினாற்‌-கூறுமவைக்‌ 

கெப்பிணியு நீக்கு மிணையில்‌ வனப்புமுண்டாஞ்‌ 

செப்பிணையின்‌ மாமுலையாய்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) செப்பைப்போன்ற முலையாளே ! தேவ பிரம க்ஷத்தி 
ரிய வைசிய சூத்திர சங்கர என்கிற அறுவகை வயிரங்களிலும்‌ மகா 
ரசங்கள்‌ சிங்கியிருப்பதால்‌ அவைகளுக்கு நேத்திரரோக முதலிய 
பற்பலரோகங்கள்‌ விலகும்‌, சரீர ௮ழகுண்டாம்‌, (1211) 

வைடரியத்தின்‌ குணம்‌ 
சீத வாதத்தொடு சிலேஷ்மம்‌ புளியேப்பங்‌ ட்ட 
காதுசூலைப்‌ பிணிக எத்தகுன்ம-மோதுபித்த 
மென்றுரைக்கு கோய்களறு மெப்போ துக்‌ கோடமிலை 

நன்று வயிடூரியத்தி னால்‌, ப 

(இ-ள்‌.) வைடூரியத்தினால்‌, சிலேஷ்மவாததோஷம்‌ கபம்‌ புளி. 
யேப்பம்‌ வருத்துகின்ற £ல்பிடிப்பு வாதகுன்மம்‌ ப:பித்தியம்‌ ௮ பத்‌ 
தியமுதலிய சப்ததோஷங்கள்‌ ஆசய இவை சிவர்த்தியாகும்‌(1212) 

கோமேதகத்தின்‌ குணம்‌ 

வாதபித்த கோபத்தை மாற்றுமலக்‌ கட்டறுக்கு 

டோோதுமந்‌ தாக்கினிவை யோட்டுங்காண்‌-மீதி 

.,லழற்ரு விகார மகற்று மொளிசெய்யுங்‌ 

கழறுகன்ற கோமேத கம்‌. ட்ட. 

(இ-ள்‌. ) கோமேதகம்‌, வாதபித்தமிஸரம்‌ லலபந்தம்‌ சுரத்தால்‌ . 
பிறந்த துர்க்குணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, “அட்துப்பைத்தரும்‌, 0: 

புட்பராகத்தின்‌ குணம்‌ 
வீரிய விர்த்தியது மேன்மேலு முண்டாகுங்‌ 

"கூரியநற்‌ புத்தியுண்டாங்‌ கூறுங்காற்‌-பாரிற்‌ 

பிணிவருக்க மேகும்‌ பெரும்‌ புட்பராக 

மணியாற்‌ புகழுமுண்டாம்‌ வாழ்த்‌.து, 
எலு ப்பட்‌ 


ட 
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ர்க பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) புட்பராகத்தினால்‌, விருத்தி சுக்கலமும்‌, ஈல்லறிவும்‌, 
ர்த்தியும்‌ உண்டாகும்‌, மேசமுதலிய நோய்க்கூட்டம்‌ நீங்கும்‌, () 
பவளத்தின்‌ குணம்‌ 

சுரதோட மையமுத்‌ தோட சுரஙகாச 
மருச டேத்தாலா மாலம்‌-பெருவிர்‌: 
ஈட்ட மதிதாக சாவறட் போமொளிவுங்‌ 
இட்டும்‌ பவளத்தாற்‌ கேள. , 
(இ-ள்‌.) பவளத்தினால்‌ ரூட்சையின்‌ விகாரம்‌ கபம்‌ சர்மிபாத ' 
சுரம்‌ இருமல்‌ ௮ருசோகம்‌ கெடவிஷம்‌ சுக்கெக்ஷ்ணம்‌ விதாகம்‌ 
ஈரகில்‌ சுறசுறப்பு ஆய இவை விலகும்‌, சரீரகாந்தி உண்டாகும்‌.() 
முத்தின்‌ குணம்‌ 
௮த்திசுஞ்‌ சோபை யரூசதர்ப்‌ பலங்கண்ணோய்‌ 
பித்‌. துலிடஞ்‌ 2தளநோய்‌ பேசுகபஞ்‌-சத்தத்‌ 
தயிரிய ஈட்டத்தோடு தா.துஈட்ட மும்போ 
முயிருறுஈன்‌ முத்திருந்தா லோ. 
(இ-ள்‌.) ஜீவரத்தினம்‌ என்கிற முத்தினால்‌, ௮ஸ்திசுரம்‌ வீக்கம்‌ ' 
௮ சோசகம்‌ மெலிவு விழிகோய ௮க்கிளிகடலிஷம்‌ சுட்கசிலேஷ்‌ 
மம்‌ குரல்வளையிற்‌ சத்திக்கன்ற கோழை அ௮தைரியம்‌ வீரியநாசம்‌ 
இவைபோம்‌. (1216) 
மரகதத்தின்‌ கு:ஐம்‌ 


தா.துதரும்‌ பூரபை சாசர்‌ தமையோட்டு 
மீதுவரு புண்ணை விலக்குங்காண்‌-டீ துபுரி 
ஈச்சை யகற்றும்‌ மதுமேகம்‌ போக்கும்‌. 
பச்சை யதுமதுரம்‌ பா. 


(இ-ள்‌.) இனிப்புள்ள மரகசம்‌ விந்துவை விளைக்கும்‌ 18-விதப்‌ 
பூத பைசாசம்கள்‌ விரணம்‌ பலவிஷங்கள்‌ மதுமேகம்‌ இவைகளைநீக்‌ 
கும்‌ என்சு. (1217) 

்‌. லத்தின்‌ குணம்‌ 

குதிவலி மேசம்பித்தங்‌ கூறரிய பாண்டு 

மதிமயக்க மெல்லா மருளு-மதிநு தலே 

புத்தயொடு மேன்மேலும்‌ போகசுக முண்டாகுஞ்‌ 

சுத்தசறு நீலத்தாற்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) மதிநு.தலாளே ! நீலத்தினால்‌ குதிசால்கோவு மேகநீர்‌ 
்‌. அதிபித்தம்‌ பாண்டு மனச்சோர்வு இவைபோகும்‌, நல்லறிவும்‌ மிகு 

சுக்கிலமும்‌ உண்டாகும்‌. ட்ட (1218) 
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உ 
ை வத்‌ தியாங்கம்‌,. 
அதுவவ 
மருத்துவன்‌ கணம்‌-கழிநேடில்‌ விருத்தம்‌ 
தெய்வவுபாசனைபலநா லெல்லைகாண்டற்‌ 

. றிரிகரணசுத்திபன்னோய்‌ தீர்த்துனாளு 

வைகன்றதீரமதி நுட்பஞ்சான்றோ 

ஈட்பொழுக்கமேன்மைகுண மன்புள்ளானாய்‌ 
மெய்வசுதைவிகலையணக குறைபதார்த்த 

விதியுடற்காதா.ர மடலங்கிமாந்தற் 
கைவருமெண்பேதமெலா முணர்ந்துற்றானாய்க்‌ 

காணிவர்தமருத்துவன்கைக்‌ கரணியுண்ணே. 

(இ-ள்‌.) தேவவுபசனை பலசாஸ்திரங்களை ஈன்றாக ஆராய்ந்த 
றிகுதல்‌ மனவாக்குக்காயமென்லும்‌ திரிகரணசுத்தியால்‌ பலவியாதி 
களைத்‌ சீர்க்குதல்‌, நாளும்‌ வியாதியைக்கண்டு அஞ்சாத தீரத்‌ துவம்‌ 
மிகுந்த புத்திநுட்‌ - பப்,பெரியோர்சிகேகம்‌ ஆசாரம்‌ மேம்பாடு ஈற்‌ 
குணம ௮ன்பு இத்தன்மைகளுள்ளவனாகித்‌ தேகம்‌ தேசம்‌ காலம்‌ 
ரோகம்‌ ஒளஷதம்‌ பதார்த்தகுணம்‌ உடம்புக்காதாரம்‌ உதராக்கினி 
தேகபலம்‌ ஆகாரம்‌ கைபாகம்‌ செய்பாகம்‌ இன்ன நோய்க்கு இத்‌ 
தனைநாள்‌ ஒளஷதங்‌ கொடுக்கவேண்டுமென்கற கால ௮ளவு என்‌ 
னும்‌ இிப்பேதக்கள்‌ யெல்லாம்‌ அறிந்திருப்பவனாகத்‌ தெரித்தால்‌ 
௮ர்த வைத்தியன்‌ கொடுக்குஞ்‌ சஞ்சிவியையொத்த மருந்தை உண்‌ 
ணக்கடவை என்க, சரீரத்துக்குள்ள ௮தாரபேதமானது வாதம்‌ 
பித்தம்‌ சிலேஷ்மம்‌ ரசதாது ரத்ததாது மாமிசதாது மேதோதாது 
அஸ்திதாது மகமைதாறு சுக்கிலதாது மலம்‌ மூத்திரம்‌ முதலிய : 
102-ம்‌ உதாரக்கினி பேதமாவது சாமாக்கினி விஷூமாக்கனி தக்ஷ 
னாக்கினி மநர்தாக்கினி முதலிய 1004-ம்‌, சதேகபலமாவது சக௪பலம்‌ 
கால்பலம்‌ யுத்தகிருதபலம்‌ என்னும்‌ 8-ம்‌, இப்பேதங்களை தீவரக்ஷா 
மிர்தம்‌ என்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ தோஷபேதபடலத்தில்‌ காண்க. () 

கைபார்த்தமருத்துவன்‌ ௩டத்தை-வேண்பா 

கன்மவுரு நோயதைமுக்‌ கண்சொடறி வுற்றறிர்தார்‌ 

தன்ம €ரோடற் சகத்துடனெட்‌-டின்மையெனி 

லங்கைபதத்‌ தூய்மையின்றே அங்குலிபூ வெற்றலின்றேற்‌ 

கங்கை பதம்புனிறு காண்‌, . 

(இ-ள்‌.) கோயானது கன்ம ரூபமாகையால்‌ ௮க்த சோயை 
மூன்று விரலைக்கொண்டு பிணியாளனுடைய கைமுதலாகிய தசவித 
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316 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


நாடிகளையும்‌ தொட்டறிந்து ௮ .துவுமன்‌ றி ௮/ஷீடவித பரிக்ஷையினா 
அம்‌ அறிந்த மருத்துவர்கள்‌ முக்கியமாக நடர்துகொள்ளத்தக்க 
ஒழுக்கமாவது 108-ஸ்கானஞ்செய்தல்‌ ௮ல்ல2 கைகால்களைச்‌ சுத்‌ 
தஞ்செய்தல்‌ அவ்விரலைப்‌ பூமியில்‌ தட்டுதலாம்‌. இப்படி. செய்யா 
விட்டால்‌ சகல பாபங்களையும்‌ நிவிர்த்திசெய்யுக்‌ கங்காஈதியை 
யொத்த வைத்தியருக்கும்‌ பக்குவமாகச்‌ செய்யப்பட்டிருக்கிற 
ஒளஷதங்களும்‌ ஆசூசம்‌ உண்டாம்‌ எனக. கண்போலத்‌ தெரிவிக்‌ 
இன்றமையால்‌ விரலைக்‌ கண்ணென்றார்‌. இவ்வொழுக்க மில்லாத 
வைத்‌தியர்சள்‌ கைமருந்து பிணியை நீங்காதென்பது கருத. (9 இ 
பிணியாளன்‌ குணம்‌-கழிரேடில்‌ விருத்தம்‌ 
- அருப்பமுனரசெனினுச்‌ தீர்ப்பானைக்கண்‌ 
டழைத்தவனையா தியரு மவனென்ழோர்தல்‌ 
கிருப்பமுறத்தவசிருத்‌தன்‌ மெய்யன்பாடல்‌ 
வேண்டுடலீர்திடலுறையேற்‌ றுண்டலத்தைத்‌ 
திருப்பவருந்துயராற்றற்‌ சாதங்கூறற்‌ த 
செப்புளொடுங கற்பன்மருந்தொழித்தலூழா 
மிருப்பகற்றுமுல ற்குயிற்ற லிவையுள்ளானே 
லிவனாமம்புகலுகர்க்கு மின்றுநோயே. 

(இ-ள்‌.)' இராசனேயானாலும்‌ தனக்கு வியாதி சம்பவித்தால்‌ 
வைத்தியரை உபசா.ரத்துடன்‌ ௮ழைத்தல்‌, தாய்தந்தை குருதெய 
வம்‌ இர்தவைத்தியரே என்று நினைக்குதல்‌, விருப்பமுண்டாகும்படி 
ஆசனங்‌ கொடுத்திருக்கச்செய்தல்‌, உண்மையான ௮ன்புவைத்தல்‌, 
ஒளஷதத்துக்குவேண்டிய திரவியங்கொடுத்தல்‌, ௮வர்கொடுக்கின்ற 
மருந்தை இரண்டு கையினாலும்‌ வாங்க உண்ணுதல்‌, ஒளஷதத்தை 
வேண்டாமென்று மாற்றும்படி யுண்டாகும்‌ வருத்தத்தைச்‌ சகித்‌ 
தல்‌, ஒளஷதஞ்‌ சாப்பிரிவ தனாற்‌ றனக்கிருக்கும்‌ குணாகுணங்களை 
புண்மையாகக்‌ கூறுதல்‌, அன்‌ றியுமவர்சொல்லுக்குள்‌ ௮டங்கியிருத்‌ 
தல்‌, கண்ட ஒளஷூதங்களையுண்ணாமல்‌ நீக்குதல்‌, பூர்வகர்மத்தினால்‌ 
வியாதி சம்பவிப்பதரதலால்‌ ௮ந்தக்கர்மத்தை நிவிர்த்தி செய்துக்‌ 
கொளளுதல்‌ என்லும்‌ இந்தக்குணங்களை புடையவனா யிருப்பானா 
னால்‌ இவன்பேரை யுச்சரிப்பவர்களுக்கும்‌ லியாதியணுகாது என்க, 

பாகஞ்சேய்வான்‌ குணம்‌-வெண்பா 

பிணியர்க்‌ குரியா பிகுக்குள த்தை யொப்ப 

ரணியிற்‌ சிறந்தஈட்ப ராம்பந்‌-பணியர்க்குட்‌ 

டுப்புறையை யுண்மைமிகு தூய்மையிவை யார்ந்தாரை 

யொப்புறையை யாடற்‌ குவந்து. 
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வைத்தியாங்கம்‌ -..... 917. 


(இ-ள்‌.) பிணியாளர்களிடத்திலிருர்‌.து ஒளஷதபாகஞ்‌ செய்‌ 
இறவர்கள்‌ அவர்களுக்கு உரிமையுள்ளவர்களும்‌ மிகுந்த ஈன்மை ' 
யுள்ள சரேகதரும்‌ வைத்தியர்‌ மனதை ஒத்தவர்களுமா யிருக்க 
வேண்டும்‌. அத்தன்மையர்களில்லாதபட்சத்தில்‌ மற்ற ஏவலாளிக 
ளுக்குள்‌ தேகபலம்‌ பிணியாளர்களுடைய ஆயுசு விர்த்தியைகிரும்பு 
தல்‌ புத்திநுட்பம்‌ சத்திரம்‌ பரிசுத்தமென்னும்‌ நற்குணம்‌ உள்ளவர்‌... 
களை பரிசோதித்து ஒளஷதபாகஞ்செய்ய வைத்துக்கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌ என்க, இந்த 4-பாடலும்‌ தேரையர்செயத்த இலவருக்கச்‌ 
சுருக்கம்‌ என்னும்‌ சாஸ்திரத்திலிருந்து சேர்க்கப்பட்டவை. (1221) 

கருமை-சேம்மை-வேண்மை-மஞ்சள்‌-என்னும்‌ 
நிறத்தையுடைய கலுவங்களின்‌ குனம்‌ 


கருங்கற்‌ கல்வந்தவுழ்தய காணிலுடற்‌ கினபா 

நெருங்கிவந்தச்‌ ௧ ற்றோடரீக்கு-மொருங்குவெள்ளாக்‌ 

கண்மருக்தொ வீரமொடு காரமுமின்‌ மஞ்சளம்மி 

பினமருக்தோ நோய்விலக்கா வெண்‌. 

(இ.ள்‌.) கரியகிறமுள்ள கலுவத்தி லறைத்தமருந்து உடலிற்கு 
நலஞ்செய்யும்‌, சிவப்புநிற அம்மினதுமருந்து சகலதோலுத்தையும 
நீங்கும்‌, சுத்தவெண்மை௰றைக்‌ குழுக்கல்லினது மருந்திற்கு வீரமும்‌ 
சுவையும்‌ இன்மையாம்‌. மஞ்சள்‌ நிறக்கல்‌ மருந்‌ துபிணிகளை நீக்கா 
தென்றெண்ணுவையாக. (1222) 

மருந்தினது பக்குவகுணம்‌ 

பக்குவ பாகத்தை யுறுமருந்தும்‌ பிறழ்‌ 

பக்குவ பாகத்துப்‌ பருமருர்‌து-மெய்க்குறுஙகா 

லக்கால மும்பருணவாழி வருந்துன்‌ திந்‌ துசேடன்‌ 

கக்காலமும்‌ பொருந்துங்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) தகுமானமுறையினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷதங்களே 
யானாஓம்‌ பக்குவபாசத்தைப்பொருர்‌துமானால்‌ ௮. தேவர்களுண்‌ 
ணத்‌ இருப்பாற்கடலில்‌ உண்டான ௮மிர்தத்துக்கொப்பாம்‌, கன 
மான முறையினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷதங்களேயானாலும்‌ செய்ப்‌ 
பாங்கெடுமானால்‌ அக்காலத்தில்‌ ஆதிசேஷன்‌ 'கக்யெ விஷத்துக்‌ 
சொப்பாகும்‌ என்சு, _ (1229) 

மறுபாகக்‌ குணம்‌” _- 
மாகமொட்டிக்‌ குளிர்ந்த பாணியிர சாயனகல்‌ 
வேகவிவேகக்‌ குடிநீர்‌ மெய்ச்சுரச-மேகுமிரா 
மீந்தவெஞ்‌ சனாதிகளை மீளவொரு காவானடி. 

.. மாந்தரஞ்சம்‌ வேறிருக்கு மா. 
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018. ப்தார்த்தகுண சிந்‌ தாமணி 


(இ-ள்‌.) பக்குவமாகக்காய்ச்சி ஆறினவெக்நீர்‌ ரசாயனம்‌ நல்ல 
வீரியமுள்ளலேகியம்‌, கஷாயம்‌, தனியே இடித்‌துப்பிழிர்து முறித்த 
சுரசம்‌, சென்ற இரவில்‌ மீந்த பதார்த்தம்‌ முதலியவைகளை மறுபடி 
யும்‌ ஒருதரம்‌ லுடுப்பில்வை த்தப்‌ பாகஞ்செய்‌.த புசிக்கில்‌ இதுவே : 
விஷமாம்‌. (1284) 

மருந்துவைக்கும்‌ பாத்திரத்தின்‌ குணம்‌ 

தெங்கன்‌ குடுக்கை திகரிதந்தப்‌ பாத்திரத்தார்‌ 

நன்சிரொாப்‌ பன்மருந்து ஈன்‌ மருந்தாம்‌-வெண்சலந்தான்‌ 

மையிரும்பாற்‌ கட்டைகளாற்‌ கொம்பாற்‌ பாத்திரங்கட்‌ 

செய்யினிரண்‌ டாம்பட்சஞ்‌ செப்பு. 


(இ-ள்‌.) 2 தங்சாய்க்குடுக்கை மூங்கி ற்பரணை தந்தச்சிமிழ்‌ இவை 
களில்‌ வைக்கற ஈலமில்லாத ௮ற்பமருந்தும்‌ உயாந்த மருந்தாம்‌. 
வெண்கலம்‌ இரும்பு மரம்‌ மிருகங்களின்‌ கொம்பு இவைகளாற்‌ 
செய்த பாத்திரங்களில்‌ ஒளஷதங்களைவைப்பது மத்திமபட்சமாம்‌. 

மருக்தூட்டூம்‌ பாத்திரபேதம்‌. 

வாதமுதன்‌ முப்பிணியோர்‌ வைத்திரயுண்‌ பாத்திரத்தின்‌ 

பேத முறையேகேள்‌ பெருங்கஞ்சஞ்‌-சா தகும்பந்‌ 

தாம்பரமா மின்றென்னிற்‌ சக்கரிகைப்‌ பாத்திரஈன்‌ 

ரூம்பரமாட்‌ கொடுக்கு மாற்கு. 


(இ-ள்‌.) வாதரசோகிகளுக்கு வெண்கலப்பாத்திரத்திலும்‌, பித்த 
சோடிகளுக்குத்‌ தங்கப்பாத்திரத்திலும்‌, திலேஷ்மரோகிகளுக்குத 
தாம்பரப்பாத்திரத்திஓும்‌, மருக்திழைத்துண்ணக்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌. இவைகளில்லையெனில்‌ குயப்பாத்திரமே உத்தமமாகும்‌. 
இ௫ பூரணாயுளத்தரும்‌. 1995) 

மருந்தூட்டூங்‌ காலம்‌ 

லுனிலநோ யர்க்சசன மாகா முன்பிறந்த 

துளியர்க்‌ கசனநடு தூயை-யெனுநோயாக்‌ 

கரகரப்‌ பின்னுமருத்தி ஓுறையப்‌ பிணியாற்‌ 

சரசரப்‌ பின்னுலகற்‌ மூன. 

(இ-ள்‌.) வாதரோ௫களுக்கு போஜனம்‌ செய்யுமுன்லும்‌ பித்த 
தே ரரகிகளுக்குப்‌ போஜன நடுவிலும்‌ சலேஷ்மரோககளுக்குப்‌ போஜ 
னஞ்செயத ன்பும ஒளஷதம்‌ உண்ணக்‌ கொடுத்தால்‌ அர்தவியாதியி 
னே சமுத்திரஞ்சூழ்ந்த உலகத்தில்‌ அவர்கள்‌ இறச்கார்கள்‌. 

மகுந்தரு£ தியபின்பு வாயிலிடூம்‌ வஸ்துக்கள்‌ 

சீவற்‌ கனமதுதிராட்டை அம்பைமூக்‌ குடிராகம்‌ 

பூவற சரநெற்‌ பொரிச்சத்துள்‌-பூவி 
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வைத்‌ இியாங்கம்‌ . 319 , 


னிருந்துண்ட நீர்மைகுனற தேற்றுமேன்‌ மக்கண்‌ 

மருந்‌ துண்ட வாய்க்கிவையா மால்‌, 

(இ-ள்‌.) கொட்டைப்பாக்குச்‌ சீவல்‌. நர்கப்பூ தேன்திராட்‌ 
சைப்பழம்‌ வெற்றிலைக்காம்பு கிராம்பு ஒருவருஷஞ்சென்ற நெற்‌ 
பொறி பச்சைக்கர்ப்பூரத்‌.துள்‌-இவைசள்‌ உண்டமருந்தின்‌ தன்மை 
யைக்‌ கெடுக்காத வஸ்துக்களாதலாலும்‌ வெகுட்டினால்‌ முகத்தின்‌. 
சுபாவத்தன்மை மாருமலிருக்கும்படிச்‌ செய்யத்தக்கவை யாதலா 
லாலும்‌ ௮துகளில்‌ ஒன்றை ஒளஷதம்‌ உண்டமேன்மக்கள வாய்க்‌ 
குச்‌ கொஞ்சங்கொடுக்கலாம்‌.. (029) 

பகல்‌ உறக்கத்தை நீக்கி மருந்தூட்டூம்‌ வ்பாயம்‌ 
வேசையர்‌ கூத்தொன்றஜொருத்த வேறுவேருமங்‌ கூத்தா 
லாசியத்தாற்‌ இதத்தா லற்புதத்தால்‌-வீசுபுகற்‌ 

மாக்கமரு ணீக்கியுரை துய்ப்புத்தணங்கை யுளளாரக்‌ 

கூக்கமருள்‌ வா£மருத்து வர்‌, 

(இ-ள்‌.) பண்டிதர்கள்‌ கணிகைமாதர்‌ பாதக்கூத்து ஒனலு 
தலிர பலவித நாடகச்கூத்து விகடம்‌ சங்தேம்‌ ௮திசயம்‌ ஆகிய 
இவைகளினால்‌ பகல்‌ நித்திரைமயக்கத்தைவிலக்கி சோயாள் களுக்கு 
மருக்தூட்டிப்‌ பலம்‌ வரச்செய்வார்கள, (1228) 

ட சிகிச்சையின்‌ பேதம்‌ 

சூதகந்தி தாதுபஸ்மஞ்‌ சொர்ன்ன நாட்டார்சிகிச்சை. 

- யோதரிய மூலியிம்மண்‌ ணூர்ச்சிகிச்சை-வேதடருஞ்‌ 
சத்திராட்ச ராக்கினி நிசாசரங்‌ இிகச்சையென்றே 

முத்தரத்‌ தாகு மொழி, 

(5-ள்‌.) சிசிச்சைஎன்பது ஒன்ருயிருந்தாலும்‌ ௮.து மூவகைப்‌ 
படும்‌ அவையரவன, ரசம்‌ கந்தம்‌ பாஷாணம்‌ பஸ்பம்‌ ௮திகளைக்‌ 
கொண்டு வைத்தியஞ்‌ செய்வது தேவசணச்‌ திகிச்ரை, விருக்ஷமுத . 
லிய ஒளஷதிகளைக்‌ தொண்டு சி௫ச்சைசெய்வது மனுவகணச்‌ இிகச்‌ 
சை, அறுத்தல்‌ காரம்வைத்தல்‌ அக்கினியாற்‌ ௪டல்‌ முதலியவை 
ராட்ச சகணச்‌ சிகிச்சையாம்‌. (1929) 

காலபேதவிரோசனம்‌ 
குடிநீர்‌ கற்கந்‌த.பி.லஓு கோடைக்காம்‌ பேதி 

கடுமாரி மூடுபனிக்‌ காலங்‌-கெடுமிவைகள்‌ 

சோபீக்கு மெக்களிக்குஞ்‌ சூதமுப்பிற்கும்‌ பேதி 

சோபிக்கு மெக்காலஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) கஷாயம்‌ அிரைத்த்‌ கலக்க மருந்து ஆமணக்குகெய்‌ . 
என்னும்‌ இம்மூன்றும்‌ கோடைக்சாலத்தப்‌ "பேதி மருர்‌துகளாம்‌; 
மழைக்காலம்‌ பனிக்காலங்களில்‌ கொடுக்கில்‌, அவைகளின்‌ குணங்‌: 
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920 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


கெடும்‌; மேற்கூறிய 8-காலங்களிலும்‌, நேர்வாள பலவிதக்‌ கள்ளிப்‌ 
பரல்‌ ரசம்‌ உப்பு இவைகள்சேர்ந்த மருர்‌துகளைக்கொடுக்கில்‌, கிரம 


மாகப்‌ பேதியாகும்‌: (1220) 
மருந்துவ. 


அயச்சேந்தூரத்தின்‌ குணம்‌ 

௮யத்தில்‌ வருசெந்‌ தூர மையமொடு சோபை 

வயிற்றிலுரு காமாலை மாற்றும்‌-புயத்திற்குச்‌ 

செய்யபல முண்டாக்குர்‌ தீபனத்தைத்‌ தானெழுப்பும்‌ 

வெய்ய பாண்டோட்டமி.து மெய்‌. 

(இ.்‌.) ௮யச்செந்தூரம்‌, கபப்பிணி வீக்கம்‌ காமால்‌ பித்த 
பாண்டு இவைகளை நீக்கும்‌; புஜபலத்தையும்‌ பசியையும்‌ தரும்‌, 
இனிப்பையின்‌ ஈரம்புகளைப்பற்றிய மஞ்சள்‌ நிறத்தால்‌ பிறப்பதால்‌ 
வயிற்றிலுறு காமாலையென்றூர்‌. (121) 

காக்‌ தச்சிந்தூரத்தின்‌ குணம்‌ 

காந்தச்‌ சிந்.தூரங்‌ கருகரிய வுந்திவலி 

போந்த வதிசாரம்‌ பொங்கிவரு-வார்திசப 

காசச்‌ சுவாசம்‌ ௧॥ மாலைப்‌ பாண்டுவோடு 

பூசல்‌ வினைநீக்கும்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) காய்ந்தச்செந்தூரம்‌ நாபிவலி பேதச்‌.ஈரம்‌ வமனம்‌ 
கயம்‌ இருமல்‌ இரைப்பு காமிலம்‌ பாண்டு நீங்காநோய்‌ இவைகளை 
விலக்கும்‌. (1292) 

தாம்பரபஸ்பத்தின்‌ குணம்‌-சந்தவிருத்தம்‌ 
உருவங்‌ குறுபசியும்‌ பெறுமுரமும்‌ பெறுமிரமா 

மிருகண்ட ௬டஈயன்‌ பெறுமிகையும்‌ பெறுகுவே 

வறுசெம்‌ புறுமலினந்‌ தெறிவகையும்‌ கபாடிவகையும்‌ 

பருகும்‌ பெருவிதமுந்‌ தெரிபவரம்‌ புவிமிசையே. 

-ள்‌.) செம்பில்‌ பொருந்திய களிம்பைநீக்கும்‌ வகையும்‌ பஸ்‌ 
மஞ்செய்யும்‌ வகையும்‌ இதனை உண்ணும்‌ பெரிதானவகையும்‌ அறிந்‌ 
தவர்கள்‌ வயிற்றிலுண்டாகும்‌ பசியையும்‌ பலத்தையும்‌ தவத்தில்‌ 
உயர்ந்த மிருகண்ட மகாரிஷி புத்திரராகிய மார்க்கண்டேயர்போல 
ஆயுசுக்குருத்தியும்‌ - அடைவார்கள்‌ என்க, உண்ணும்போது பிர 
மாண முனுபான பத்தியவைகளை அறிந்‌ துண்ணவேண்டு மென்ப 
தைப்பற்றிப்‌ பருகும்‌ பெருவிதமென்ரூர்‌. (1286) . 

ன ர. இதுவுமது-வேண்டா 

தாமர பஸ்பஞ்‌ சகலகுட்டங்‌, குறைகோய 

சோம்பு குட்டமெல்லார்‌ த ரத்துமென்பார்‌-தேம்பி 

யிருக்கின்ற பித்தமுட னீளை சுரஞ்சந்மி 

குருக்கின்‌ ற வாயுவும்‌,போக்கும்‌. 
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மருந்‌து வகை க்‌ 591 


(இ -ள்‌.) தாம்பிரபஸ்பம்‌ குன்‌ மங்கள்‌ பெருவியாதி மூர்ச்சை 
பலகுஷ்டம்‌ அதி:9ித்தம்‌ சுவாசம்‌ சுரம்‌ சந்கி பிகுவாபு இவைகளை, 
நீக்கும்‌. ச (1284) 

வங்கச்சிந்து ரத்தின்‌ குணம்‌ ப 
வங்கச்‌ இந்தார மதுமேக கிரிழிவோ 

டங்கமுறு தாப மகற்றுங்காண்‌-பொங்கிவரு 

மோத வுதிரத்தா ஓருவிரண நோய்போக்குர்‌ 

தாதுவை யுண்டாக்குமது தான, ப 

இ-ள்‌.) வங்கச்சிந்தூரம்‌ மதுநீர்‌ அ.திமூத்திரம்‌ சுரம்‌ ரத்த 
விருத்தியினாற்பிறந்த புண்‌ இவைகளை ஒழிக்கும்‌, சுக்கிலத்தை 
வளர்க்கும்‌. . 18899. 
ஆனந்தபைரவம்‌, சு த்தபைரவம்‌, சோர்னானந்‌ தபைரவம்‌, பிரமா 
னந்தபைரவம்‌, ஆனந்தரசம்‌, வினோதபைரவம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 

ஆனந்த பைரவம்பி னடாசுத்த பைரவஞ்சொ 

னனைந்த பைரவம்‌ பிரம்மானந்த பைரவம்மா 

வானந்த ரசம்வினோத மாம்பைரவ மிவற்ருல்‌ 

வானந்த மேவுரூட்சை வருதிரி தோடம்போமே. 

(இ-ள்‌.) ஆனந்தபைரவம்‌ சுத்தபைரவம்‌ சொர்னானந்த பை 
வம்‌ பிர்மானந்தபைரவம்‌ ஆனந்தரசம்‌ வினேதைபைரவம்‌ இவை 
களினால்‌ முக்கியமான சுரமும்‌. திரிதோஷாரம்ப ரோசங்களும்‌ 
சுத்தமண்டூரம்‌, மகாமண்டூரம்‌, சித்தமண்டூரம்‌, திரிக$ூகாதிமண்‌$€ரம்‌, 

நாராயணமண்‌6ரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌-வேண்பா 

சுத்தி மண்டூரந்‌ துதிமகா மண்டூரஞ்‌ 

சித்த மண்டூரந்‌ திரிகடுக-மொத்திடுமண்‌ 

டரா ராயணமண்‌ டூரமிவைக்கு வெகு 

தூரமாம்‌ பாண்டொடு சோபை. ட 

(இ-ள்‌.) சுத்தமண்டூரம்‌ மகா மண்டூரம்‌ இவைகளுக்கு ஐவகைப்‌ 
பாண்டு கோய்களும்‌ ஆறுவிதசோபாரோகங்களு மொழியும்‌; 0. 
வாதராக்ஷசமாத்திரை, தசவித அக்கினிகுமாரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 

இகல்வாத ராக்ஷசலுக்‌ கெண்பது வாய்வும்‌ ப 

புகலாம லோடும்‌ புறத்தே-பிகலார்‌ 

தசவித வக்ூனிக்‌ குமாசர்க்குச்‌ சந்நி 

நச ரங்‌ களும்போ நவில்‌. க 


த] 
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822 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ள்‌.) வாதராக்சமாத்‌ திரையினால்‌ 80-வித வாதகோய்க 
ளும்‌ தசலித அக்கினி குமாரத்தியினால்‌ சர்ரியும்‌ ௮சாத்தியக.ரங்க 
சூம்போம்‌. (12889) 

கோரோசனாதீக்குளிகை, தாககோப சமனமாத்திரை 
இவைகளின்‌ குணம்‌ 

கோரோச னாதிக்‌ குளிகைக்குப்‌ பித்தசகரர்‌ 

தீராத தாகஞ்‌ சிறுவர்சுர-நேராது 

தாக கோபச்சமனர்‌ தன்னாற்‌ சுரஞ்சந்கி 

தாகபித்தம்‌ போமே தணிந்து. 

(இ-ள்‌.) கோரோசனாதி மாத்திரைக்கு பயித்தியசுரமும்‌ நீங்‌ 
காத ராவரட்சியும்‌ குழந்தைகள்‌ ரூட்சையும்‌ விலகும்‌. தாககோப 
சமனமாத்திரையினால்‌ சுரரோகமும்‌ சந்நிபாதமும்‌ பித்தவிதாகமும்‌ 
தீரும்‌. (1299) 

குன்மகுடாரம்‌, சுயம்‌ அக்கினி, பாஷாணபின்னவச்சிரரசம்‌ 

இவைகளின்‌ குணம்‌ 
குன்ம குடாரமெனக்‌ கூறிலட்ட குன்மமும்போம்‌ 
. வன்னசுய மக்கினிக்‌ வாதமார்‌ தம்‌-பின்னமுறும்‌ 
பாடாண பின்னவச்சிர பா.ரசத்தைப்‌ பார்த்தவுடன்‌ 
கோடாகுங்‌ கல்லடைப்பிற்‌ கே, 


(இ-ள்‌.) குன்மகுடாரமாத்திரையினால்‌ 8-விதக்‌ குன்மங்களும்‌ 
சுயம்‌ க்கி மாத்திரைக்கு தனிவாதவசீரணமும்‌, பாஷாண 
பின்ன வச்சரரசத்தினால்‌ 4-வகை அ௮ஸ்மரி ரோகங்களும்‌ கெடும்‌ 
என்க, . (1240) 
மேககுலாந்தகன்‌, சர்வசித்திரரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 

மேச குலாந்தசனான்‌ மேககுலம்‌ போமரிச 

யோகசர்வ சித்தீரச மொன்றுக்கே-போகும்‌ 

பெருகமூத்திரிமென்ற பேரும்‌ போதித்து 

வருமூத்‌ திரமுமறி வாய்‌. 

(இ-ள்‌.) மேசகுலார்சக மாத்திரையால்‌ 20-வித மேகங்களும்‌ 
சர்வசித்திரசத்திற்கு வெகுமத்திரம்‌ பலசொட்டு மூத்திரங்களும்‌ 
நீங்கும்‌. ப (1221) 

| கோடாசலக்குளிகை, மகாவன்னிரசம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 
கோடா சலத்தாற்‌ கெ௱டும்பாண்டு சோகைமுத : 
லோடாக்‌ கிரகணியு மோடுங்கா-ணீடுமகா 

வன்னிரச மென்றுரைக்கில்‌ வாடாச்‌ சலோ தரமும்‌ 

பின்னிடையுர்‌ தப்பாது பேசு, , 
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ம்ருந்‌ து வ்கை டட, 825. 


-ள்‌.) கோடாசலக்குளிகையால்‌ பாண்டுநோயும்‌. வீக்கமும்‌ 
ீங்காதெகணியும்போம்‌, மகாவற்டிசரத்திற்கு சலோதாரரோசம்‌ 
ஏகும்‌. , (1442). 

உலோகத்தமரசம்‌, வங்கேசுவரம்‌, நாரசிங்கரசம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌ 
உனாத வுலகோத்தம ரசத்தா ஓன்னும்‌ 
விஷேதை மெனும்பேதி விளையு-கனமான 
வங்கேஸ்‌ வரத்திற்கு வல்லைகுன்மம்‌ போம்நார 
தங்கம்‌ மூலச்சுரத்‌ தீர்க்கும்‌ ப 
(இ-ள்‌.) உலகோத்தமரசத்தால்‌ பற்பலவியாதிகள்‌ நீங்கும்‌, 
வினேைபேதி உண்டாம்‌. வங்கேஸ்வரத்திற்கு வல்லைக்கட்டியும்‌ 
குன்மக்கட்டியும்போம்‌. நார௫ிங்கத்திற்கு புராணசுரம்விலகும்‌. இது 
நகங்களில்‌ உந்தியில்‌ தடவினாலும்‌ புஷ்பச்செண்டில்தெளித்துமோர்‌ : 
தாலும்‌ பேதியாகும்படி செய்வதினால்‌ வீனேைபேதியென்றார்‌. () 
சிந்தாமணி, திரிலோகசிந்தாமணி என்னு, இக்குளிகையின்‌ குணம்‌ 
சிந்தா மணிக்குளிகை மசர்ந்தமலக கட்டலுக்கு ப 
முந்துசுர வாயுவையு மோட்டுங்கா-ணந்தாத 
திரிலோக சந்தா மணியென்னிற்‌ சக்கி 
திரிலோகத்‌ தப்புரம்போர்‌ தேர்‌. 


(இ-ள்‌.) சிர்தாமணிக்குளிகை பழையமலச்சிக்கலையும்‌ உஷ்ண 
வாயுவையும்‌ நீக்கும்‌, திரிலோகசிர்தாமணி மாக்திரைக்குச்‌ சந்நி 
விலகும்‌, ன (12௧௪) 

திரிலோகசூடாமணி, திரிலோகரக்ஷ£மணி இவைகளின்‌ குணம்‌ 
திரிலோக சூடா மணிக்குர்‌ திறல்சோ 

திரிலோக ரட்சா மணிக்கு-முரவுகோய்‌ 

காசம்‌ விக்கல்சக்கி கபந்தலைநோய்‌ மந்தஞ்சு 

வாசம்‌ பாண்டும்போ மதி, 


ச்‌ 


(இ-ள்‌.) திரிலோகசூடாமணி மாத்திரைக்கும்‌ திரிலோகரட்சா 
மணிக்குளிகைக்கும்‌ மார்புவலி இருமல்‌ காசம்‌ சந்சிபாதம்‌ கூயம்‌ 
சிரஸ்தாபம்‌ ௮லஜம்‌ இறைப்பு சரீரவெளிறல்‌ யெ இவை நீங்கும்‌ 
என்க, (1249) 

ராஜமிருகாங்கம்‌, மகாராஜமிருகாங்கம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 

ராஜமிரு காங்கமது ராஜகோய்‌,போக்குமகா 

ராஜமிரு காங்கமது ராஜகோய்க்‌-காசகபம்‌ 

பாண்டு காமாலை பலபீஈசஞ சோபை 


தாண்டுபித்த நோயகற்லுஞ சாற்று, 
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024 பதார்த்‌தகுண சித்தாமணி 
(இ-ள்‌.) சாஜமிருகாங்கமாத்திரை ராஜரோகம்‌ என்கிறக்ஷயத்‌ 
தையும்‌ மகாராஜமிருகாங்கமாத்திரை க்ஷயகாசம்‌ சுவாசம்‌ பாண்டு 
காமிலம்‌ பற்பலபீஈசம்‌ வீக்கம்‌ பித்தகோ பம்‌இவற்றை விலக்கும்‌. டு 

.. ராஜகண்டேச்சுரம்‌, ராஜராஜேச்சுரம்‌, ராஜகேசரிவடகம்‌ 

இவைகளின்‌ குணம்‌ 

ராஜகண்‌ டேச்சுரமும்‌ ராஜ.ராஜேச்‌ சுரமும்‌ 

வீசுசுர மெல்லாம்‌ விலக்குங்காண்‌-ரரஜாற்‌ 

சேசரிய தாம்வடகங்‌ கேதஞ்செய்‌ தோடசுர 

நாசமுறக்‌ காட்டுமதை நாடு, ப 

(இ-ள்‌.) ராஜன்கண்டேச்சுரமாத்திரையும்‌ ராஜராஜேச்சுரமாத்‌ 
திரையும்‌ வாதசுரமுதலிய சகலசுரங்களையும்‌ போக்கும்‌. ராசகேசரி 
வடகம்‌ 'திரிதோஷங்களிற்பிறந்த 18-சர்சிபாத சுரங்களையும்‌ கெடுக 
கும்‌. (1247) 
சந்திரோதயம்‌ சந்திரகாசரசம்‌, சந்திரபிரபாவவடகம்‌, பூரணச்‌ 

சந்திரோதயம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 

சந்திரோ தயத்தால்வெப்பச்‌ தணியுஞ்சர்‌ திரகாசத்தாற்‌ 

பிந்தமுத்‌ தோடஞ்சந்திர பிரபாவ வடகமோகான்‌ 

கைந்துநீர்‌ போக்கும்பூர்ண மாஞ்சந்தி ரோதயத்தால்‌ 
விந்துவு மதிகரிக்கும்‌ வறுகோய்‌ குழுவும்போமே, 

(இ-ள்‌.) சந்திரோதயமாத்திரையால்‌ தாபச்சுரமுதலிய சகல 
சுரங்களும்‌ சாந்தமாம்‌, சந்திரகாசமா த்‌ திரையினால்‌ திரிதோஷூவிகு 
ணம்‌ நீங்கும்‌, சந்திரபிரபாவவடகமானது 20-வித மேகங்களையும்‌ 
விலக்கும்‌. பூரணசந்திரோதயத்தினால்‌ வீரியவிருத்தியாகும்‌, பற்பல 
கோய்களும்போம்‌ என்க, (1246) 

வசந்தகுசுமாகர மாத்திரையின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
வசந்தகுசு மாகரத்தால்‌ வல்லகயங்‌ காச 

முசர்தவிட பாண்டுகுன்மம்‌ மூற்றாய்க்‌-க௫சந்‌ தறீர்க்‌ 

கட்டுபுளி யேப்பமொடு சல்லடைப்புத்‌ தாகமிவை 

விட்டு வீடுங்காண்‌ விரைந்து. 

(இ-ள்‌.) வசந்தகுசுமாக.ர மாத்திரையால்‌ கூயம்‌ இருமல்‌ விஷ 
பாண்டு குன்மம்‌ .சசொாட்டுமூத்திரம்‌ புளியேப்பம்‌ ௮ுஸ்மரிதாக 
தோய்‌ இவைரீக்கும்‌. . ... (0249) 

மகாவசந்த குசுமாகரமாத்திரையின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 
மகாவசந்த குசுமா கரத்தால்‌ வந்த. 

வாயுசபம்‌ பித்தமந்தம்‌ வயிற்று நோய்கள்‌ . 
விகார வுன்மாதங்‌ காமாலை பாண்டு 


விடுசி.நுநீர்‌ சட்டுசந்கி குன்மஞ்‌ சோபை 
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மருந்து வகை நந. 


யாகாத கயகாச சுவாசம்‌ பிரமேக 
மதிசார மெலும்புருக்கி விக்கன்‌ மூலஞ்‌ 

சிகாவாதஞ்‌ சுருங்ககுட்ட மார்பு நோயுக்‌ 
தீருமதற்‌ கனுபானர்‌ தெரியுங்‌ காலே. 

(இ-ள்‌.) மகாவசநத குசுமாசரமாத்திரையை கொடுக்கும்‌ அனு 
பானங்களையதிந்து கொடுக்கில்‌, திரிதோஷத்தின்‌ குணம்‌ ௮சலம்‌ 
உதரகோய்கள்‌ உன்மாதம்‌ காமிலம்‌ பாண்டு விலபேதி: மூத்திர 
பிர்து வாதவஸ்து சந்நிகுன்மம்‌ வீக்கம்‌ கூயம்‌ சாசம்‌ சுவாசம்‌ 
மேகநீர்பேதி ௮ஸ்திசிராவம்‌ இத்மாமூலம்‌ வாதசிரஸ்தாபம்‌ குறை : 
கோய்‌ மார்புவலி இவை தரும்‌. (1850) ப 

லங்கேச்சுரம்‌ பிர தாபலங்கேச்சுரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
இலங்கேச்‌ சுரத்திற்‌ கெழுசூதி ரைக்கர 

லிலஙகா கிரகணியு மில்லை-நலங்கொள்பிர 

சாபலங்‌ கேச்சுரத்திற்‌ சாந்தமாஞ்‌ சீதசுரம்‌ 

சோதமுறு கோயினமுஞ்‌ சொல்‌. ப 

(இ-ள்‌.) லங்கேச்சுரத்திற்கு சூதிகாவாதமும்‌ சரசணியும்‌ பிர 
தாபலங்கேச்சுரத்தினல்‌ சீதசரமும்‌ மூர்ச்சைமுதலிய பிணிகளும்‌ 
போம்‌, (181) 

-.... ஏகாதசருத்திரமாத்திரை, சிந்தூர பூஷணம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌ 

ஏகாதச ருத்திர மென்னு மாத்திரைக்குப்‌ 

போகாத சர்கிசுரம்‌ போகுங்காண்‌-வாகான்‌ 

சிந்தூர பூஷணத்தார்‌ சீர்கருப்ப மாதருக்கு 

வந்தசுரம்‌ போமுணரு வாய. ்‌ 

(இ-ள்‌.) ஏகாதசருத்திர மாத்திரைக்கு ௮சாத்தியசர்நிபாத 
சுரமும்‌, சந்தூரபூஷணமாத்திரையால்‌ கருப்பஸ்திரீகட்குற்றசுரமும்‌ 
நீங்கும்‌. . (1252) 
பூபதிமாத்திரையின்‌ குணம்‌ 

ரசாவிலிட வன்னமுஜறு நாளும்‌ விடம்போரு 

"மேவுசுரஞ்‌ சர்கிகளும்‌ விட்டுப்போக-கா விழி 

மானார்‌ வசியமது வாய்க்கு மிலேபனமார்‌ , ' 

தானேகேள்‌ பூபதிக்குத்‌ தான்‌. ப ன ச 

(இ-ள்‌.) பூபதிமாத்திரைக்கு விஷம்‌ சுரம்‌ சர்நிபாதங்களும்‌ 
கிலகும்‌, தபனமும்‌ ஸ்திரீவசியமும்‌ஆண்குறியெழுச்சியும்‌உண்டாம்‌. 

நவலோக பூபதி, சூலைப்பூப தி'இவைகளின்‌-குணம்‌ 
ஈவலோக பூபதிக்கு ஈண்ணுசுரஞ்‌ சந்நி 

புவலோக வாழ்க்கைகிட்டுப்‌ போங்கா-ணொவுகூலைப்‌ 
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826 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பூபதிக்குச்‌ சூலைசந்நி பொங்கனலர்‌ தென்றிசைவாழ்‌ 

பூபதிக்‌ காளாகும்‌ புகல்‌. ' ்‌ 

(இ.ள்‌.) ஈவலோகபூபதி மாத்திரைக்கு சந்தசுரம்‌ சர்கியும்‌ வில 
கும்‌, சூலைப்பூபதிக்கு இல்பிடிப்பும்‌ சந்நியும்‌ தாபச்சுரமும்‌ கெடும்‌. 


பூபதிரசம்‌, ரசபூபதி இவைகளின்‌ குணம்‌ 


பூபதி ரசத்திற்கு போஞ்சன்னி மந்தம்மிரத 
பூபதிக்கு சக்கி பொருச்சிகோய்‌-கோபமிகு 
காசஞ்‌ சுவாசங்‌ கடுஞ்சூலை பாண்டுமுத 


னாசங்‌ கபவாய்வு நாடு. 


(இ-ள்‌.) பூபதிரச த்திற்கு சந்நிபாதமும்‌ அுலசசோகமும்போம்‌. 
ரசபூபதிக்கு சர்நிபாதசுரமும்‌ சோமரோகம்‌ இருமல்‌ இரைப்பு £ல்‌ 
பிடிப்பு பாண்டுரோகம்‌ சிலேஷம வாததொர்தம்‌ இவைகள் கெடும்‌. 


மகுந்தருக்துங்‌ காலஅளவு கூறல்‌-லிருத்தம்‌ 
தா.துஈட்ட பஸ்மாரஞ்‌ வாச காசந்‌ 
தனியுன்மா தன்னிவைக்காண்‌ முறையா மென்பா 
மோதுகிறிச்‌ சரம்‌ விரணங்‌ கல்லடைப்பு 
முதிர்மேக நீர்க்கு மருந்‌ தீரைந்திங்க 
சளோதுமுதா வர்த்தமா தங்களேழென்‌ 
ப றுரைலித்‌ திரிதிக்கு மருந்தரையாண்‌ டன்நி 
மீதுவேண்‌:டாவுரைத்த விம்மட்‌ டுண்ணின்‌ 
விலகுமவை சடமற விரும்பிக்‌ காணே. 


இதுவுமது 


சோகபகந்தரமூல முதிரச்சூலை 
சூலைகுரு தக்குன்ம மசிர்க்குகோயா 
நாகமுபயாட்டில்‌ மெய்திமிரங்குன்ம 
நா.றுசயமிவைக்‌ குசைசேணான்காந்திரங்க 
ளாகமகுமூர்ச்சை தவுல்லியகிரந்தி 
யாமமிலபித்தஞ்‌ சதபித்தமுட்டி 
யேகவருமதிமந்தஞ்‌ சோமசோக 


மிவைக்குறைமும்‌ மதியுண்ணிளினிமீள வே. 
இதுவுமது 


வாந்திகிக்கல்‌ கணமார்தம்‌ பேதிகட்கு 
மண்டலமென்‌ முரைவாதங்‌ காமிலங்கட்‌ 

கேந்திரு மண்டமுறை பற்பாண்டுசோபை 
'பென்மகோதசம்பிரி துனிக்கட்கூக்க 
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பத்திய வகை க 
மோய்க்திடமும்மண்டல நல்லுசைநாட்சென்று 
மொழிவில்சுரங்கட்குறை மண்டலநான்குன்னி 


மா ந்‌திடபோமித்‌ திரனே சகலகோய்க்கு 


மருந்தூட்டின்‌ மீட்டிமுவை வாட்டாவாசே. 


(இ-ள்‌. ) சுக்கிலகட்டம்‌ ௮பஸ்மாரம்‌ சுவாசகாசம்‌ உன்மாதம்‌ ௬ 
என்னலும்‌ பிணிகளுக்கு ஒவ்வொருவருலுகாலமும்‌ இரிச்சரம்‌ அஷ்ட 
விரணம்‌ அஸ்மரிமதுமேகம்‌ இவைகளுக்கு 10-மாசமும்‌, உதாவர்த்‌ 
தம்‌ பக்ஷகாதம்‌ 7- வகைவித்திரிதிக்கட்டிகள்‌ இவைகளுக்கு 0-மாத 
மும்‌, பகந்தரம்‌ மூலம்‌ சத்தசூலை வாதசூலை ரத்தகுன்மம்‌ ௮ர்க்கரம்‌ 
ஆராகம்‌ அ௮ஷ்டிலம்‌ பிரத்தியஞஷ்டி லம்‌ திமிரம்‌ குன்மம்‌ சயம்‌இவைக 
ளுக்கு 4-மாதமும்‌, இருதரவிருதவாதம்‌ மூர்ச்சைதவுல்லிய விரணம்‌ 
ஆமிலபித்தம்‌ சீதபித்தம்‌ பசியைக்கொடுக்கின்ற ௮லசம்‌ சோமரோ 
கம்‌. இவைகளுக்கு 5-மா தமும்‌, வாந்தி விக்கல்‌ கணம்‌ மாந்தம்‌ அதி 
சாரம்‌ இவைகளுக்கு 8-மண்டலமும்‌ வாதம்‌ காமாலை இவைகளுக்கு . 
2-மண்டலமும்‌,. பலவகைப்பாண்டு சோகை ௮ஷ்டமகோதரம்‌ 
அனிபிரதிதுனி இவைகளுக்கு 8-மண்டலமும்‌, புராணசுரச் துக்கு 
&-மண்டலம்‌ ஒளஷ;தங்கொடுக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறே மற்றசோகங்‌ 
களுக்கு எண்‌ என்கிற சாஸ்திர விதிப்பிரகாரம்‌ 6 ஒளஷதம்‌ ஊட்டில்‌ 
மறுபடியும்‌ ௮ப்பிணிகள்‌ ரோகியை வருத்தாவாம்‌ என்க, (1286) 


ணாக. 





னது 


பத்‌ தியவகைக 


கஷாயம்‌ சுரசம்‌ ஸ்நானபானங்களுக்‌ சரிபசலம்‌ 
இவைகளின்‌ உஷ்ணரிதானம்‌-விருத்தம்‌ 


சுத்தற்குடிநீர்காண்டஞ்‌ சுரசமுண்டிடி லூதைச்கு 
மெத்தவுஞ்சூடாம்பித்தம்‌ வெப்பிரத்தஞ்சர்கிக்கு 
முத்தமங்குளிர்ச்சியாகு மோங்கைக்குச்சிறியசூடாக்‌ 
கொத்தடர்தொந்தகோய்க்குச்‌ குதிசமோட்டினமாக்கூசே, 


(இ-ள்‌.) பரிசுத்தமாகெய நல்ல கஷாயம்‌ வெந்நீர்‌ சுரசம்‌ முத 
லியவைகளை அ௮ருகர்தமிடத்து வாதகோய்க்‌ மிகுர்த உஷ்ணமும்‌ 
பித்தம்சுரம்‌ சச்தியோவிரண ரத்தம்‌ சியாம்‌ இவைகட்குக்‌ 
குளிர்ச்சியும்‌ அதிகரித்த சிலேஷ்மநோய்ச்சூ ௮ற்பச்சுடுகையும்‌ 
தொர்தகோய்க்குச்‌. சமவெப்பமும்‌ உத்தமமாம்‌ என்ச, சமவெப்‌ ' 


பம்‌ என்பது ௮திக உஷ்ணம்‌ குளிர்ச்சி இளஞ்சுடுகை எனலும்‌ 
மூவசை நீசையும்‌ சமமாகக்‌ கலப்பதாம்‌, (0227) 


பிணியாளர்க்குத்‌ தயீர்தோய்க்கும்‌ விதி-வேண்பா. 


காற்றொழிக்கக்‌ கோட்டையுமக்‌ காலொடு சேரையென்னும்‌ 
கற்ஜொழிக்கச்‌ சுக்கும்‌ குறுமிளகு- மூற்றடுபித்‌ த்‌. 
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828 ்‌ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி - 
தம்மொழிக்க கட்டியும்பா றன்னிதிட்டுத்‌ தோய்ப்பர்பத்தி இது 
யம்மொழிக்க மாட்டாத வர்‌, 
(இ-ள்‌. தபிரைமோரை நீக்காதரோகிகள்‌, வாயுவை நீக்கு 

தற்கு இஞ்சியும்‌ வாதகபத்தை ஓழித்தற்குச்சுக்கும்‌ சிறுமிளகும்‌ 

- பித்தத்தை கிலக்குதற்குவெல்லமும்‌ பாலிலிட்டுக்காய்ச்சி தயிர்‌ 
தோய்ப்பார்கள்‌, (12568) 
பிணியாளர்க்கு மோர்சேர்க்கும்‌ விதி _ 
இரிச்சக்‌ தனக்குவெல்லங்‌ கேள்பாண்டு நோய்க்கு 

மரிப்பேதி கட்குஞ்‌ சுக்காகு-மெரிப்பான்‌ 

மேகர்‌ தனக்குத்தேன்‌ மிக்குபிணி சட்களையு 

ளூகங்‌ கொடிவேலி யூட்டு. 

(இ-ள்‌.) கிரிச்சசத்துக்கு வெல்லமும்‌, பாண்டுவாதாதிசாரம 
முசலியசோய்கட்குச்‌ சுக்கும்‌, மேகத்துக்குத்தேனும்‌ மந்தாக்கினி 
யாற்‌ பிறந்த ஏனையரோகங்களுக்குச்‌ சித்திரஷ்லப்பட்டையும்‌, தயி 
ரில்‌ பிமாணமாக ஊரவைத்துக்‌ சடைந்தமோரைக்‌ கூட்டவேண்‌ 
டும்‌, ப (129) 

, மருந்துண்பார்க்கு ஊருகாய்வகை ட 
சுண்டைகெல்லி தேருகளா தூதுளை பாவட்டைபா 
- தொண்டை நாரந்தங்கச்‌ சறிஞ்சி-பண்டைராட்‌ 

சென்ற வருணக்காயுஞ்‌ சேரூரு சாயென்னிற்‌ 

தின்ற மருந்தீனமுரா தே. 

(இ-ள்‌.) சண்டை நெல்லி தேற்றான்‌ களா தூதுளை பாவட்டை 
ஆதொண்டை எஓமிச்சை இக்காய்களும்‌ நாரத்தம்பிஞ்சும்‌ இஞ்சி 
யும்‌ ராட்பட உப்பிலூறவைத்துப்‌ புசித்தால்‌, தின்றமருந்தின்‌ 
குணங்கெடாது. | (1260) 

அயச்சேக்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌ 

பத்தியர்‌ திலங்கூஷ்மாண்டம்‌ பரங்கிகொள்‌ கடுருசோரை 

கத்திரி பிரகபத்திரி கட்கஞ்சா வபினிமாதர்‌ 

சுத்தமா கா.துபானெய்‌ அய்திடலாம்‌ புளிப்புப்‌ 

புத்தம மகற்றலானா ஓுத் தமம்‌ பழுதுமின்றே. 

(இ-ள்‌.) அயச்சிர்தூரத்‌ அக்கு பூசினி கொள்‌ கடுகு மூங்கிலரி9 
கத்திரி புகைபிலை செஞ்சா அழினி இவை ஆகாவாம்‌ புணர்ச்சியோ 
வெனில்‌ பரிச்சேதங்கூடாது. பசுவின்பாலும்‌ ஆகும்‌; இதில்‌ புளிப்‌ 
பும்‌ உப்பும்‌ நீக்கினுல்‌ உத்தமாம்‌, அன்றியும்‌ உத்தமமாகிய ௮ம்‌ 
மருர்‌.து பழு.துபடா.து. .... (மல்‌ 
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பத்திய வகை .... 999 
காந்தச்‌ சிந்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌ 
பத்தியம்‌ புளியுப்பின்‌றேற்‌ பலிதமாம்‌ வாரத்துள்ளே 
ஈத்திடி லிரண்டுமார ஈவிலுமிச்சா பத்தியங்கொள் 
கத்திரிக்கா யகத்தி கடுகுகூஷ்மாண்ட மெள்ளு 
கொத்தவரைக்‌ காய்மாங்காய்‌ கூலக்கா பிவையாகவே, 


(இ-ள்‌.) காந்தச்சிந்தூரத்துக்கு புளி உப்பு நீக்கல்‌ ௮.து 1-வா 
ரத்துக்குள்‌ பயனை த்தரும்‌, அவைகளை விரும்பினால்‌ இச்சாபத்‌ தியத்‌ 
துடன்‌ 9-வாரம்‌ உண்ணவேண்டும்‌. இச்சாபத்தியமாவ.து கத்திரி 
அசத்தி கடுகு பூசனி திலம்‌ கொத்தவரை மாங்காய்‌ பலாக்காய்‌ 
இவை நீக்கி புண்பதாம்‌. (1262) 

தாம்பரபஸ்பத்தின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌. 

புளியொன்று தவிரவெல்லாம்‌ புசக்கினு ஈவையுரு.து 

இளைபெரு நெருப்புக்கர மில்லயெனபது போலாகு 

மளைமுசலி குசங்காடி யாமிலமடாது பாகற்‌ 

சுளையற மகட்பழம்நெய்‌ சுதைசருக்கரை மானன்றே.. 

(இ-ள்‌. தாம்பரபஸ்பத்திற்கு புளிப்பு ஒழிந்த மற்ற சுவை 
யுள்ள பதார்த்தங்களையெல்லாம்‌ உண்ணிலும்‌ குற்றம்வராது;ஏனெ 
னில்‌ நீரைவற்ட்டுகிற பெரு நெருப்பிற்கு ஈரமில்லை என்பதுபோலா 
ம்‌. ஆனால்புளித்ததயிர்‌ மூயற்கறி எலுமிச்சம்பழம்‌ காடிரெல்லிக்‌ 
காய்‌ இவை கூடாது. பலாச்சுளை வாழைப்பழம்‌ பசுகெய்பால்‌ சர்க்‌ 


கரை இவை நலமாம, (1209) 
பாதரசத்தின்‌ பத்தியம்‌-வேண்பா. 


மற்சமுப்பு சதோட்டின மந்தாதிவத்‌ தெண்ணெய்‌ - 
துற்ச மத்தியங்கைப்பு தொங்குபுளியைச்‌-சற்றுங்‌ 
கூட்டாமற்‌ சூதங கொடுப்பருண்டாரை நமன்பாற்‌ 
காட்டாமற்‌ ராமிருத்தக்‌ காண்‌, 

... (இ-ள்‌, சசத்திற்கு மீன்‌ லவணம்‌ சீதள்வெப்பமுள்ளபண்டம்‌ 
அக்ளெிமந்தவஸ்து எண்ணெய்கள்‌ கசப்பு புளிப்புஇவைகூடாவாம்‌ 
பறங்கிப்பட்டையின்‌ பத்தியம்‌-விரு த்தம்‌. 

மஞ்சளோ.டெண்ணெயபாக்கு மாங்செ 'மலுவாகா.ர 

மிஞ்சிகா£ கடுகுகைக்த லிழிவுறு புளிமண்ணுப்பு 

மஞ்சுறு வாளசாகோலா மடவைமீன்‌ சன்னைவெளவால்‌ 

இஞ்சித மருந்தினாஓுங கெடும்ப்‌ றங்கத்‌ தோன்மாதோ, 

(இ-ள்‌.) பறங்கப்பட்டைக்கு கறிமஞ்சள்‌ நல்லெண்ணெய்‌ களி 
ப்பாக்கு மிருகமாமிசம்‌ காரம்‌ இஞ்சி கடுகு சசப்பு புளிப்புலவணம்‌ 
8) ட ப 7. 
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860 ... பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
இவைகளும்‌ வாளை கோலா மடவை சன்னை வெளவால்‌ முதலிய 
மீன்களும்‌ லவவேசமும்‌ சேரலாகா.து, சேரில்‌ ௮ம்மருந்தின்‌ தன்‌ 
மை கெடும்‌, (1209) 
தைலங்களின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌. 
புலாத்திய பின்பருர்.து போசனர்‌ தனிற்புளிப்பு 
சலத்துறு ததிபால்பாகல சாகம்மீ னிறைச்சியச்ச 
நிலத்தெழு பிரமபத்திரி நித்திரை மடவாரின்னு 
நலத்துறா வகைநீக்குப்பின்‌ னாளும்பத்‌ தியத்‌துணில்லே. 

.. (இ-ள்‌.) தையிலமாடி மீரந்துவட்டியவுடன்‌ மீ உணவில்‌ புளி 
தயிர்‌ பால்‌ பாகழ்காய்‌ இலைக்கரி மச்சவகை மாமிசங்கள்‌ அகத்தி 
்‌- புகையிலை பகல்‌ நித்திரை.புணர்ச்சியின்னும்‌ தகாதஈடத்தை இவை 
களை நீக்குவதுந்தவிர மறுநாளிலும்‌ பத்தியமாயிருக்கக்‌ கடவை 
என்ச, (1200) 

முக்கியமாகமருந்துகளுக்கு தவாத வஸ்துக்கள்‌-வேண்பா. 

சந்தக்‌ கனிமிகுந்த சீவனந்தாம்‌ பூலம்வெல்லம்‌ 

பர்தப்‌ பயற்றுப்‌ பருப்புமோர்‌-9ிந்.து 

கடலை யிவையற்‌ றுரைகறித்‌ திடார்தங்க 

ளூடலை யிவையத்திருத்தா ௬ன. 

(இ-ள்‌.) எவ்விதமருந்துகளுக்கும்‌ முக்கியமாக உதவாதபதார்‌ 
த்தங்களாவன புளி ௮திகஜலபானம்‌ ௮டைக்காய்‌ கன்னல்‌ வெல்‌ 
லம்‌ காராமணிப்‌ பருப்பு மோர்‌ கடலைப்பயறு ஆகிய இவைகளாம்‌. 


பத்தியபதார்த்தங்கள்‌-விருத்தம்‌. 
பொன்னாங்காணிசிமுகரசை புதியகறுநெல்வரால்குறவை 
சொன்னோங்கோவைகாய்வற்றல்‌ சுண்டையவரைப்பிஞ்சுடனே 
பன்னுவப்பைவெள்ளுள்ளி பரியமுருங்கையிளம்பிஞ்சும்‌ | 
நன்னீர்விளை த்தசிறுபயறு ஈன்மாங்காய்க்குட்பிஞ்சுகன்றே.. 

... இதுவுமது. ட 
அத்திப்பிஞ்சுகருவாழை யதன்றன்பிஞ்சுபூவாகுங்‌ 
கத்தித்திரியுமக்குருவி காடையுடனேசிவலாமை 
சுத்தமாங்காய்கறும்பருப்புஞ்‌ சுராமீன்றிருக்கைக்கருவாடாம்‌' 
பத்தியத்திலிவைதவிறப்‌ பச்சைமீன்கள்பசையாமே. 


.....' இதுவுமது. 
வேண்டியமருர்துண்பார்கள்‌ விராலொடுகுறவைதேளி 
யாண்டிமுிமயிரையூடா னுனை'சன௭ையுஞ்சு தும்பு 
மீண்டிடுமிருநெய்த்தோலி யிவைகளையருக்துங்காலை 
மீண்டிவையுலர்ந்ததாகும்‌ விரைமலர்க்குழலினாளே. 
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பத்திய வகை க 891 . 


இதுவுமது 

காடையுடும்கவுதாரி காட்டினெலியுமூர்க்குருவி 

யாடுவிரும்பில்வெள்ளாடா மதவுமுலர்த்திக்கறிகொள்ளு 

சாடுதனில்வாழ்வ.ரால்குறவை ஈலமாமிவையுமுலர்த்திக்கொள் 
கூடுங்கூடாதென்னாதே கூட்டின்மருர்துங்குணந்தருமே. 

(இ-ள்‌.) வாசனைபொருந்திய கூர்தலாளே | பத்திய பதாரத்‌ 
தங்சளாவது பொன்னாங்காணி சிறுரை ௮ன்றுருக்கிய பசுகசெய்‌ : 
கோவை சுண்டைமூதலிய வற்றல்கள்‌ ௮வரைப்பிஞ்சு அப்பைக்‌ 
கோவைக்காய்‌ வெள்ளைப்பூண்டு மூருங்கைப்பிஞ்சு பனிப்பயறு' 
மாவடு அ௮த்திப்பிஞ்சு கருவாழைக்கச்சல்‌ ஷே.பூ-மாம்பருப்பு ஆகிய 
இவைகளும்‌, ஏரிவரால்குறவை சிட்டுக்குருவி காடை கவுதாரி ஆமை 
விலாங்கு கடல்குறவை தேளி அயிரை ஊடான்‌ சன்னை சுதும்பு 
சிறியரநெய்த்தோலி பெரிய நெய்த்தோலி உடும்பு காட்டெலி இவை 
களின்‌ கறிகளும்‌ சுமுதிருக்கை காடை கவுதாரி ஊர்க்குருவி வெள்‌ 
ளாடு இரு குறவை இவற்றின்‌ கருவாடுகளும்‌ ஆகும்‌, (1208) 

பேதியைக்கட்டுகிற பதார்த்தங்கள்‌ 

மானேவயிறுகழிவார்க்கு வாழைக்கச்சலத்திக்காய 
தானேதிரியுஜூர்க்குரூவி காடையுடும்புகவுதாரி 
தானேயாகுமுயலுலரிற்‌ றக்குளத்துக்கருவாடா 
மீனேவிரும்பித்தின்பீரால்‌ வீேணேயுயிரையிழந்தீரே. 

(இ-ள்‌.) ௮திசாரரோகிகட்கு வாழைப்‌ பிஞ்சு ௮த்திப்‌ பிஞ்சு 
இட்டுக்குருவி காடை உடும்பு சவுதாரி முயல்‌ குள த்துக்கருவாடு 
என்னுமிவைகள்‌ ஆகும்‌. பச்சைமீனையருந்தில்‌ உயிருக்கு ௮பாயம்‌. 

பேதியாகிற பதார்த்தங்கள்‌-வேண்பா 

காரா மணிக்கரை காட்டுப்‌ பறங்கியிலை 

பேராம்‌ பெரும்பயற்றின்‌ பேரிலைகள்‌-சீரா 

ரகத்தி பெருங்கத்திரிக்கா யாயிழையே மீன்கள்‌ 

பகைத்ததிக பேதிதரும்‌ பார்‌. ப 

(இ-ள்‌.) ஆபரணமணிந்தபெண்ணே! காராமணி பறங்கி பருங 
. காராமணி அசத்தி என்னும்‌ இக்ரைகளும்‌ கத்திரிக்காயும்‌ பச்சை 
மீன்களும்‌ மிகுபேதியை உண்டாக்கும்‌, (1270) 

பத்தியாபத்திய ப தரர்த்தங்கள்‌-விருத்தம்‌ 


மயறிகுறவைவரால்தேளி மற்றுக்குற வைராய்க்கெளிறு 
அ௮யிரைசன்னைபத்தியமா மகாமீன்களினிக்கேளு 
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982 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
, மூயரும்வாளையிறால்கூனி யோங்கும்கெளி றுவிலாங்குகெண்டை 


கயலோடிவைகளாகாவாங்‌ காரார்குழலேகண்டுசையே. 


(இ-ள்‌.) கறுத்த கூரந்தலாளே! பத்தியபதாரஈத்தமாவன மயறி 
குநிவை வரால்‌ தேளி ஆற்றுக்குறவை நாய்க்கெளிறு அயிரை சன்னை 
என்னும்‌ மீன்களாம்‌. அ௮பத்தியமீன்களாவன வாளை இரு சன்னக்‌ 
கூனி பருங்கெளிறு பரும்விலாங்கு பருங்கெண்டை சேற்கெண்டை 
என்னு மிவைகளாம்‌, 211) 


அபத்திய பதார்த்தங்கள்‌ 
கொள்ளுகாடிகுமட்டிக்காய்‌ கோழிபன்றிகொக்குட?ே 
முள்ளிற்பெரியபாகற்காய்‌ முதிருமவரைபயற்றங்காய்‌ 
பள்ளத்தெழுர்தமடற்சேம்பு படரும்வள்ளிபாலையிவை 
யெள்ள த்தனை தான்றின்பிறே லெல்லாமருரந்துமிழந் தீரே. 


இதுவுமது 
மாங்காயிளநீர்மா.துளங்காய்‌ மாவின்பண்‌ டம்புளிகடுகு 
தேங்காய்கெய்பால்கிழங்குபழர்‌ தின்‌லுங்காயம்வெங்காய 
மீங்கா தரிக்குஞ்சுராபான மீச்சங்கள்ளுபனங்கள்ளு 
மாக்கேயிவற்றுளொன்றேனு வருர்தாதிருந்தால்மருக்தாமே. 
. (இ-ள்‌.) ௮பத்திய பதார்த்தங்களாவன கொளளு காடி குமட்‌ 
டிக்காய்‌ சேவல்‌ வராகம்‌ கொக்கு கொம்புப்பாகல்‌ முத்தின ௮வ 
ரைக்காய்‌ காராமணிக்காய்‌ சேப்பங்கிழங்கு வள்ளிக்கிழங்கு பாலைக்‌ 
இசை மங்காய்‌ இளநீர்‌ மா.துளங்சாய்‌ மாப்பலகாரம்‌ புளிகடுகு தேக 
கா.ப்‌ எருமைசெய்‌ இழங்குகள்‌“மு ப்பழங்கள்‌ பெருங்காயம்‌ வெங்கா 
பம்‌ கள்ளு ஈச்சங்கள்ளு பனங்கள்ளு என்னும்‌ இவைகளாம்‌.(1212) 
வா தரோகாரிவல்திக்கள்‌-வேண்பா 
செங்கழுநீர்‌ கோட்டந்தேன்‌ மிளகுஈல்‌ லெண்ணெய 
தங்குபெருங்‌ காயர்‌ தழுதாழை-யெங்கெங்குக 
கூட்டுசிறு முத்‌துநெய்‌ கோதிலுழுர்‌ திவைகள்‌ 
வாட்டும வாதத்தை மதி. 

(இ-ள்‌.) செங்கழுநீர்க்‌ கழங்கு கோஷ்டம்‌ குறிஞ்சித்தேன்‌ . 
மிளகு எள்ளின்கெய்‌ பெருங்காயம்‌ தழுதாழை யிலை சிற்றாமணக்கு 
யெண்ணெய்‌ உளுந்து ஆய இவைகள்‌ வாதரோகத்தைப்போக்கும்‌, 

பித்தரோகாரி வஸ்தக்கள்‌-விருத்தம்‌ 
கொம்மட்டிவாழைப்பன்னக்‌ கொளுத்தியகரியினோடே 
லிம்மிபதண்ணீர்விட்டான்‌ வேரெளுங்கிழங்குசார்தஞ்‌ 
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பத்திய வகை . 4. 


செம்மைசேர்நெல்லிமுள்ளி சேருமிம்மருந்தெல்லாமே 
கம்மியபித்தத்திற்குக்‌ காலனென்றோதுவாரே. 

- இதுவுமது ்‌ 
செம்புநாவல்பீத்தாருச்‌ சருமமுமுத்தக்காசுஞ்‌ 
செம்பருத்தியுற்செழித்த தெங்கெம்பூவுங்கன்ன 
லம்புயத்தாதினேடே யதனுறுவளையகெய்தல்‌ 
வெம்பியசலைச்சாம்பல்‌ வெள்ளைப்பூசினிக்காயென்னே 


(இ-ள்‌.) கொளுஞ்சி நாரத்தம்பழம்‌ வாழைச்சருகு சுட்டகரி 
தண்ணீர்லிட்டான்‌ இழெங்கு சந்தனம்‌ நெல்லிமுள்ளி சம்புகாவல்‌ 
பெருமரப்பட்டை கோளைஷகழங்கு செம்பருத்தி தெனனம்பூ 
கருப்புதாமரைப்பூவினது கரந்தம்‌ மேற்படிவளையம்‌ செங்குவளக்‌ 
கேசம்‌ வஸ்திரஞ்சுட்டசாம்பல்‌ கலியாணப்‌ பூசினிக்காய இவை 
பித்தத்தை நீக்கும்‌. (1214) 

சிலேஷ்மரோகாரி வஸ்துக்கள்‌-வேண்பா 

ஆவினது பாலரத்தை முள்ளங்கி மயிற்‌ 

மாவிஈறுஞ்சாம்பல்‌ தூதுளந்தேன்‌-மாவேர மர்‌ 

துய்ய சருக்கரை துழாய் விதை விளாம்பழமு 

மையதை யோட்டு மறி, * 


(இ-ள்‌.) பசும்பால்‌ தும்பராஷ்‌டம்‌ முள்ளங்கி மயிலிறகுச்‌ 
சாம்பல்‌ தூதுளைச்சமூலம்‌ மலைத்தேன்‌ ஓமம்‌ வெள்ளச்சருக்கரை 
துளசிவிதை விளாம்பழம்‌ முதலியவைகள்‌ சிலேஷ்மரோகத்தை 
விலக்கும்‌. (1219) 

மூலரோகாரி- வஸ்துக்கள்‌ 
மருள்சா ரடைகருணை வச்சிரவல்லி காட்டுக்‌ 

கருணை புளிகரளை காராக்‌-க௬ணை 

மெருகோடு வெள்ளறுகு வெண்டுத்‌ திரமூலம்‌ 

மருமூலம்‌ போக்கு மருந்து 

(இ-ள்‌.) மருட்சிழங்கு வெண்சாரட்டை சமூலம்‌ கருணைக்‌ 
கிழங்கு பிரண்டை காட்டுக்கருணை புளிஈரளை கா.ரரக்கருணை மெரு 
கன்ழெங்கு வெள்ளறுகு வெண்சித்திரமூலம்‌ முதலியவை மூலரோ 
கத்தை நீக்கும்‌. .. (0276) 

விஷாரி வஸ்துக்கள்‌. 
பேய்ச்சுரை பேய்க்கொமட்டி பேய்ப்பீர்க்‌ கொடுதுமட்டி. 
பேய்ப்புடலை யுங்கழிஞ்சிற்‌ பேரறிவு-வாய்த்தமலை 

வேம்பு சவனார்வேம்பு வெள்ளெறுக்கு வெள்ளருகு 

சோம்புவிடம்‌ போக்குமெனச்‌ சொல்‌, 
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௦94 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ள்‌.) பேய்ச்சுரை பேய்க்கொமமட்டி பேய்ப்பீர்க்கு தும்‌ 

மட்டி பேய்ப்புடல்‌ புங்கு அழிஞ்சில்‌ காட்டவுரி மலைவேம்பு சிவ 

ஞர்வேம்பு வெள்ளெருக்கு வெள்ளறுகு இவைகள்‌ விஷவேகத்தை 

நீக்கும்‌. (1217) 
பித்தசம திரவியம்‌ 

மொச்சை கடலைபெரு முற்கழுர்‌ தேலம்வெந்தி 

மெச்சுமிளகு சுண்டை வெண்ணெயிஞ்ச௪ி-பச்சைகிறங 

சாட்டுமப்பைக்‌ கோவை கருகிம்பஞ்‌ சீரகங்கள்‌ 

கூட்டுகறி பித்தசமங்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) வெள்ளை மொச்சைக்கொட்டை கடலை பெருங்காரா 
மணி உளுந்து ஏலம்‌ வெர்தியம்‌ மிஏகு சுண்டைக்காய்‌ பசுவின்‌ 
வெண்ணெய்‌ இஞ்சி ௮ப்பைக்கோவைக்சாய்‌ கருவேப்பிலை சீரகம்‌ 
முதலியவைகள்சேர்ந்த பதார்த்தங்களால்‌ பித்தகோபம்‌ சாந்தியா 
கும்‌ என்சு. (1278) 
திரிதோஷசம திரவியம்‌-விருத்தம்‌ 

ஒன்‌ நியவாதபித்த கபமிவையுயராவண்ண 

நன்றுறுகறிகளெல்லா நாளுமேசமைப்பராய்ந்தோர்‌ 

தின்றிடுமிளகுமஞ்சள்‌ சீ. ரகமுயாந்தசாயம்‌ 

வென்றிகொள்சுக்கோடேலம்‌ வெந்தயமுள்ளிசேர்த்தே 

-ள்‌.) மிளகு மஞ்சள்‌ சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ சக்கு எலம்‌ 
ல வெ்ப்ம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை ஈல்லபதார்த்தங்களில்‌ விதிப்‌ 
படி சேர்த்துத்‌ தினமுமுண்ணில்‌ திரிதோஷங்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று 
மீறாவாம்‌. ப (1219) 
அறுசுவைகளின்‌ மிகுதிக்குணம்‌-வேண்பா 

புளி அவர்‌. விஞ்சுங்கறியாற்‌ பூரிக்கும்‌ வாதக்‌ 

தெளியுவர்கைப்‌ பேரில்பித்துச்‌ ௮ ௩-கிளிமொழியே 

கார்ப்பினிப்பு விஞ்சிற்‌ கபம்விஞ்சுஞ்‌ சட்டிரதச்‌ 

சேர்ப்புணரி னோயனுகா தே. 

(இ-ள்‌.) தளிமொழியாளே ! புளிப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ அதிகரிக்‌ 
இல்‌ வாதம்‌ அதிகரிக்கும்‌, உப்பும்‌ கசப்பும்‌ ௮திகரிக்கில்‌ பித்தம்‌ 
௮ திகரிக்கும்‌; உறைப்பும்‌ தித்திப்பும்‌ ௮ இகரிக்கில்‌ சிலேஷ்மம்‌ ௮.தி 
கரிக்கும்‌; ஆதலால்‌ ௮றுசுவைகளையுங்‌ கரமமாகப்‌ பதார்த்தங்களில்‌ 
சேர்த்துண்ணிற்‌ பிணிகள்‌ சாரர்வாம்‌ எனக, (1280) 

.. காலைத்காலக்கறிக்கான பயறுமுதலியவை 

காலைக்‌ கறிக்காகுங்‌ காராமணி யுளுந்து 

தூலக்‌ கடலை துவரைஎள்ளு-கோலமொச்சை 

தட்டைச்‌ சிறுபயறு தாழ்வில்‌ சகடுகுகமி 


யிட்ட சுக்குகாய மிவை, 
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பத்திய வகை 9849 


. (இ-ள்‌.) காலைப்பதார்த்தங்களுக்குதவும்‌ பயறு முதலியவை 
யாவன காராமணி உளுந்து கடலை துவரை திலம்‌ மொச்சைக்கொட்‌ 
டை தட்டைப்பய௮ கடுகு மிளகு சுக்குபெருங்காயம்‌ இவைகளாம்‌. 

மத்தியானகாலக்கறிவகை 

கந்த வருக்கங்‌ கனிவருக்கம்‌ வாதமெழு 

மந்தவருக்க மார்தமாம்‌ வருக்கங-கந்தமுறு 

தண்‌ ணடைவருக்கந்‌ ததிமோ ரிவையென்னா 

ளஞுண்ணடையாற்‌ மரோடமதறு மோர்‌, 

(இ-ள்‌.) மத்தியானபோஜனத்தில்‌ கிழங்குவகைகள்‌ பழங்கள்‌ 
வாதவஸ்துக்கள்‌ மந்தபதார்த்தங்கள்‌ மணமும்சிதளமுமுள்ள இலைக்‌ 
கரிகள்‌ எருமைத்தயிர்‌ மோர்‌ முதலியவைகளையுண்ணினும்‌ சூரியவெ 
ப்பத்தினாலும்‌ தே.க உழைப்பினாலும்‌ ௮அவைகளின்தோஷம்‌ நீங்கும்‌. 

இராக்காலக்‌ கறிவகை 

௮ வரைப்‌ பிஞ்சத்திக்கா யாப்பான்‌ முருங்கை 

துவரைப்‌ பருப்பாறறுத்‌ தோணி-யெவசையுமோ 

கண்டா லிழுக்குர்‌ தடத்தூ துணமிவையா 

ஓண்டா லிழுக்குமிலை யுண. * 

(இ-ள்‌.) ௮வரைப்பிஞ்சு அத்திக்காய்‌ பசுவின்பால்‌ முருங்ரைப்‌ 
பிஞ்சு துவரம்பருப்பு ஆற்றுமுள்ளிக்காய்‌ யாரையுமுட்களாலிழுக்‌ 
இன்ற காட்டுத்‌ தாதுளங்காய்‌ முதலியவைகளை மாலைக்காலக்‌ கறிக 
ளாகவுண்ணில்‌ குற்றமின்று, (1289) 

காலைமாலைபோஜனத்தின்‌ கேய்‌ மோர்‌.பேதம்‌ 

காலைக்‌ கெருமைநெய்மோர்‌ காரத்தோ ரண்ணலாம 

மாலைக்காலின்‌ நெய்மோர்‌ வார்த்‌ துணலா-மேலையண்ட 

வெப்பப்புக்‌ காலம்‌ விரவிவர லாற்றுகளி 

லொப்பப்‌ பகற்கனற்சண்‌ டுண்‌. ப 

(இ-ள்‌.) ௮ண்டவெப்பம்‌ பகற்காலத்திலும்‌ குளிர்ச்சி இராக்‌ 
காலத்திலும்‌ ஆக மாறிவருதலால்‌ வாயுவான எராமைகெய்‌ மோர்‌ 
காரவஸ்‌ து யிவைகளைப்‌ பசற்காலத்தில்‌ பசியைக்கண்டுண்ணலாம்‌. 
உஷ்ணசம்பந்தமான பசுவின்‌ கெய்மோர்‌ இவைகளை இராக்காலத்‌ 
தில்‌ உண்ணலாம்‌ குற்ற மில்லை. . (1284) 

வாதமுதலிய மூன்றுதேகிகட்கும்‌ உப்புவகை 
வாதபித்தை யென்றே வருதேகர்க்குக்‌ கல்லுப்‌ 
போதவுப்‌ பிந்துப்பா முணாமுை றயோ-யோதவெள்ளம்‌ 
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3௦0 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வற்றியவிந்‌ துப்பதனை வாதமுத லோரருந்தக்‌ 

குற்றமிலைச்‌ குற்றமிலைக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌) வாததேக்குக்‌ சல்லுப்பும்‌ பித்‌ ததேகிக்குக்‌ கடலுப்‌ 
பும்‌ சிலேஷ்மதேகிக்கு இர்.தப்புமாகும்‌. வாதமுதலிய மூன்றுதேகி 
களும்‌ லவணத்திற்குபதில்‌ இந்துப்பைசேர்த்‌துண்ணத்தோஷமில்லை 

வாததேகிகட்குக்கறிவகை 

மாட்டுப்‌ பறங்வெங்க மாமுருங்கை வெள்ளவரை 

நாட்டுக்‌ கூரப்பிஞ்சு ஈற்கருணை-காட்டுளுறை 

மாகருணை யுங்கருவில்‌ வாதத்‌ தெழுர்துவந்த 

தேகருணு ஈற்கறியார்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌.) வாததேடிகளருந்தும்‌ கறிகளாவன கலியாணப்பூசி 
னிக்காப்‌ கத்தரிக்காய்‌ வழு. அணங்காய்‌ முருங்கைப்பிஞ்சு வெள்ளவ 
ரைக்காய்‌ மிதிபாகல்‌ பிஞ்சு காராக்கருணை காட்டுக்கருணை என்பன 
வாம்‌. (1286) 

வா ததேகிகட்குகீரைவகை 

மேனிமுன்னை யாரைஈறும்‌ வேளைமணத்‌ தக்காளி 

யானைநெருஞ்‌ சினமுசுக்கை யப்பைநெடுநங-கானிலுறை 

மூக்குரிட்டை நல்வசலை முன்பிவைக ளாற்கீரை 

யாக்குவர்‌ வாயுத்தேகாக்‌ காயக்து. , 

(இ-ள்‌.) வாததேகிகளுக்குக்‌ 2ரைகளாவன குப்பைமேனி 
முன்னை ஆரை நல்வேளை மணத்தக்காளி யானைநெருஞ்சில்‌ முசு 
முசுக்கை ௮ப்பைக்கோவை காட்டுமுக்குறட்டை ஈல்வசலை இவைக 
ளாம்‌. (3287) 

வாததேகிகட்கு ரசவகை 

சக்கரவர்த்தி வெள்ளைச்‌ சாரடை பாகன்முருங்கை 

தெக்கிலிளரக்‌ தண்டுநறுந்‌ தூதுணம்வார்‌-மைக்குழலே 

சிதமுறு காணியிவை செந்தளிர்க ளிற்றினமும்‌ 

வாததேகி காக்கிரசம்‌ வை. 

(இ-ள்‌.) கறுத்தகூந்தலாளே! வாததே௫களுக்குசக்கரவர்த்திக்‌ 
ஜரை வெள்*ாசீசாரடை பாகல்‌ முருங்கை முளைக்கீரை நல்லதூது 
ணம்‌ பொன்னாங்காணி இவ்விலைகளில்‌ நித்தியமும்‌ ரசஞ்செய்வா 
யாகளஎன்க, ப (1288) 

.. வாததேகிகட்கு வற்றல்வகை 

சுண்டைக்காய்‌ பேய்ப்புடற்சாய்‌ தூ.துளங்காய்‌ நெல்லிக்காய 

தொண்டை மணத்தக்காளி தூதுவளை-பண்டை துள்ளிக்‌ 

காயிவற்றின்‌ வற்றல்களுங்‌ கான்பிரண்டை வற்றஓமாம்‌ 

வாயுதேகர்க்‌ கறிர்‌.து லை. க... 
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பத்திய வகை 561. 
(இ-ள்‌.) வாததேகிகளுக்கு சுண்டை பேய்ப்புடல்‌ தூதுணம்‌. 
நெல்லி ஆதொண்டை மணத்தக்காளி வெள்ளவரை முள்ளி ஆய : 
இவ்வகைக்‌ காய்களும்‌ காட்டுப்பிரண்டையும்‌ வற்றல்‌ செய்வாயாக, : 
வாததேகிகட்கு ஊறுகாய்வகை 
சாரத்தை தான்றிகடு நற்றேற்றா னீடுகளா 
வேரொத்த புன்களா விவ்வகைக்காய்‌-காருப்பப்‌ 
- பூறிய சாயாகு மூயரிஞ்சியும்‌ மமையுங 
'கூறனில தே$களுக்‌ கு. 
(இ-ள்‌.) வாததேகெளுக்கு காரத்தை தான்றி கடு தேற்றான்‌ 
பருங்களா சறுகளா ஆூய இவ்வசைச்காய்களும்‌ இஞ்சியும்‌ உப்பு 
நீரிலூறியதாகும்‌ என்சு. (1290) 
பித்ததேதகிகட்குக்‌ கறிவகை-விருத்தம்‌. 
்‌. வெள்ளரி யிரண்டுபாகல்‌ விரிபுடல்‌ பீர்க்குசிம்பை 
முள்ளரி பூசினிகத்தாரி முருங்கைமா களவரம்பை 
யெள்ளிலிக்‌ காய்கள்வள்ளி மீருளிக்கதலிப்பூதண்‌ 
டள்ளியுண்‌ ணாணஞ்செய்வ ரரும்பித்த தேகாக்கென்றே. 
| (இ-ள்‌.) பித்ததேகிகளுக்கு வெள்ளரி கொரம்புப்பாகல்‌ மிதி 
பாகல்‌ நீளப்புடல்‌ பீர்க்கு ௮வரை ஆற்றுமுள்ளி சல்யாணப்பூசினி 
கத்திரி முருங்கை பருங்களா வாழையாகிய இக்காய்களையும்‌ வள 
- எிக்கிழங்கு வெங்காயம்‌ வாழைப்பூ ஷீ. தண்டு இவைகளைச்‌ சாப்‌ 
பிடலாம்‌. ர ரர 
பித்ததேகிகட்குக்கீரைவகை-கலித்துறை. ச“ 
புஇளியாரைகோவை முருங்கைவசலை நற்பொன்முசுட்டை 
மிளகப்பையோரிதழ்த்‌ தாமரைபாலை வெளிமுசுக்கை 
வளர்தாதுணஞ்சுரை வல்லாரைசில்லி மணத்தக்காளித்‌ 
தளிரிளங்கீரைகள்‌ பித்தசுதேகிக டாமுண்பரே. 
.... (இ-ள்‌.) பித்ததேககெள்‌ புளியாரை கோவை முருங்கை வாலை 
நல்ல பொன்முசு ட்டை மிளகு அப்பைக்கோவை ஓரிதழ்த்தாமரை 
பாலைகாட்டுமுசுக்கை தூதுணம்‌ ரை வல்லா திறுகரை மணத்‌ 
தக்காளியாகிய இக்சரைகளைப்போஜனத்திற்‌ சேர்த்தருந்துவர்‌, () 
பித்ததேகிகட்கு ரசவகை-வேண்பா. 
கொத்து வசலை கொடிவசலை ஈல்லகத்தி 
தத்துபுனல்‌ வழுக்கை தைவேளை-கெய்த்தராச்‌ 
சாகங்களை யவித்துச்‌ சாறுவைத்‌ தண்பார்பித்த 
தேகங்‌ களையுடையார்‌ தேர்‌. ன சூ 
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058 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
ள்‌.) பித்ததேகெள்‌ கொத்துவசலை கொடிவசலை வெள்ளை 
அகத்தி பிரமியவழுக்கை தைவேளை தரா.தகய இவ்விலைகளை வேக 
வைத்து இறுத்தசலத்தில்‌ செய்த ரசத்தை உணவுடன்‌ சேர்த்தருந்‌ 
அவார்‌. (1299) 
பித்ததேகிகட்கு வற்றல்வகை 
சுத்தமுள்ளி பேய்ப்புடல்‌ தூதுணங்காய்‌ சுண்டைகண்டங 
கத்திரி பபற்றைமணத்‌ தக்காளி-நித்தமுறு 
கஞ்சம்‌ வல்லாரையிவை காய்த்தநறுங்‌ காயவற்றல்‌ 


விஞ்சுபித்த தேககெட்காம்‌ விள. 





(இ-ள்‌.) பித்ததேசெளுக்கு வெண்முள்ளி பேய்ப்புடல்‌ தூ.து 
ணம்‌ காட்டுச்சுண்டை கண்டங்கத்திரி பயற்றங்காய்‌ மணத்தக்காளி 
தாமரை வல்லாரை ஆய இவ்வசைக்காய்களின்‌ வற்றல்களாகும்‌. 

பித்ததேகிகட்கு ஊறுகாய்வகை-கலித்துறை. 
பச்சைமிளகிஞ்சி தூதுளங்காய்முப்‌ பலஈ.ரந்தங்‌ 
சச்சைதமரத்தம்புன்னை வடங்க விலதேற்முன்‌ மா 
கொச்சையிளம்பிஞ்சு மாகாளிக்‌ சந்தந்கொளுஞ்சியேஓ 
மிச்சையுப்‌ பூறியகாய்பித்த தேகர்க்குமிக்கு நன்றே. 


(இ-ள்‌) பித்ததேகர்க்கு பச்சைமிளகு இஞ்சி தூதுணம்‌ கடு 
நெல்லி தான்றி நாரத்தை தமரத்தை புன்னை ௮ல்‌ விலா தேற்றான்‌ . 
மா ஆய இவவிளம்பிஞ்சுகளும்‌ பருஈன்னாரிக்கிழங்கு கொளுஞ்௪ 
சாரத்தங்கரய்‌ எலுமிச்சங்காய்‌ இவைகளும்‌ உப்பில்‌ ஊறநில்மிகவும்‌ 
உத்தமம்‌. (1299) 
சிலேஷ்மதேகிகட்குக்கறிவகை-வி நத்தம்‌. 


கத்திரிபேய்ப்புட லவரையிருபாகல்‌ 
பருங்களா கண்டங்காரி 
யத்திக்காய்களும்‌ வருக்கைமரபயற்றை 
சுரையால்பீர்க்‌ கரும்பிஞ்சும்வேர்‌ 
மொய்த்தசூரணங்‌ கதலித்தண்டோடப்‌ 
முளக்கி முருக்கரும்பு 
மத்திபூசினச்கா யிருள்ளிவளளி 
யுங்கபத்தோர்க்‌ காணமாமே. 
(இ-ள்‌.) சியேஷ்மதேகிகட்கு கத்திரி பேய்ப்புடல்‌ ௮வரை 
கொம்புபரீகல்‌ மிதிபாகல்‌ பெரியகளா கண்டங்கத்திரி ௮த்‌திஆ௫ய " 
இச்கான்கும்‌ பலா பயற்றம்பிஞ்சு சுரை ௮ல்‌ பீர்க்கு இவற்றின்‌ பிஞ்‌ 
சுகளும்‌ கருணைக்கிழங்கு வ்ரழைத்தண்டு. டை. பூ முள்ளங்‌ச முள்‌ 
முருக்கெரும்பு கூஷ்மாண்டம்‌ வெங்காயம்‌ வள்ளிக்கிழங்கு என்‌ 
லும்‌ இவைகளும்‌ ஆம்‌. ட .. (0299) 


ந ஷன ரர 
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ப த்திய வகை... 989. 


ப சிலேஷ்மதேகிகட்குக்‌ கீரைவகை 
காரையிருகோவைமுன்னை செம்மைபுடலை 
அயிலிவழுக்கை நெருஞ்சி ்‌ 
லாரைபுளியாரைமுல்லை மருதநெய்தன்‌ 
மேனிஈல்வல்‌ லாரைபொன்னா 
வாரைமுசுக்கை முருங்கையிருபிண்ணாக்‌ 
கோடுபண்ணை மணலிபிள்சாக்‌ 
தீரைமுசுட்டையுங்‌ காராமணிமாடங்்‌ 


கடலைபுளிக்‌ கிரிக்களாவே. 


இதுவுமது-வேண்பா 
வேளை மணக்‌ தக்காளி மென்சீதை சக்கரவர்த்தி 
பீளை வசலைசுக்கு பெண்சுணங்கன்‌-வேளையிவைச்‌ 
செந்தளிர்‌ காளை க்கீரை செய்வர்கப தேகர்கிதம்‌ 
வர்தளி யுணத்தான்‌ மகிழ்ந்து. 


(இ-ள்‌.) சிலேஷ்மதேகிகளுக்கு காரை ௮ப்பைக்கோவை வரிக்‌ 
கோவை பசுமுன்னை கருஞ்செம்பை பேய்ப்புடல்‌ துயிலிபிரமிய 
வழுக்கை நெருஞ்சில்‌ நீராரை புளியாரை முல்லை மருதம்‌ நெய்தல்‌. 
குப்பைமேனி வல்லாரை பொன்னாவாரை முசமுசுக்கை பெருபிண்‌ 
ணுக்கு சிறுபிண்ணாக்கு பண்ணை மணலி முளைக்கீரை முசுட்டை 
காராமணி உளுந்து கடலை புளிப்புள்ளமலைக்களா வேளை மணத்தக்‌ 
காளி பொன்னாங்காணி சக்கிரவர்த்தி பீளை வச சுக்கு கற்றாழை 
நாய்வேளை வேளை ஆகிய இக்கீரைகளைச்‌ சமைத்துப்‌ போஜனத்தில்‌ 
உண்பார்கள்‌ 02௮7) 

சிலேஷமதேதகிகட்கு.ரசவகை டி ப 
- கந்தவோமஞ்‌ செங்கமிகு சதகுப்பை தரா 

வெ௩்திய௩்‌ கொத்தமலி வேளைசுக்கு-முந்தகத்தி 

தூறு 'குறிஞ்சாபாக மும்மையிச்‌ சாகங்கள்வெந்த 

சாறுகப தேகர்க்காஞ்‌ சாற்று, 


(இ-ள்‌.) சிலேஷ்மதேகர்க்கு ஒமம்‌ செங்கடுகு சதகுப்பை வெர்‌. 
தியம்‌ கொத்துமல்லி வேளை சுக்கு௮கத்தி குறிஞ்சா பாகல்‌ தும்பை ' 
அகிய இவற்றின்‌ இலைகளை அவித்திறுத்த சலங்களில்வைத்த ரசங்க 
ளாகும்‌ எனச, ச (1898). 

சிலேஷ்மதேகிகட்‌ கத வற்றல்வகை' 
சுண்டைமணத்‌ தக்காளி தூதுணம்‌ புரண்டையா - ர 
தொண்டைமுள்ளி பேய்ப்புடல்‌ தொண்டைசிம்மை-கண்டயுரு 
.. கத்திரி நெல்லிப்பிஞ்சு கானரர்தம்‌ பிஞ்சிவகை 
ளொத்த வற்றலையத்தேகர்க்‌ குன்‌. அ 
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940. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌.) தலேஷ்மதேகர்க்கு சுண்டை மணத்தக்காளி தூது. 


ணம்‌ புரண்டை கோவை முள்ளி பேய்ப்புடல்‌ ஆதொண்டை ௮வ 

- ரைக்‌ கண்டங்கத்திரி இக்காய்களும்‌ நெல்லி காட்சொரத்தைப்‌ பிஞ்‌ 

சுகளும்‌ வற்றல்‌ செய்யலாம்‌ என்சு. 1299) 
சிலேஷ்மதேகிகட்கு ஊற்காய்‌ வகை 

மஞ்சண்‌ மிளகுசண்டை வாழைத்தண்‌ டோடுமாம 

பிஞ்சாலம்‌ பிஞ்சத்திப்‌ பிஞசுகளும்‌-விஞ்சுகப 

நூறுநறுந்‌ தூ.துணமு கெய்யபாகற்‌ பிஞ்சு 

முலுகாயத்‌ தேகாக்‌ கோர்‌. ப 

(இ-ள்‌.) சிலேஷ்மே தககளுக்கு பசுமஞ்சள்‌ மிளகு சுண்டை 
வாழையிளந்தண்டு மாம்பிஞ்சு ௮.த்திப்பிஞ்சு கபராசனி என்கிற 
தூதுணம்‌ மிதிபாகற்பிஞசு ஆ௫ய இவற்றின்‌ ஊறுகாய்கள்‌ ஆம்‌. () 

காலதேகங்களுக்கு அவிரோதப தார்த்தம்‌ 

எல்லாக்‌ கறிகளுமே யெல்ஓுக்கா மல்லுக்கா 

மெல்லாக்‌ கறிகளுமெல்‌ லார்க்குமாம்‌-பொல்லாக்‌ 

கறிகளுக்குச்‌ சத்துரு கலந்தமைத்து ஈன்றாக 

கறிகளுக்குள்‌ வைத்தருந்துவ கால, . 

(இ-ள்‌.) தோஷமுள்ள பதார்த்தங்களை அவைகளுக்குச்‌ சத்‌ 
துருவாகிய வஸ்துக்களால்‌,தோஷத்தைநீக்கி லுந்த பதார்த்தங்களை 
ஈற்குணங்களையுடைய பதார்த்தங்களுடன்‌ வைத்துக்கொண்டு உண்‌ 
ணில்‌ பகல்‌ இரவு: என்னும்‌ இரண்டு காலங்களுக்கும்‌ வாதமுதலிய 
மூன்று தேகிகளுக்கும்‌ லிரோதஞ்செய்யாமல்‌ அவைகள்‌ சவுக்கியத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கும்‌. (1901) 

இவ்விதகோய்க்குத்‌ தாம்பூலங்கூடாே தனல்‌ 

மதமூர்ச்சா ரோக மகாசன்னி பாத ' 

மதிரூட்சை சுட்கநோ யானா-முதிர்விடங்கள 

பித்தங்‌ சயஞ்சிரகோய பேசுமிவைக்‌ காகாது 

சுத்தந்‌ தாம்பூலமெனச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) மதோகம்‌ மூர்ச்சை ௮பிரியாச சந்நிபாதம்‌ தாபச்‌ 
சுரம்‌ அதிசுஷ்கரோகம்‌ தேகத்திலூறிய விஷங்கள்‌ பயித்தியம்‌ 
க்ஷயம்‌ சரஸ்தாபம்‌ ஆகிய இவைகளுக்குப்‌ பரிஷ்சாரமாகத்‌ தாம்பூ 
லங கூடாது. ? (1802) 





இவ்லிதகோய்க்கு நேய்‌ கூடாதேனல்‌ 
தருண சுரஞ்சந்றி சலதோடநர்‌ தோட 

மரணம கோதரமா நாகம்‌ஃவருண்வ 

சாரங்க வீனவுரை தாவரிக்குன்‌ மஙகளுக்கா 
தாரங்க வீனவுரை தள. 
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(இ-ள்‌.) தருணசுரம்‌ சன்னிபாதம்‌ நீர்க்கோவை சப்ததோஷம்‌ 
பெருவயிறு ஆநாகம்‌ ரோகம்‌ பேதி தொனிகத்தவாதம்‌ குன்மம்‌ 
என்னும்‌ இவை அதிகரிப்பதற்கு நெய்யே காரணமாதலால்‌ ௮த : 
னைத்‌ தள்ளுவாயாக என்க, (1809) 

இவ்விதநோய்க்குத்‌ தயிர்கூடாதேனல்‌ 
குட்டமதைப்‌ பக்ககோய்‌ குன்மங காமாலைமந்தந்‌ 
- துட்ட வீடுசிக்‌ களச்சூர்‌ சோபைகபங்‌-கெட்டசுர 
மீரமிவை பீஈசம்பி லீகம்புண்‌ பாண்டொடதி 

சா.ரமிவைக்‌ இல்லைத்‌ ததி. ப 

(இ-ள்‌.) 'குறைநோய்‌ வக்கம்‌ நேத்திரரோகம்‌ வாதகுனமம்‌ 
காமிலம்‌ ௮லசம்‌ விஷ௨9 களப்பிணி சோபை சலதோலம்‌ விஷம்‌ 
ஈரம்‌ பீனசம்‌ பிலிகம்‌ சரந்தி பாண்டு பேதி இவைகளுச்குத தயிர்‌: 
கூடாது, (1804) 

தற்காலபலாபல பதார்த்தம்‌ 
திரிபதார்த்தம்‌ பலமே செய்யு முடனே 

திரிபதார்த்த மபலஞ்‌ செய்யுர்‌-தெரிமுறையே 

திதவம்‌ புணர்ச்சியூன்‌ றேனுசொறி நறும்பா 

லாதவம்‌ புணர்ச்சி தைலம்‌, 

(இ-ன்‌.) குளிர்க்தசலம்‌ நாவுக்குருசியைத்‌ தெரிவிக்கின்ற மாமி 
சம்‌ பசும்பால்‌ இந்த 8-ம்‌ தற்காலபலத்தைச்‌ செய்யும்‌. கடூரவெய்‌ 
யிவ்‌ புணர்ச்சி ஈறறயிலஸ்கானம்‌ இந்த 5-உடனே துூர்ப்பலத்தைச்‌ 
செய்யும்‌. (1806) 

வீட்டின்‌ வகை 
சொர்னவீட்டின்‌ குணம்‌ 

ப மேனிதனிற்‌ கார்தியெழில்‌ வீறுமத ராக்கினியு 

ஞானமுமே தோதாது நண்ணுங்காண்‌-வானே 

மிகைசேர்‌ சகலகுண விர்த்திகளும்‌ ,விர்த்தி 

தகைசேர்சொர்‌ னத்தினில்லத்‌ தால்‌, 

 (இ-ள்‌.) மான்போன்ற விழியாளே! சொர்னவீட்டில்‌ வ௫ிப்ப 
_ வர்களுக்கு சரீரத்தில்தேஜசு ௮ழகு ஐடராக்கினி அறிவு மேதோ 
தா.து பற்பலசிறப்பு இவைகள்‌ விருத்தியாம்‌. . ்‌ (1206) 
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942 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
கருங்கல்‌ வீட்டின்‌ குணம்‌ 
௮லங்காரமு மதமு மக்கினியு நீங்குந்‌ 
துலங்கா தவருர்‌ துலங்கா-திலங்க 
வருங்கலகப்‌ பித்து மனத்‌. துயர நோயும்‌ 
கருங்கலகப்‌ பித்தாரக்குக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) கருங்கல்வீட்டில்‌ வாசமாயிருக்கும்‌ வெரியர்களுக்கு, 

- உலூல்‌ விளங்குகின்ற சூரியசரணமுஞ்‌ சந்திரசரணமுமில்லை, ௮த 
னல்‌ ௮ழகும்‌ வீரியமும்‌ உதராக்கினியும்‌ நீங்கிவிடும்‌, கலகஞசெய்‌ 
இன்ற பித்தமும்‌ மனத்துன்பழும்‌ சிலேஷ்மரோகமும்‌ மிகுதியாக 
உண்டாகும்‌. (1807) 

மேல்வீடூ ஓட்ூவீட புல்ல்‌$-இவைகளின்‌ குணம்‌ 
நீட்டையுரு மேல்வீடு $ீணிலவெப்‌ போடுபல 

வேட்டை யொழிக்குங்காண்‌ மிக்செழிலா-லோட்டையுரு 

கல்வ டுயாவென்லுங்‌ காலிமஞ்சா.ரா நலத்தாற்‌ ன ள்‌ 

புல்வீ டுயாவாம்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) உயர்ந்த மெத்தைவ்டா னது பூமியின்‌ உஷ்ணத்தோடு 
விஷஜெர்‌.து மிருகமுதலியவைகலால்‌ உண்டாகிற பலவித துன்பங்‌ 
களையும்‌ நீக்கும்‌ ஒட்டுத்தடுக்குள்ள கல்வீடானது ௮ ழகன௮யா 
வுரினும்‌ காத்தும்பனியும்‌ சா ராதரன்மையினால்‌ விழல்தடுக்குவீடே 
உயர்வாம்‌. (1808) 

... காலைவிழிப்பின்‌ குணம்‌ 

புத்தி பதற்குப்‌ பொருந்து தெளிவளிக்குஞ 

சுத்த ஈரம்பினற்ற மாய்மையரும்‌-பித்தொழியுர்‌ 

தாலவழி வாதபித்தந்‌ தத்தகிலை மண்ணுமதி 

காலைலிழிப்‌ பின்குணதீதைக்‌ காண்‌, 

(இ-ஸ்‌.) உதயகாலத்தில்‌ விழிப்பவர்களுக்கு புத்திக்குத்‌ 
தெளிவை. யுணர்த்துகின்ற சுத்த ஈரம்பு என்லும்‌ ஒருவித நரம்பி 
னது துவாரத்தில்‌ நிறைந்திருக்கின்ற நீரானது கலங்கலின்றிப்‌ பரி 
சுத்தமாய்‌ ௬க்கும்‌' பயித்தியகோபம்‌ நீங்கும்‌. உலகத்தில்‌ வழங்கு 
திறவாதமும்‌ பித்தமும்‌ சிலேஷ்மமும்‌ தங்கள்‌ இடங்களிலேயே 
பொருந்தும்‌ என்சு, ட (1809) 

விழித்தவுடன்‌ சுத்தசலம்‌ அருந்தலின்குணம்‌ 

தூம்‌ விழித்தவுடன்‌ ஈத்தோதக மருந்தி 

லோகங்கிகின்ற பித்தமொழிவதன்றித்‌-தேங்கு 

மல ரூூத்திரர்‌ தங்கா வாதியுந்தர்‌ 

தலமாத்‌ திரமுலவுக்‌ தான்‌. 


சி 
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வீட்டின்‌ வகை ட. 38. 


(இ-ள்‌.) நித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌ சுத்தோதகமென்னும்‌ 
நீராகாரம்‌ அல்லது ஈல்லசலம்‌ இதுகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைப்பிர 
மாணமாகப்பருகில்‌, பயி த்தயதோஷம்‌ விலகும்‌, ௮ன்றியும்‌ மலஜல்‌ 
பத்தங்களும்‌ நீங்கும்‌ வாதமுதலிய மூன்றுதோஷங்களும்‌ தத்தம்‌ 
கிலைகளிற்சஞ்சரிக்கும்‌. (1810) 

விழித்தவுடன்‌ பார்க்கத்தக்க வஸ்த்துக்கள்‌ 
கஞ்சர்‌ தங்கந்தீபங்‌ கண்ணாடி யெல்லங்கி 


செஞ்சந்த நீர்மண்‌ சிவலிங்க-மஞ்சஙகல்‌ 
சுற்றாத மதுவலக்கை மனை தடாரி யிவை 


யுற்றால்‌ விழிப்பிலுத்‌ தமம்‌. 


(இ-ள்‌.) நித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌, தாமரைப்பூ தங்கம்‌ 
தீபம்‌ சண்ணாடி சூரியன்‌ புகையொழிதந்த நெருப்பு செஞ்சந்தனம்‌ ' 
கடல்‌ வயல்‌ சிவலிங்கம்‌ முகில்சூழ்ந்தமலை கன்றையுடையபசு தமது 
வலக்கை மனைவி மிருதங்கம்‌ இவற்றுள்ளேதேனும்‌ ஒன்றை பார்க்‌ 
தில்‌ உத்தமமாம்‌. (1914) 


விழித்தவுடன்‌ கண்ணாடிபார்த்தலின்‌ குணம்‌. 


தாதுவுங்‌ கவிப்புஞ்‌ சகல வ*£கரமும்‌ 

போத வரிவுமுண்டா பூதலத்து-னா தமுறும்‌ 

பண்ணாடிப்‌ பார்க்கும்‌ பனி "மொழியே நீவிஜிப்பிற 
கண்ணாடி பார்த்திதனைக்‌ காண்‌. 


(இ-ள்‌.) பனிமொழியாளே ! தாக்கிவிழித்தவுடன்‌ கண்ணாடி 
பார்த்தலினால்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ சர்வவசியமும்‌ ஞான 


மும்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்௧. (1812) 
விழித்தவுடன்‌ பார்க்கத்தகாத வஸ்துக்கள்‌ விருத்தம்‌ 
ஊனமவத்திரம்‌ பவங்கல்லாடைசங்கை 
யூமைதட்டை செவிடி.ரங்கல்சடைகிராசை ்‌ 
கூனழுக்குமேனிவிரி முர்த்தந்தூக்கங்‌ 
குட்ட மறகெய்த்தலையா குலமுன்மா, சந்‌ 
ப தீனமறற்கயமிவையுள்‌ 2 ளார்முகத்து , 
தீட்டமுகைவிதவை வஞ்சியர்முகத்துங 
கானவரலிர்திபலி மூரிமாறு 
கயிறுலக்சைமுறத்திடத்‌தம்‌ விழித்தகிதே,. 


(இ-ள்‌.) . ரித்திரைசெய்‌.து எழுந்தவுடன்‌ ௮ங்கவீனம்‌ வஸ்திர 
வீனம்பாவம்‌ காவிவஸ்திரம்‌ சரகசங்கை ஊமை மொட்டைத்தலை 
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௦க்க்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


செலி அ௮ழுகைசடை மனிதரிடத்தில்‌ விருப்பமில்லாமை கூன்‌ 
௮ழுக்குமேனி விரிந்த மயிர்த்தலை ச.தாரித்திரை குஷ்டம்‌ கொல்லை 
எண்ணெய்த்தலை மனோகியாகுலம்‌ உன்மாதம்‌ தரித்திரம்‌ க்ஷய 
ரோகம்‌ இவைகளை யுடையவர்‌ முகத்தையும்‌ ஆசூசம்‌ அழுகை 
விதவை என்னலும்‌ மாதர்முகத்தையும்‌ பாம்பு பூனை சாம்பல்‌ எருமை 
விளக்குமாறு உலக்கை முறம்‌ என்னும்‌ இவைகளையும்‌ பார்த்தால்‌ 
அன்றைக்குக்‌ கெடுதியுண்டாகும்‌. (1219) 
சிலம்பம்‌ மல்யுத்தம்‌ குதிரையேற்றம்‌ பா தடை இவைகளால்‌ 
உண்டாகுங்‌ குணம்‌ 
லெம்பமுதன்‌ மல்யுத்தர்‌ ததசிடை கொள்ளிற்‌ 
பலம்பரவு மெய்யிருக்கும்‌ பன்னதீ துலங்குபசி 
யுண்டாம்‌ கபவாத மோடுவலி சூலையும்போம்‌ 
பண்டா மலமிறங்கும்‌ பார. - 
(இ-ள்‌:) காலையில்‌ சிலம்பம்‌ மஃயுத்தம்‌ இவைகளைப்‌ பழகுவ 
தாலும்‌, குதிரையேறிச்‌ செல்லுதல்‌ பாதசாரியாகிய நடக்குதல்‌ 
௮ ய இச்செய்கைகளினாஓும்‌ வன்மைதளர்ந்த உடல்‌ இறுகுதல்‌ 
அதிகதீபனம்‌ இவை உண்டாம்‌. தபவாததொர்தமும்‌ வாதசூலையும்‌ 
பழயமலசந்தமும்‌ நீங்கும்‌. . (18145) 
'மிதாமித வார்ததைமின்‌ குணம்‌ ப 
மிதவார்த்தைக்‌ குள்ளறிவு மெய்ச்சுசமுங்‌ குன்றா 
ததிவார்த்தைக்‌ கவ்வுரை கெட்டப்போ-டுதிரமிவை 
சுண்டும்‌ பொங்குபித்தஞ்‌ சூழுதலா லையவினை 
யண்டும்‌ பொங்கும்‌ புன்னோய்‌. . 
(இ-ள்‌.) மிதமாக வசனித்தால்‌, உள்‌ அறிவும்‌ சரீரசவுக்யெர்‌ 
உண்டாம்‌ ௮திகமாகவசனித்தால்‌, முற்கூறிய ௮திவும்‌ சவுக்கியமும்‌ 
கெடும்‌. அன்றியும்‌ ரசதாதுவும்‌ ரத்ததாதுவுஞ்‌ சுண்டும்‌. இவை 
குறைவதினால்‌ பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌, ௮தனால்‌ கபகோய்‌ பிறக்கும்‌ 
€ீர்ரோகம்‌ உண்டாம்‌. (1815) 
வெயிலால்‌ உண்டாகுங்‌ குணம்‌ 
வாதமொடு காந்திசெடு, மா துயரம்‌ வேர்வைபல 
மோறுபச பித்தமிவை யுண்டா 5-காண்தேக்‌ 
குபிலினிசை பழிக்குங்‌ கோதின்‌ மொழிமாதே 
வெமிலிறுத குணத்தைகிள்‌, 
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(இ-ள்‌.) குயின்மொழி மாதே ! வெயிலினால்‌ வாதாதிக்கமும்‌ 
அழகும்‌ விலகும்‌. வருத்தம்‌ வியர்வை வன்னம்‌ ஜடராக்கினி பித்த : 
கோபம்‌ இவை அதிகரிக்கும்‌ என்௧. ்‌ (1916) 

காலை'மாலை வெயிலால்‌ உண்டாகுங்‌ குணம்‌ 
காலைவெயிற்‌ காய்ந்தார்க்குக்‌ காணாப்பிணி யனைத்தும்‌ 
பாலைவெயிற்‌ போலப்‌ பரவுங்காண்‌-மாலைவெயிற்‌ 

காய்ந்தாரக்‌ குறுபிணிமுற்‌ காசறுமிலக்‌ கண_ழா 

லாய்ந்தாரக்‌ குறுவழிச்சேர லாம்‌. 

(இ-ள்‌.) ௨. தயகாலவெய்யலில்‌ காய்ந்தவர்களுடைய சரீரத்தில்‌ 
முன்பில்லாத வியாதிகளெல்லாம்‌ பாலைநிலத்து வெய்யலைப்போல்‌ 
உக ெமாகப்பரவும்‌. மாலைக்காலவெய்யலில்‌ காயந்தவர்களுக்குப்‌ 
பொருக்திய பிணிகள்‌, பரிமையாகிய குற்றமற்ற இலக்கணதநூல்களை 
ஆராய்ச்சிச்செய்த புலவர்களுக்குக்‌ காட்சி.பிற்பட்ட வழுச்சொற்‌ 
கள்‌ நீங்குவதுபோல நீஙஇவிடும்‌. (1817) 

நிழலால்‌ உண்டாகுங்‌ குணம்‌ 

மேனி தடிக்கும்‌ விவர்ன்னவழ குண்டாகும்‌ 

'போனவலி வாதமர்தம்‌ பூரிக்குர்‌-தானே 

வளர்ந்தேறுஞ்‌ சோம்பல்‌ மதிவதன மாதே 

குளிர்ந்த நிழலின்‌ குணம்‌. 

(இ-ள்‌.) மதிவதனமாதே ! குளிர்ந்தரிழலி லிருப்பவர்களுக்கு 
சரீ ரர்தூலித்தலும்‌, வேறுநிறமான அழகும்‌ நீங்கிய கடுப்புவா தமும்‌ 
அலசமும்‌ அசதியும்‌ அதிகமாம்‌. (1214) 

மழைமக்தாரத்தின்‌ குணம்‌ 

நித்திரை கார்தி கெடியபசி தாகம்போ 

மொத்த மகழ்ச்சிகுளி ரூதையொடு-மெத்த 

வழைவர்‌ திடச்செயிரைப்‌ பாதியநோ யுண்டா 

மழைமந்‌ தாரத்தால்‌ வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) மழைமந்தாரத்தினல்‌ தர்க்கம்‌ ஒளிவு இபனம்‌ தாகம்‌ 
இவைபோம்‌, சளிப்பு நடுக்கல்‌ சீதவாயுவு சுவாசமுதலிய பிணிகளும்‌ 
உண்டாம்‌. ச (1319) 
தீக்காய்வதின்‌, குணம்‌ 
இீக்காயில்‌ வாதமொடு சீத நிவாரணமா 
மமக்கமிரு தாகமதி யுட்டினமு-றீக்கா 
விரத்தபித்த நோயு மிரத்தக்‌, கொதிப்பு 
முரத்தெழும்பு,மென்‌ே றயுசை, 

4 
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940 . பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) தீக்காய்தலினால்‌ வா தக்கடுப்பும்‌ சீதமும்‌ விலகும்‌ உப 
சர்ச்சதாகம்‌ சூடு இரத்தபித்தம்‌ உதிரக்கொதிப்பு இவை அதிகரிக்‌ 
கும்‌ என்சு, (1820) 

வேள்விப்புகை, சுடகாட்டூப்புகை, தயிலப்புகை 
இவைகளாலுண்டாகுங்‌ குணம்‌ 

மகத்‌ தூம மியாயுள்‌ வளர்க்குஞ்‌ சவஞ்சா 

சத் தாம மத்தை யழிக்கு-மகத்தா 

மருந்தயிலத்‌ தூம மடர்லாத வன்னோய்‌ 

விருந்தயிலு மென்றே விதி. 

இ-ள்‌.) வேள்விப்‌ புகையானு தீர்க்காயுசு கொடுக்கும்‌; சுடு 
காட்டுப்‌ புகையானது, உள்ள ஆயுளையும்‌ கெடுக்கும்‌, மகா தயிலப்‌ 
புகையானது வாதரோகத்தை விருந்தாக உண்டுவிடும்‌ என்க. () 
- மலசலம்விடூத்தலின்‌ குணம்‌ 
இருமலங்‌ கடங்கா விறங்குங்காண்‌ மூன்று 

மிருமலங்கா டங்கணிலை யெய்து-மிருபச்‌ 

ச மனாக்கினி சாருஞ்‌ சா.ராகோய்‌ கூட்டம்‌ 

நமனாக்கினை சாரா தாம்‌. 

(இ-ள்‌.) மலம்‌ சலம்‌ இரண்டையும்‌ சிச்சலின்றிக்‌ காலைமால்க: 
காலங்கடோறும்‌ விடுப்பவர்களிடத்து வாதபித்த கபங்கள்‌ தத்தம்‌ 
நிலைகளிலுலவும்‌ ஐடராக்கனி அதிகரிக்கும்‌, கோய்க்கூட்டம்‌ ஒழி 
யும்‌, எமனாக்கனையும்‌ செல்லாவாம்‌. (1828) 

பல்விளக்குவதின்‌ குணம்‌ 

துகளிலை காட்டமிவை தொட்டுத்‌ துலக்கிற்‌ 

ுசுளிலை காட்டாது தோடக்‌-துகளிலைகண்‌ 

மெய்துவசை யெர்த்திருக்கின்‌ மேனறளை வரைமூரன்‌ 

மெய்துவரை யொத்திருச்கு மே. 

(இ-ள்‌.) தாள்‌ இலை சொம்பு இவைகளால்‌ பல்‌ விளக்கினால்‌ பல்‌ 
௫களுக்‌ கூனமில்லை, ௮ரதபித்த கபங்களால்‌ பல்லினிடத்தும்‌ ௮வ்‌ 
வேரினிடக்தும்‌ பிறக்கின்ற 28-ரோகங்களும்‌ உண்டாகாது, அனால்‌ 
அந்தத்தாளும்‌ இலையும்‌ கொம்பும்‌ இயல்பாகத்‌ துவர்‌ உள்ளதுகளா 

ருந்தால்‌ இலுதி நாள்வரைக்கும்‌ பல்லுகள்‌ மலையைப்போல்‌ ௮சை 
வற்றுறுதியாபிருக்கும்‌. . (1926) 
' பல்விளக்கத்தக்க கோம்புகள்‌ 

வேலுக்குப்‌ பல்லிருகும்‌ வேம்புக்குப்‌ பற்றுலங்கும்‌ 

பூலக்குப்‌ போகம்‌ பொழியுங்கா-ணாலுக்குத்‌ 

தண்டா மரையாளுஞ்‌ சாருவளே நாயுருவி 

கண்டால்‌ வசீ£ரமாக்‌ காண்‌, 
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-ள்‌.) கருவேல்‌ குச்சியால்‌ பற்களுக்குறுதியும்‌ வேப்பங்குச்‌ 
பொத எப க்கொளியும்‌ வத்தக்‌ வரியலிருத்தியும்‌ 
ஆலம்விழுதுக்கு லட்சுமிகடாட்சமும்‌ நாயுருகிவேருக்கு முகவசீ 
கரமும்‌ உண்டாம்‌ என்க, (1824) 

பல்விளக்கத்தகாத வஸ்துக்கள்‌ 

கல்ல! மணலுகங்‌ கரியுடனே பாளைகளும்‌ 

வல்லதொரு வைக்கோலும்‌ வைத்துநிதம்‌-பல்லதனை த 

தேய்த்திடு வாராமாயிற்‌ சேராளே சீதேவி 

'வாய்த்திருவண்‌ மூதேவி வந்து, 

(இ-ள்‌.) செங்கல்மா மணல்‌ கரி தென்னம்பாளை வைக்கோல்‌ 
இவைகளால்‌ தினமும்‌ பல்துலக்குவரிடத்தில்‌ லட்சுமி நீங்கி மூதேவி 
சேர்வாள்‌. (1826) 


ஸ்நாநவிகிவகை 
சுத்தஸ்நாநத்தின்‌ குணம்‌ 

சுத்தப்‌ புனளலாடசக்‌ தொனனமைச்ச லாயாசநீ 

தொத்தெரிச்சற்‌ பாரிப்பு தோன்றாவா-மெத்தனவுங்‌ 

காந்தி பலம்பசியுங்‌ கட்டழகு முண்டாகு 

மேந்துமுலை மாதே யியம்பு. 

(இ-ள்‌.) பெண்டே! ஆறு மடுக்களில்‌ ௮ திகாலையில்‌ தினம்சத்‌ 
தஸ்ராகஞ்செய்பவர்க்கு தினவு சோர்வு வெப்பம்‌ தேசுக்கன திஇவை 
ந்ங்கும்‌. தேஜசும்‌ வன்மையும்‌ தீபனமும்‌ ஈல்லவனப்புமுண்டாம்‌. (0) 

காலை மாலைக்குளியலின்‌ குணம்‌ 

காலைக்குக்‌ கடும்பசி புண்டா கோய்போ 

மாலைச்‌ குளிக்கவிவை மத்தபமே-சோலையுடை 

வாசநீர்‌ சுத்தசலம்‌ வன்னிநீ ராங்கால 

தேசமுடற்‌ பேதமுன்னிச்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) மா நெல்லி முதலிய இலைகளை ஊறவைத்த ஜலத்தை: 
யாவது சண்ணப்பொடி தாலிய பரிமளஜலத்தையாவது ௮து கல 
வாத சுத்த ஜலத்தையாவது வெர்நீரையாவது தங்கள்‌ இருப்பிடங்‌ 
களில்‌ வைத்துக்கொண்டு காலதேச தேக பேதகங்களையுணார்து 
அவைகளுக்குப்‌ பொருந்தியவரே அதிகாலைபில்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய 
பவர்களுக்கு ஐடராக்கனி புஷ்டியுண்டாம்‌,சகலவியாதிகளும்போம்‌ 
இவ்வண்ணம்மாலைக்காலங்களில்‌ ஸ்௩ானஞ்செய்பவர்களுக்கு மேற்‌ - 
சொல்லிய குணங்கள்‌ மத்திபமாம்‌. ப (1827) 

மஞ்சட்குளி.பலின்‌ குணம்‌ ட 
. மஞ்சட்‌ குளிதனக்கு மாருத்துர்த்‌ கந்தமொடு 

விஞ்சுமுக சாட்டியமும்‌ விட்டஃகலுச்‌-தொஞ்சலுறு 

மைய மொழியு மடர்வியாவுங்‌ காணாது 

'வையமத னூல்‌ வருத்து, 
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048 பதார்ததகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) பரிமளககலவையுள்ள மஞ்சள்‌ காப்பிட்டுக்கொண்டு 

ஸ்சானஞ்‌ செய்பவர்களுக்கு கற்றாழை நாற்றமும்‌ முகசத்திலுண்டா 

இன்‌ தரோகமும்‌ சரணசிலேஷ்மமும்‌ வியர்வையும்‌ நீங்குமென்சு. () 

பஞ்ச கற்பத்தின்‌ குணம்‌ 

மிருகமதம்‌ பித்தமணி வேம்புகடு நெல்லி 
கருகு௮ தம்‌ பாலசைத்துக்‌ காய்ச்ச-யொருகமிட 
லிங்கற்ப கோயக்கு மிடமின்றா மெஞ்ஞான்று 
மைங்கற்ப மீதே யறி, 

(இ-ள்‌.) கஸ்தூரிமஞ்சள மிளகு வேப்பம்வித்‌.து கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌ ளொல்லிப்பருப்பு இவைகளைக்‌ சரமப்பிரகாரம்‌ காராம்பசுவின்‌ 
பால்‌ லிட்டரைத்‌ துக்‌ கொதிக்கவைத்து ஒப்பற்ற சிரசிற்றேயத்துக்‌ 
கொண்டு ஸ்ரானஞ்செய்தால்‌ எந்நாளும்‌ பிணிகளுக்குக்‌ இஞ்சித்‌ 
தேலும்‌ இடமில்லை. இதுவே பஞ்சகற்பலிதி யென்றறியக்கடவை. 

அப்பியங்கனத்தின்‌ குணம்‌ 

தலைமுழுக்காற்‌ சென்னிமுழக்‌ தாளிவைக்கு நீங்காப்‌ 

பலமுண்டாங்‌ கேசம்‌ படருர்‌-தல்கோய்போம்‌ 

பஞ்சேச்‌ திரியம்‌ பலத்துத்‌ தெளிவையுறு 

மெஞ்சாத்‌ தொனியுமெழி மெண்‌, 

(இ-ள்‌.) ௮ப்பியங்கனத்தால்‌ மெயவாய கண்மூக்குசெவி என்‌. 
றெபஞ்சேர்திரியங்களும்‌ பலத்துத்‌ தெளிவுறும்‌, சரசு முழங்கால்‌ 
கட்குப்பலமும்‌ ரோமவளர்ச்சியும்‌ நற்றொனியுமுண்டாம்‌, தலைவலி 
விடும்‌. (1840) 
நித்திய அப்பியங்கத்தின்‌ குணம்‌ 





* 


இனமப்பி யங்கன?2ம செய்யிற சரும 

மினுமினுக்குஞ்‌ சோம்பல்‌ விலகுக்‌-தனியான 

ஐயமுத்தோட மருசிதந்த கோயொழியு 

மெய்யுமிகப்‌ புட்டியிடு மே, 

(இ-ள்‌.) இனமும்‌ ௮ப்பியஙகனம்‌ செய்வதினால்‌ தொக்கேந்தி 
ரியப்பளப்பும்தேகபுஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌, சோருதல்‌ தனிக்கபகோய்‌ 
திரிதோஷ்தொர்தம்‌ ௮சோசகம்‌ உபகிருசசரோகம்‌ இவைநீங்கும்‌, () 

பசுவின து நெய்முழுக்கின்‌ குணம்‌ 

மைந்தரமுதன்‌ முப்பருவ மாந்தர்க்கு மாமுடலின்‌ 

முந்தெரிச்ச ஓன்மாத மூர்ச்சைகப-முர்‌ இரத்த 
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பித்தம்‌ மாதாகமொடு பேசுவிகா ரங்களுக்கு 

முத்தமமா னெய்முழுச்‌ குன்‌. 

(இ.ள்‌.) பசுவினது நெய்முழுக்கு பால்ய குமாரகிருத்தர்களுக்‌ 
கும்‌ ஆம்‌: ரசதாதுலின்‌ கொதிப்பாற்கண்ட எரிச்சல்‌ உன்மாதம்‌ 
வர்ச்சை முளையைப்பற்றியகபம்‌ ரத்தபித்தம்‌ விதாகம்‌ இவைகளை 
நீக்கி ஈன்மையைத்‌ தரும. (1894) 

தைலாதிகளின்‌. குணம்‌. 

எள்ளினெய்யு முக்கூட்‌ டெனலுசெய்யு மானெயயும்‌ 

விள்ளுதயி லாதியென எிறுசெய்யு-முள்ளபடி 

வாரந்‌ தனக்கிருநாள்‌ வைத்தாடி னோய்கள தி 

காரர்‌ தனக்கடமிற்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) எண்ணெய்‌ முக்கூட்டுரெய்‌ பசுவின்நெய்‌ உயாந்த தயி 
லம்‌ முதலியவைகளை எட்டுத்தினத்திற்கு இரண்டுதரம்‌ ஸ்ரானஞ்‌ 
செய்பில்‌ சசலசோகங்களும்‌ தேகத்தை வருத்துதற்கு ௮ திகாரம்‌ 
அன்றும்‌, ... (1889 

தைலம்‌ தேய்க்‌ : ம்லிதி-லிகத்தம்‌. 

எடுத்தநற்‌ றயிலநாசுிக்‌ இரிரண்‌ டாறுகாதுக்‌ 

கடுத்திடத்‌ தூளிவிட்டுச்சு யஙகர்தகா எடிகளிற்கு 

கொடுத்திடாத்‌ தேய்த்தாறச்செய்‌ திப்புறஞ்சிகைகாய்‌ வெர்கீர்‌ 

விடுத்துட னாடிநீரும்‌ வியர்ப்புமற்‌ றிடப்புலர்த்தே. ்‌ 

(இ-ள்‌ ) ஈல்ல தயிலங்களை மூக்கில்‌ 4... தூளியும்‌ காதில்‌ 6-துளியும்‌ 
விட்டு சரசு உடம்பு பாதத்தினடி இவைகளிலிட்டுச்‌ ஈடுகை பிறவா 
மல்தேயத்து ஊறவைத்துப்பின்பு இகைக்காய்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ 
ஸ்கானஞ்செய்து ௮ந்தநீரும்‌ வியர்வையும்‌ நீங்கும்படி. உலாத்‌த: 
வாயாக, (1964) 

பாதாதிகளில்‌ தைலமிடலின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 
பாதத்திடிற்‌ கண்ணோய்‌ பாழுமக்கிட்‌ இடினே 

காதுற்‌ றெழுநோய போங்‌-காதுளிடில்‌ 

தலைகோ யகலுக்‌ தலைக்கிடினோ யெல்லா 

நிலையா வறலாடி னெய்‌. உ 

(இ-ள்‌.) எண்ணெய்‌ முதலிய தய்லங்கனை உள்ளங்காலிற்றேய்க்‌ 
தில்‌ கண்ணைப்பற்றிய கோய்களும்கண்ணுக்குக்கட்டினால்‌ செலிரோ 
கங்களும்‌ செவியிற்குத் தினால்‌ திரஸ்காபங்களும்‌ சிரசில்‌ தேய்த்து 
ஸ்ரானஞ்செய்தால்‌ சரீரத்திலுள்ள சகலரோகக்களும்‌ நிவிர்ச்தியா 


கும்‌. உ. (1859) 
அரைப்புவகை. 
திக்ிரார்‌ தூள்விரண தேகர்க்‌ சரைப்பாகு 
ப ரர ர: 1) ரர நர்‌; நா ரி 
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950 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


புங்கரைப்புஞ்‌ சீய்க்காயும்‌ போக்கடிக்கு மெண்ணெய்களைக்‌ 

கங்குலுறை கூந்தன்மின்னே காண்‌, 

்‌ இதுவுமது: 

பருப்பரைப்புக்‌ கோடி.நெய்‌ பண்ணுமெண்‌ ணெய்யாதிக்‌ 

கரைப்புச்‌ சிகைக்காயு மாகுர்‌-தெருப்பன்றி 

செய்யாதி யாகெய்க்கு நீள்‌ கரைப்‌ பூண்டாதி 

மெய்யாரைப்‌ பாகும்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) மேகம்போன்ற கூந்தலாளே! விரணதேகெட்கு ௨௪ 
லத்‌ தூளும்‌ சொறிதினவை உடையவர்களுக்கு இலுப்பைப்பிண்ணாக்‌ 
கும்‌ எண்ணெயமுதலிய தமிலங்களூக்குப்‌ பொன்னாம்காயும்‌ கைக்‌ 
காயும்‌ பசுகின்னெயக்குப்‌ பச்சைப்பயறும்‌ பன்றி காக்கைமுதலிய 
நெய்கட்குக்‌ காசைச்செடிகளின்‌ தாளும்‌ ௮ரைப்பாகும்‌. (1880) 

ஸ்நானகாலவிதி-கலித்துறை. 
௮யமானிவைக்கைம்பதத்துளியாழ்‌ குளிர்க்கட்டமத்துன்‌ 
வயமாகனிக்குங்கோல்கேட்டுநந்‌ நான்குவின்மானிரண்டே 
பயமார்கடமர்ச்சத்திற்குர்‌ திரிக்குட்‌ பகா திங்களி 
னயமார்தயிலங்களாடவசோகமெய்‌ ஈண்ணுவரே. 

(இ-ள்‌.) சித்திரை வைகாசி மாதங்களில்‌ சூரியன்‌ உதயமான 
ஐந்து ராழிகைக்குள்ளும்‌ ஆனி ஆடிமாதங்களிலெட்டு நாழிகைக்‌ 
குள்ளும்‌ ஆவணி புரட்டாசி ஐப்பிசி கார்த்திகை மாதங்களில்‌ சாலு 
நாழிகைக்குள்ஞம்‌ மாச பங்குஃிமாதங்களில்‌ மூன்று நாழிகைக்‌ 
குள்ளும்‌ பக்குவ பாகமுள்ள தைல ஸ்கானஞ்செய்தால்‌ ௮ரோதே 
கத்தைப்‌ பொகுர்‌.துவார்கள்‌ என்க, (1887) 

கஷவரத்தின்‌ கணம்‌-வேண்பா. 

தூக்கம்‌ விரணந்‌ தொடைவலி சூலங்காசந்‌ 

தற்கால சாந்தஞ்‌ சவரத்தால்‌-மிக்குடற்குச்‌ 

சாந்திமனப்‌ பூரிப்பு கண்ணொளிரு காமமுமாஞ்‌ 

சேர்ந்ததிங்க ளுக்செண்டார்‌ தேர்‌, 

(இ-ள்‌.) ஒரு மாதத்திற்கு இரண்டுதரஞ்செய்து கொள்ளுகிற 
ச்ஷ்வரத்தினால்‌ மனத்துயரம்‌ புன்‌ தொடைநோவு குத்தல்‌ இருமல்‌ 
ஆூய இவைகள்‌ உடனே கொஞ்ச சவுக்கியமாம்‌ வேசுவொளியும்‌ 
மனச்சர்தோஷமும்‌ விழிக்குப்‌ பிரகாசமும்‌ தாதுவிருத்தியும்‌ யுண்‌ 
டாகும்‌. (1888) 
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வஸ்‌்திரவகதை 
சாலுவையின்‌ குணம்‌ 
சலதோடம்‌ போகுக்‌ தலைவலியு மேகு 
முலவிவரு நோய்வாத மோடும்‌-வலிய 
வயிற்றுவலி போங்குளிரை மாறாப்‌ பனியைச்‌ 
சயித்ததொரு சாலுவைக்குத்‌ தான. 
(இ-ள்‌.) ஈல்ல சாலுவைக்கு நீரேற்றம்‌ தஇரோரோகம்‌ வலிவா 
தீம்‌ வாதகுன்மம்‌ நளிர்‌ மூடுபனி இவையொழியும்‌ என௪. (1889) 
பட்டூவஸ்திரத்தின்‌ போதுக்குணம்‌ 
பித்த சபமகலும்‌ பேரா மகழ்ச்சியொடு 
புத்திமிகும்‌ வியரவை பூணுங்கா-ணித்தியமும்‌ 
காந்தியது வுண்டாங்‌ சனஞ்சேர்‌ பட்டுத்‌ துகில்‌ 
கேர்துமுலை மாதே யியம்பு. 
(இ-ள்‌.) பெண்ணே ! உயர்ந்தபட்டு வஸ்திரத்தினால்‌ பயித்திய 
சலேஷ்மம்‌ விலகும்‌, மனக்களிப்பு ஞானம்‌ வியர்வு தேஜசு இவை 
வேண்பட்டூ வஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌ 
வெண்பட்‌ டுடையால்‌ விரிசுரமும்‌ சீதமும்போம்‌ 
பண்பட்ட வாதம்‌ ப றக்குங்காண்‌-பெண்கிட்டுங்‌ 
காந்தியு முண்டாகுங்‌ கதித்த அழகுமுண்டாங்‌ 
காந்திமதி முகத்தாய்‌ காண்‌, 
(இ-ள்‌.) பிரகாசமுள்ள சந்திரவ தனியே வெள்ளைப்‌ பட்டுவஸ்‌ 
இிரத்தால்‌ ௮திசாமும்‌ குளிரும்‌ வாதகோயும்போம்‌ ஸ்திரீவசிய 
மும்‌ ஒளியும்‌ வனப்பும்‌ உண்டாம்‌ எனக, (1941) 


நாருமடியின்‌ குணம்‌ 
சளியோடு நீரேற்றர்‌ தங்கா தகலும்‌ உ 


வளியோடு ச ந்நியு ம்பின்‌ வாங்கு-ம ளி.பினங்கள்‌. 


சேருமடிக்‌ கூர்தன்மின்னே தேகமிகள்‌ சுத்தியதாம்‌ 
நாருமடிக்‌ கென்றே ஈவில்‌, 


(இ-ள்‌.) வண்டுகள்‌ மொயக்கும்‌ வாசனை பொருந்திய கூந்தலை 
யுடையவளே ! காருமடிக்கு கபக்கட்டு உலதோஷம்‌ குடல்விருத்தி 
வாதம்‌ சர்கிபாதசுரம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌, சரீசஞ்‌ சுசகரமாம்‌. () 
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8592 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
வேள்ளை வஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌ 

ஒடுந்‌ திரிதோட மோக்கா யிசம்பெருகும்‌ 

கூடுந்‌ திருவழகும்‌ கூர்களிப்பு-நீடுமதி 

போதமுறும்‌ வெற்றிவரும்‌ பூரிக்கு மெய்வியர்வு 

மேதமறும்‌ வெண்டுகிலுக்‌ கே. 

இ-ள்‌.) வெண்‌ துகலுக்கு வாதாதி தோஷங்களும்‌ விபர்வும்‌ 

விலகும்‌; ஆயுசுகிருத்தி லட்‌ஈமிவிலாசம்‌ வனப்பு மகிட்சி அறிவு 

பலம்‌ இவையுண்டாம்‌. (1548) 
சிவப்புவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌ 

ஏந்துபித்த முட்டின மெதிர்ந்த தருணசுரம்‌ 

வாந்தி யருசிகப மந்தமிவை-சேர்ந் திடுங்காற்‌ 

செய்ய கடுஞ்சிவப்புச்‌ சீலையுடுத்தா லவைகள்‌ 

பைய வதிகரிக்கும்‌ பார்‌, 

(இ.ள்‌.) ௮ திபயித்தியம்‌ உட்சூடு தருணம்‌ வமனம்‌ அரோ 
சகம்‌ சலேஷ்மகோபம்‌ ௮லசம்‌ என்னு மிவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு 
ரோகம்‌ அ௮னுசரித்திருக்கும்‌ காலத்தில்‌ மிகவும்‌ சிவக்த வஸ்தீரம்‌ 
உடுச்சலாகாது. உடுத்தால்‌ மேற்சொல்லிய ரோகங்கள்‌ விருத்தி 
யடையும்‌ என்ச. (கக்‌) 

மஞ்சள்‌ வஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌ 

நீர்க்கடுப்பு காசமொடு நீடுவிஷ சுரமுந்‌ 

இர்க்கசமையும்‌ வெப்பஞ்‌ சோமலமும்‌-பார்க்முண்மிக 

வஞ்சியே யேகுமஞ்சளாம்‌ வத்திரம்‌ புனைந்தால்‌ 

வஞ்சியே ஈன்றாய்‌ வழுத்து, 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! மஞ்சள்வஸ்திரத்தினால்‌ வாதகீர்ங்சருக்‌ 4 
இருமல்‌ விஷசுரம்‌ மாருத்தினவு தனிச்சரம்‌ மலபந்தம்‌ இவைஙீங்கும்‌. 
பச்சைவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌ 

மெய்யழலை யேகும்‌ லிழிக்குக்‌ குளிர்ச்சியுண்டாம்‌ 

பொய்பி இடலமெல்லாம்‌ பூரிக்கு-மையமுறு 

. தீச்சை நிகரு ஈளினவிழிப்‌ பெண்ணமிர்தே 

பச்சையடை யின்குணத்தைப்‌ பா, , 

(இ-ள்‌;) ஈஞ்சையொத்த கண்ணாளே | பச்சை வஸ்‌ இிரத்தினால்‌ 
உட்சூடு சிலேஷம தோஷமும்போம்‌. கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌, 
தேசப்பூரிப்பும்‌ உண்டாம்‌ என்ச. - (1240. 
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வஸ்இர வகை 855. 
கறுப்புவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌ 
காசமொடு வெப்புங்‌ கறுத்த கொடுவிடமும்‌ 
பேசுமந்‌ தாக்கினியும்‌ பித்தமும்போ-கேச 
வெறுப்புறா வின்பகய மெல்லியலே நீலக்‌ 
கறுப்புகிற மாந்துகிற்குக்‌ காண்‌, 


(இ-ள்‌.) வெப்புறாவின்ப முடையாளே! கறுப்புவஸ்திரத்‌ 
திற்கு இருமல்‌ சுரம்‌ மகாசர்ப்பகஞ்சு ௮க்கினிமந்தம்‌ பயித்திய 
தோஷம்‌ ஆகயஇவைகள்‌ ஒழியும்‌, (1547) 

அழுக்குவஸ்திரத்தின்குணம்‌ 

தநோயடருங காந்திகெடு நுண்ணரிவும்‌ போயொளிக்குர்‌ 

தீயகுளிர்‌ துக்கர்‌ தினவுசங்கை-வாய்பேசக்‌ ர 

கூசுதஓ முண்டாகுங்‌ கோதாரு மாசுடைக்குப்‌ 

பேசுதஓ மியாதிதற்குப்‌ பின்பு. 


(இ-ள்‌.) அழுக்குவஸ்திரம்‌ தரிப்பவருக்கு பற்பலதுன்பம்‌ மிகு 
ஈளிர்‌ துயரம்‌ ஈமைச்சல்‌ கிரசகசங்கை நாணம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. சரீர ஒளியும்‌ அுட்பமாகிய ௮.றிவும்‌ விலகும்‌. (1948) ன 

கம்பளத்தின்‌ குணம்‌ 
பெரும்பா டசீரணங்கள்‌ பேராக்‌ கரணி 
யருஞ்சூலை பேதி யகற்றுங்‌-கருஞ்சீழைப்‌ 
போக்குங்‌ குளிர்வாடை பொல்லாப்‌ பனிநீக்கக்‌ 
காக்கும்‌ பருங்கம்‌ பளம்‌, 


(இ-ள்‌.) சீதளக்காட்டையும்‌ மூடுபனியையும்‌ விலக உடலைக்‌ 
காக்காரின்ற பெரியகம்பளம்‌ ௮ர்க்கரம்‌ ௮சரணங்கள்‌ திரிதோஷ 
சரகணி £ல்பிடிப்பு அதிசாரம்‌ கறுப்பாக ஒழுகுறசழ்‌ இவைகளை . 
நீக்கும்‌, (1849) 

முண்டாக கவசம்‌-நடக்கட்ூ-இவைகளின்‌ குணம்‌ 


முண்டாக வாதபித்த முன்பொழிக்கு மெய்க்கவச 
முண்டாயிற்‌ காந்திபுட்டி யுண்டாகுர்‌-திண்டாடு 

. பித்தமறுந்‌ தீயாம்‌ பிணை த்தநடுக்‌ கட்டுக்குக்‌ 
தொற்றமுறு வீரியமாங்‌ கூறு, இ 


(இ-ள்‌.) சிறசிற்‌ கட்டுகின்ற முண்டாக, வாதபித்த தொந்தத்‌ 
தைப்போக்கும்‌ கவசம்‌ என்கிற அங்கியினால்‌ தேக ஒளியும்‌ புஷ்டி 
யும்‌ உதாரக்கினியும்‌ உண்டாவதுர்‌ தவிரப்‌ பித்தகோபமும்‌ நீங்கும்‌. 
நடுக்கட்டு என்கிற ௮ரைக்‌ சச்சைக்கு பலம்‌ பொருந்திய ஆண்மை 
யுண்டாம்‌ என்க, (1990) 

49 ன ரு 
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024 பதார்த்தகுண இிந்தாமணி 
ஆபரண த்தின்‌ குணம்‌ 

ஆபரணஞ்‌ சூடி லரியலீ லாலயமா 

மாபரண மெய்க்குமதி மங்கலங்காண்‌-சோபமனத்‌ 

துக்கத்ேதோடு நோய்போஞ்‌ சொல்ல வசியமுறும்‌ 

மிக்குக்‌ களிப்படரு மெய்‌. 

(இ-ள்‌.) ஆப.ரணம பூணில்‌, ௮துமதன்‌ கூத்துக்கு ஒரிடமா 
யிருப்பதுந்தலிசச்‌ சரீர.த்‌.துக்கு ௮ழகியபரணம்‌ என்கிற கவசமுமா 

ம்‌. இதனால்‌ மங்களகரமும்‌ வ௫ிகரமும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌. 
சோர்வுமனத்துயரம்‌ லியர்த்தியுன்மாதம்‌ முதலிய ரோகங்களும்‌ 
நிவர்த்தியாகும்‌. 01) 
புசிப்புவகை 
பசியின்‌ குணம்‌ 

பசியா லழகாண்மை பூரிப்பு மோகம்‌ 

ருசியாலி வார்த்தை யிவைசோரும்‌-ப௫ி.பாலாந்‌ 

தாதினத்தின்‌ சரணமுர்‌ தள்ளு கிழத்தனமு 

மோதினத்தின்‌ பேதமுமா மோர, 

(இ-ள்‌) பசியினால்‌ வனப்பு பலம்‌ மகிழ்ச்சி சை ஆகாரம்‌ 
உயிர்பேச்சு இவைறீங்கும்‌. ௮ன்னரசத்தால்‌ வளருகின்ற சப்ததாது 
களுக்கு விசற்பமும்‌ மூப்புத்தன்மையும்‌ சுற்றக்கார்‌ விசோதமும்‌ 
உண்டாகும்‌.  * (1952) 

போஜனகால விதி 

தன்மமிரண்‌ டேயூண்‌ தப்பிமுக்காற்‌ கொள்ளினினன்‌ 

இன்மதலை காளைமுற்றற்‌ சேர்பருவ-ஈன்முகுர்த்த 

மொன்றுக்கு னானைகுக்கு ளோ துமிரண்டுக்‌ குளுண்பர்‌ 

நன்றுக்குத தீயோர்‌ நயந்து, ப 

(இ-ள்‌.) தருமசாஸ்‌திரத்திற்கூறிய இரண்ட்கால்போஜனமே 
நலமாம்‌, ௮.துதப்பி மூன்று காலபோஜனங்கொள்ள வேண்டுமர்‌ 
னால்‌ சூரியனுக்‌ கெளம்பருவமாகிய ௨ தயமுதல்‌ 53-நாழிகைக்‌ குள்‌ 
ளும்‌, கானுப்பருவமாகய .19-ஈரழிசைக்‌ குள்ளும்‌, மூப்புப்‌ பருவ 
மாகயெ இரவில்‌ 73-சாழிகைக்குள்ளும்‌ நலம்‌ பெறுதற்குச்‌ சாமாக்‌ 
இனியை புள்ளவர்கள்‌ கொள்ளுவார்‌ என்சு, (18566) 

காலாகாலபோஜன குணம்‌ 

மூன்றுகான்‌ காறெண்‌ மு-ூர்த்தங்‌ களின்முறையே 

ஞான்ருள்‌ ஞூண்ணுமர்த ஈறுமுணவே-தோன்முடலுக்‌ 

க்கட ச நோயரமு ரோகமுபிற்‌ கந்‌ தரஞ்செய்‌ 

லிக்குமித 


மாராய்ர்து வின... 
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புசிப்பு வலக்‌ 355 


(இ-ள்‌.) சூரியனுதயமாகிய 113-காழிகைச்குள்‌ உண்டுற ஈல்ல 
வுண்டி தேகத்திற்புப்‌ பொருந்தும்‌ 19-நாழிகை உணவு மிதம்‌ என்‌ . 
திற அளவிட்டு பிணிகளை விலக்கும்‌ 32$காழிகையில்‌ புசிக்கில்‌ ரோக 
சம்பவமாம்‌ 80 நாழிகையிலருந்தும்‌ ௮௪னம்‌ உயிருக்கு முடிவைத்‌ 
தரும்‌, இந்த &-மூதல்‌ 2-ம்‌ காலபோஜனமும்‌ மற்றவை அகால 
போஜனமாம்‌. ்‌்‌ (184) 

போஜனம்செய்விதி 

ஆதி யினிப்புஈடு வாம்பிரநீ ௬ுப்பொடுசா 

காதியுறைப்‌ பப்பா லந்தத்திற-கோதிருமாப்‌ 

. பாந்தியுப்‌ பூறியகா யாதிவகை சேருணவை 

மாந்ததி சகத்தையுறு வாய. 

(இ-ள்‌.) போஜனமுதலில்‌ மது ரவஸ்துவும்‌ மத்தியில்‌ புளிப்பு 
உப்பு உரைப்பு இலைக்கறிகளும்‌; முடிவில்‌ துவர்ப்புச்‌ சம்பந்தமான 
புளித்ததயிர்‌ ஊறுகாய்கள்‌ நீயுண்ணக்கடவை; உண்ணில்‌ இன்பத்‌ 
- தையடைவாய்‌,. : ன (1829) 

போஜன அளவைக்கூறல்‌-கலிரிலைத்துறை 
முக்கானுணவன்றி யெத்தேகிகட்கு முழுவுணவி 
லக்காரணமன்ன ராகாதிகூடி யரையதிற்பால்‌ 

இக்காவமுதம்‌ புதக்கிரங்காலுண்டி. சேடமுழை .: 

வைக்காவீடிலுண்டி. வேகாதனலும்‌ வளியுமின்றே. 

(இ-ள்‌.) சகலதேகூகளுக்கு $ வயிற்று உணவேயன்றி முழு 
உணவு இல்லை அதன்‌ விவரம்‌ ௮ன்னமுங்கறிகளுக்கூடி. $ பால்‌ 
மோர்‌ சலம்‌ கூடி $ ௮௧ முக்கால்‌ வ.பிற்றுணவேயாம்‌. இன்லும்‌ 
$ வயிறு இடை வெளி வைத்ததற்கு காரணம்‌ சமானவாயவும்‌ 
அனல்‌ பித்தமும்‌ சொலித்து ௮வ்வுண்டியைப்‌ பஸ்மஞ்செய்வதற்கே 
யாம்‌ என்க, ... (1850). 

புசித்த புசிப்பின்‌ பிரிவுகூறல்‌-வேண்பா 
பிலத்தமரு முண்டிப்‌ பிரிவை புருக்கிற்‌ 

பலத்த கிருமிகட்கோர்‌ பங்கு-மலத்திற்சோர்‌ 

பங்குமுமாய வில்லனறகோோர்‌ பங்குமுட லினுக்கோர்‌ ப 

பங்குமுமாய்த்‌ தங்குமுன்னிப்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) துவாரத்தையுடைய தீனிப்பையிற்றக்கயெ உணவர 
னது 4 பிரிவையுறும்‌. ௮வையாவன ஒரூபங்கு கிருமிகளுக்கும்‌ 
ஒருபங்கு மலத்திற்கும்‌ ஒருப்கு ஜடராக்கினிக்கும்‌ ஒருபங்கு 
தேகத்திற்குமாம்‌. .்‌., (180) 

புசித்த அன்னசாரச்‌ சேய்கைகூறல்‌-விருத்த்ம்‌ 
ஒருகாளுண்ணனவிரதமிரத்தாது வைனை த்தங்கூறிநிற்கு 
மிருசாளுண்டிடினஃதங்கிரத்ததா துவிலே.ுமிவ்வாறேபின்‌ 
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856 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
வருசாளுண்ணெழுகாலுமாழினகுதெழுதாதுவையம்வளர்‌ த்தே 
தருசாஞஞ்சோராதவலிவுதனையெட்டாநாட்சடத்திலுக்கே, 
(இ-ள்‌.) ஒருகர்ளுண்ட வுணகில்‌ கின்றும்‌ பிரிவுற்ற ௮ன்னரச 
மானது அன்றைக்கு ரசதா.துவைஈனைத்து ஊறித்தங்கும்‌ 2-ம்காள்‌ 
உண்ட௮ன்னசசம்‌ அர்தரசதாதுவிலேற முன்புவூறிரின்ற ரசம்‌ ரத்த 
தா.தலிற்பாயும்‌ இவ்வாரே 8-ம்காள்‌ மாமிசதா.துவிலும்‌ &-ம்நாள்‌ 
மேதோதா.துவிலும்‌ 7-ம்காள்‌ சுக்கலெதாதுவிலு மாசச்சென்று ௮த்‌ 
தாதுக்களை சிரு த்தியடை.யச்‌ செய்து 8-ம்நாள தேகத்திற்குக்‌ குன்‌ 
ரத வன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. (1858) 
அவலது இவர்கை 





உண்கலவகை 
தங்கக்கலத்தின்‌ குணம்‌-வேண்டா 

தங்கக்‌ கலத்திலுண்ண தா.தவீர்த்தி யும்பசியும்‌ 

பொகங்ச மிகுதிடமும்‌ பூரிப்பு-மங்குறையும்‌ 

பித்தசோபைப்‌ பிணியிப்‌ பேருலகை கிட்டகலுஞ்‌ 

சுத்தரசத்‌ தீங்கினியே சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) தங்கப்பாத்திரத்திற்‌ புசக்கில்‌ சுக்லெ விருத்தியும்‌ 
சமாக்கறியும்‌ வன்மையும்‌ உச்சாகமும்‌ உண்டாம்‌, பித்தசோகை 
நீங்கும்‌. டட (10869) 

வேள்ளிக்கலத்தின்‌ குணம்‌ 

வெள்ளிக்‌ கலத்திலுண்ண வீறிவரு கபமுர்‌ 

துள்ளியெழு பித்தமும்போஞ்‌ சொல்லவோ-விள்ளிய 

காந்தியுண்டா நாளுங்‌ சளிப்புண்டாந்‌ தேகத்திற்‌ 

- சேர்ந்துவரும்‌ வாதமுண்டாஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) வெள்ளிப்பாத்திரத்தில்‌ அருந்த. திலேஷ்மகோபம்‌ 
அத்தசொயமும்‌ நீங்கும்‌, தேசு மகழ்ச்சி வாதாதி ச்சமும்‌உண்டாம்‌. 
சேம்புக்கலத்தின்‌ குணம்‌ 

செம்பு கலத்திலுண்ண தேகா ரோக்கயெமாம்‌ 

பம்பிரத்த தோடம்‌ பறக்குங்கா-ணம்புலியி 

லண்ணியிடுங காந்தி யணங்கே விழியொளியாம்‌ 

புண்ணியமு ஈண்ணும்‌ புகல்‌. | 

(இ-ள்‌.) தேவமகளிரையொத்த பெண்ணே | செப்புப்‌ பாத்‌ 
திரத்திலுண்ணில்‌ சரீரசவுக்கியம்‌ ேதஜசு கண்ணுக்கொளிவு சுகர்‌ 
தம்‌ இவையுண்டாம்‌. ரத்த பித்த ரோகம்‌ 'கிலகும்‌. (1861) 
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உண்கல வகை 857 ப 


வேண்கலத்தின்‌ குணம்‌ 
தாம்பரத்தில்‌ வெள்ளீயந்‌ தான்கலக்க வெண்கலமென்‌ 
ரும்பெயர்‌ பெறுங்கலத்து ளண்ணமுண்ணிற்‌-றம்புகின்ற்‌ 
சோபமொடித்த பித்தர்‌ தோன்றவறி யாதனங்கள்‌ _ 
சாமமெனச்‌ சொன்னுதலே சாற்று, 


(இ-ள்‌) மதன்லில்லனைய புருவத்தாளே ! வெண்கலப்‌ பாத்‌ . 
இிரத்திற்‌ புசிக்க சோர்வும்‌ உதிரபித்தமும்‌ போம்‌ எனக, (1862) 
தாம்பரம்‌, வேள்ளி, கலப்புவெண் கலம்‌ இக்கலங்களின்‌ : 
குணம்‌-விருத்தம்‌ 
தக்கதாம்பரத்தின்வட்டிற்‌ ருனதிரத்தபித்த 
மெய்க்குறாதகற்றும்வெள்ளி விலக்கிடுமையந்தன்னை 
யொக்கவேகலப்புவட்டி ௮.றுதிரிதோடம்போக்குக 
சுக்கியவு தரமே.றுங 'என்த்தலெண்கலத்திற்கென்னே 
(இன்‌) செப்புக்கலம்‌ ரத்தபித்தத்தை விலக்கும்‌, வெள்ளிக்‌ 
திண்‌ சபத்துன்பத்தை நீக்கும்‌, கலப்புலோகவட்டில்‌ திரி 
தோஷங்களை மாற்றும்‌ வெண்கல உண்கலத்தினால்‌ குறைந்த ரத்த 
தாது விருத்தியடையும்‌. ப ._. (084) 
உண்கலத்தில்‌ இவைகள்‌ முக்கியமேனல்‌-வேண்பா ்‌ 
- வாழைவெள்ளைப்‌ பன்ன௱ஈன்றா மற்றிலைகண்‌. மத்திமமா 
மாவைவெள்ளி வெண்கலமு மாஈன்றும்‌-கோழை 
சுயப்பாண்ட நோய்போகுங்‌ கருதினிவைக்‌ செல்லாச்‌ 
யெப்பாண்ட மேலசனகங கொள்‌. 


(இ-ள்‌.) மனோச்சாகபோஜனத்திற்கு வெள்வாழையிலை ஈன்று, 
மற்றையஇலைகள மத்திமமாம்‌, தங்கம்‌ வெள்ளி வெண்கலம்‌ இவைக : 
ளாற்செய்த உண்கலங்கள்‌ மிகவுஈலமாம்‌. இவைகளை விட மட்கலமே 
இறர்த.து, இதில்புசிக்கில்‌, க்ஷயமும்‌ பாண்டுரோகத்தாற்பிறந்த நீர்ச்‌ 
சுரப்பும்‌ விலகும்‌... (1864) 
வாழையிலையின்‌ குணம்‌ ட்ட 


தொக்க னுறுமின்னுஞ்‌ சுகபோகமு மனலு 

மக்கினி மந்த மபலமொடு -திக்கிடுகால்‌ 

பாழை யிலைப்புமறும்‌ பன்னுபித்த முஞ்சமனாம்‌ ' 

வாழையிலைக்‌ குணறு வாய்‌, , ட ப 

(இ-ள்‌.) வாழையிலைக்கு சரூமதா.துலிற்‌ பளபளப்பும்‌ சுக. 
போகங்களும்‌ பொருந்தும்‌; மந்தாக்கினி அர்பலம்‌ கிணவாதம்‌ 
சிலேஷ்ம அரோசகம்‌ இவவைரீங்கும்‌, பித்தகோப சாந்தமாம்‌ என்௪, . 
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358 பதார்த்தகுண சிந்தா மணி 


பலாயிலையின்‌ குணம்‌ 

பலாலிலையி ஓுண்ணப்‌ பதுங்கிரின்ற பித்தங்‌ 

குலாவி 'யெழும்பிக்‌ குதிக்கு-துலாவிவரு 

குன்ம மகோதரகோய்‌ காணா தகலாத 

குன்ம மகலுக்‌ குறி. ட 

(இ-ள்‌.) பலாஇலையில்‌ உண்டால்‌, ௮டங்கியபித்தமும்‌ அதிரிக்‌ 
கும்‌ ஊழால்வர்‌.த பெருவயிறும்‌ குன்மரோகமும்‌ நீங்கும்‌ (1806) 

பாலள்ளமரத்திலைகளின்‌ குணம்‌ 

பாலிருக்‌ கன்றமரப்‌ பன்னங்களி லுண்டாற்‌ 

கோலிருக்கச்‌ செய்வாதங்‌ கோழைகபங்‌-கால 

வ௫ிர்க்குபித்தந்‌ தாசமிவை யண்டா தகலு 

முசிக்குமதி சதனமா மோர்‌. 

(இ-ள்‌.) பாலஓுளளமரத்தின்‌ இலைகளில்‌ உண்ணில்‌ பங்குவா தம்‌ 
க்ஷயம்‌ ௮ர்க்கரம்‌ பயித்தியம்‌ தாகம்‌ இவைநீங்கும்‌. ௮திக 
குளிர்ச்சிபுண்டாம்‌. - (1807) 

தாமரையிலையின்‌ குணம்‌ 

தாமரைப்‌ பன்னத்திலுண்டாற்‌ முங்கரிய வுட்டினமாம்‌ 

நாமவா தஞ்செனந்து ஈண்ணுங்காண்‌- தூமமுரு 

வக்கினி மந்‌ தங்களுண்டா மன்றே மலர்த்திருவத்‌ 

திக்கினி லிராளெனவே தேதர்‌. 

(இ-ள்‌.) தாமரையிலையிற்‌ புசிக்கில்‌, வெப்பமும்‌ வாதரோக 
மும்‌ மந்தாச்சிளியும்‌ உண்டாகும்‌, சம்பத்‌ துமீங்கிவிடும்‌ என்க, () 
கரபாத்திரத்தின்‌ குணம்‌ 

கைப்பாத்‌ திரத்திற்‌ கலக்தன்னங்‌ கொள்ளுங்கால்‌ 

வைப்பா மனச்சேட்டை மாறுங்கா-ணிப்பாற்‌ 

சருவ கிலேசமும்போஞ்‌ சாற்றவவன்‌ முலின்னும்‌ 

பெருவருசி நோயும்போம்‌ பேசு, 

(இ-ள்‌.) சசலகறிகளுங்கலந்த அன்னத்தைக்‌ கைப்பாத்திரத்தி 
ஓணண்ண மனச்சேஷ்டைடபும்‌ மனோதுக்கமும்‌ பல அரோசசமும்‌ 
போம்‌. , (1809) 


சோற்றின்வகை 
அதிசுடுகையன்ன த்தின்‌ குணம்‌ 


அ திகசுடுகை யன்ன மரத்தபித்‌ தந்தாகம்‌ 


பிதிோ௮ சித்தப்‌ பிரமை-மதரோக 
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சோற்றின்‌ வகை ... 859. 


மென்றுரைக்கு கோய்கட்‌ கடங்கொடுக்குந்‌ தப்பாது 
குன்றுரைக்கும்‌ பூண்மூலையே கூறு, 


(இ-ள.) ஆபரணத்தையணிந்த குன்றனையமுலைகளை யுடைய . 
வளே! நித்தியமும்‌ புசிக்கின்ற மிகுசுமிகை ௮ன்னமானது உதிரபித்‌ 


தம்‌ தாகம்பிரமை மதரோகம்‌ இவைகளையுண்டாகும்‌ என்சு. 0. 
௮ற்பச்சுடகையன்னத்தின்‌ குணம்‌ 


௮ற்பச்சூட்‌ டன்னம்வா தாதிகளாற்‌ பீனசத்தா 
அற்பவித்த சோயை யொழித்துடற்கு-ஈற்பலத்தைக்‌ 
செய்யு மருகசிதனை த்‌ தீர்க்குஞ்சார வோத்தகம்‌ 
பெய்யும்‌ வளைக்கைமாதே பேசு. 


(இ-ள்‌.) வளையலையணிகஆ்த்‌ கரங்களையுடையவளே 1! கொஞ்சஞ்‌ 
சுடுகையுள்ள அ௮ன்னமானது, உத்தமத்திலுத்தமமாம்‌ அதுவாத 
பித்த சபங்களிலும்‌ பீனசத்தாலும்‌ விளைசன்றகோயையும்‌, ௮சோச 
கத்தையும்றீக்கும்‌, சரீரத்துக்கு வன்மையைத்தரும்‌ என்க, (1971) 

புழுங்கலரிசி யன்னத்தின்‌ கணம்‌ 

தென்புவி னளுஞ்‌ செழித்‌.துவள ருஞ்சாலி 

வன்பு புழுங்கல்‌ வடிசாத-முன்புணவே ்‌ 

வாயுவிலை யத்தால்‌ வலியும்வன்‌ னோயுமின்‌ 


கோயுடை யார்க்காகு நவல்‌. 


(இ-ள்‌.) புழுங்கலரிசி ௮ன்னத்தைப்புசிக்கில்‌, வாதகோபமும்‌ 
பலமும்‌ வலிரோசங்களும்‌ இல்லை, இதுநோயாளருக்குதவும்‌.(1818) - 


பச்சையரிசி யன்னத்தின்‌ குணம்‌ - 


பச்சரிசச்‌ சோறு பலங்கொடுக்கும்‌ வாயுவென்பார்‌ 

நிச்சயமாகப்‌ பித்தை நீக்கு்சா-ணசச மற்‌ 

மூத்திரக்‌ கிரிச்சரத்தை முன்பொழிக்குஞ்‌ சேய்க்குமந்த 

மாத்திர முண்டாகும்‌ வழுத்து. | 

(இ-ள்‌.) பச்சரியன்னமான து, 'பலத்சையும்‌ குழந்தைகளுக்கு 
மாந்தத்தையும்‌ உண்டாச்கும்‌, பித்தகோபத்தையுங கரிச்ச.ரத்தை 
யும்‌ சீக்கும்‌. இதில்‌ வாயுவுண்டென்பார்‌, * ... (மால. 
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260 பதார்த்தகுண இந்தாமணி 


நன்றாகச்சமையா த அன்னத்தின்‌ குணம்‌ 

நன்றாகச்‌ சமையா நடுத்தண்‌ டுலச்சோறு 

தின்றால்‌ மலஜல்முஞ்‌ சிக்குமென்ப-ே தான்றோகேண்‌ 

மற்றைகா ஞூஞ்செரிக்க மாட்டா த.தவுடலிற்‌ 

சற்றும்‌ வியாபிக்காது சாற்று, ப 

(இ-ள்‌.) ஈட்டரிசியன்ன த்தைப்புசிக்கில்‌ மலசலம்சிக்குவதுக்‌ 
தவிர ௮துமறுநாளும்‌ சீரணசத்தியாகாது. ௮வவன்னரசம்‌ உடலி 
ஓம்பரவாது, (1844 

குழந்தை அன்னத்தின்‌ குணம்‌ 

குழந்தை சோ.றுண்ணிற்‌ கொடுமேகங்‌ காச 

மருந்து மந்‌ தாக்கினியு மாறும்‌-விழுந்திடச்செய்‌ 

துாரப்பலமும்‌ பீரசமுரந்‌ தோன்று மரிவையர்க்குட்‌ 

பொற்படரு மாதே புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) மாதருக்குள்சிறந்தமாதே! அளந்த அன்னத்தைப்‌ 
புசிச்கில்‌ வாதபிரமேகம்‌ இருமல்‌ அக்னிமர்கம்‌ தூர்ப்பலம்‌ பீரிசம்‌ 
இவைஉண்டாகும்‌ எனக. (12759) 

க சுத்த அன்னத்தின்‌ குணம்‌ 

சுத்தவன்னங்‌ குற்றமிலைத்‌ தோஷங்களை யகற்றுகின்‌ 

முத்தரத்‌ தேடுக்கும.து முக்கெங்காண்‌-பத்தியத்திற்‌ 

காகும.து முப்பிணிக்கு மாமவியஞ்‌ சனஙகலந்து 

ணேகுமுண்‌ ணோயெல்லா மிரங்கி, 

(இ-ள்‌.) குற்றம்நீக்கிய அன்னத்தை ஈற்கறிகளோடுண்ணிலஐ்‌, 
௮.துவாதபித்தசிலேஷ்மம்‌ என்னும்‌ மூவிததேகிகளுக்கும்‌ முக்கிய 
மாக உதவும்‌; பத்தியத்திற்கும்‌ வாதாதி மூவிதரோகங்களுக்கும்‌ 
ஆகும்‌' அன்றியும்‌ குடலைப்பற்றியகோய்கள்‌ முழுமையும்‌ விலகும்‌, 
குற்றமில்லை என்ச, 

சுத்தன்னம்‌ என்பது, பழைய அரிசியைத்தவிடுநொய்‌ முதலிய 
வைபோம்படி ஈன்ரகத்தீட்டி முழு அரிசியாக ஆராய்ந்து எடுத்து 
இளவெர்நீராற்கழுலி 'வஸ்‌திரத்திற்கொட்டிச்சற்றே. ஆறவைத்‌.துஒரு 
பாண்‌_த்தில்‌ ௮ரிகித்கு மான்றுபங்கு சலம்லிட்டு அடுப்பேற்றி௮.து 
நுரைகட்டிக்‌ கொதிக்கும்பொழு.து அந்த அரிசியை அதிற்போட்டு 
மூக்காற்பாகமாசவெந்தவுடன்‌ கரண்டியால்‌ அுழாவி வடித்துக்‌ 
கொண்டுமறுபடியும்‌ தணலில்‌ வைத்துப்பச்குவமாபிருக்குஞ்சமயத்‌ 
தில்‌ இறக்கக்கொள்ளுவ தாம்‌... ப (1910). 


அ 
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போங்கல்‌ அன்னத்தின்‌ குணம்‌ 

பொரங்கலெல்லா மந்தம்‌ பொருமலெனு தகோய்விளக்கு 

மங்கமெலாம்‌ வாத முண்டாக்குமன-லங்கொடுக்குஞ்‌ 

சம்பாநெற்‌ பச்சரிசுத்‌ தன்பொங்கற்‌ ருதுவிர்த்தி 

யென்பார்‌ பெரியோர்க ளெண்‌, 

(இ-ள்‌.) பச்சரிசிப்‌ பொங்கல்‌ ௮ன்னமெல்லாம்‌, சகல ௮லச 
ரோகம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ ௮ங்கலசனவாதம்‌ வெப்பம்‌ இவைசளை உண்‌ 
டாக்கும்‌, சம்பா ப்பச்சரிசிப்‌ பொங்கலன்ன'ம்‌ விரந்துவைவளர்ப்பிக்‌ 
கும்‌, (1917) 

பாலும்‌ அன்னமும்‌ புசித்தலின்‌ குணம்‌ 
பாலுமன்ன மும்புசக்கிற்‌ பன்னுபித்தர்‌ தாகமது 
மேலுமற்ப மந்தமென்பார்‌ மேனியிடு-ஞாலமதி 
லப்பொழுதே தா.துவிர்த்தி யாகுஞ்‌ சுவாதி 
"யெப்பருவத்‌ தர்க்குமா மெண்‌. 

(இ-ள்‌.) பாலும்சோறும்‌ உண்டால்‌ பித்தகோ.பமும்‌ தாகமும்‌ 
விலகும்‌, கொஞ்சம்‌ மந்தம்‌ தேகபுஷ்டி உடனேவீரியகிருத்தி இவை 
உண்டாகும்‌, இது பால சவுமார விருத்தா பரியந்தம்‌ உதவும்‌. 0 

பசும்பாலின்‌ பத்தியம்‌ 

ஆறின முதனடுவா காவாப்பாலை வளர்க்கு 

பீறின்சுவை யிரண்டேற்‌ றென்பர்கார்ப்‌-பூழிலுறுங்‌ 

கண்டொக்கு முண்ணென்‌ களையொழிபாத்‌ தோடருந்தப்‌ 

பண்டாக்கு முண்ணி பகர்‌, 

(இ-ள்‌.) பசுவின்பாலைச்‌ சாப்பிடவேண்டுமானால்‌ புளிப்பு 
துவர்ப்பு உவர்ப்பு கைப்பு கார்ப்பு இனிப்பு என்னும்‌ 6-சு வையில்‌ : 
1-வதும்‌ 3-வதும்‌ ஆகிய 4-சுவையுள்ள ,வஸ்துக்குள்‌ எதனையும்‌ 
௮னுபானமாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு உண்ணலாகாது. சுக்கலெத்தை 
விருத்திசெய்யும்படியான கடைசியிற்‌ சொல்லிய 8-சுவையுள்ள வஸ்‌ 
துக்களை ௮னுபானமாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்‌ே உண்ணச்‌ இலர்‌ 
சொல்லுவாரா. .்‌ ப 

ஆனாலும்‌, ௮ந்த 2-சுவையில்‌ 1-ஆகிய கார்ப்புள்ள பொருள 
கோயுற்றபோது அ௮னுபானமாகக்‌ கொள்ளலாகும்‌. மற்றகாத்தில்‌ 
“பாலை தனியே உண்ணவேண்டில்‌ அதற்கு ௮னுபானம்‌ கற்கண்டுப்‌ 
பொடி பொருந்தும்‌ 6-வகைக்‌ குற்றங்கள்‌ நீக்கிய ௮ன்ன த்துடன்‌ 
உண்ணவேண்டில்‌(மதரமுள்ளபழம்‌ ௮.னுபானமாகப்‌ பொருந்தும்‌, 
ஆதலால்‌ இவ்வாறு முறைப்படி உண்‌என்று சொல்லுலாயாக என்க, 


௯-௮ 
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௮ன்னத்திற்கு எப்போது குற்றமேயில்லை யாகிலும்‌, பாகபேதங்‌ 
களுமானால்‌ 6வகைத தோஷங்களுண்டாகின்றன, அவையாவன 1- 
வது ௮ஸ்னத்தோஷம்‌ என்பது கஞ்சி சக்கக்கொள்வதாம்‌; இத : 
னால்‌ தூமம்‌ விதாமம்‌ என்கிற அஜீரணங்கள்‌ பிரப்பனவாம்‌. 2-வது 
பிச்சில்ேதோஷம்‌ ௮தாவ.து ௮ன்னங்குழைந்து போவதாம்‌. இதனால்‌, 
ஐடாராக்கினி ௮ணைர்துவிமும்‌. 8-வது ௮சுச தோஷம்‌ அதாவது 
மயிர்க்ருமி உமி, முதலியவைகளோடு சமைப்பதாம்‌. இதனால்‌, 
௮ ோசகரோசமுண்டாம்‌. 4-வது கொ தித்தோஷம்‌ ௮தாவது கருக்‌ 
சகரிச யன்னமாம்‌. இதனால்‌, ௮லசசோகமுண்டாகும்‌, 6-வது சுஷ 
தலதோஷம்‌, ௮தாவ.து ஆறிஉலாந்த ௮ன்னமாம்‌, இதனால்‌, விதாம 
சோச முண்டாகும்‌. 6-வது தத்ததோலம்‌ ௮தாவது காந்தின 
அ௮ன்னமாம்‌. இதனால்‌ ஜீரணதாதுரோகமுண்டாகும்‌, [வ.து வீரூப 
தோஷம்‌ அதாவது கொழியலரிசி யன்னமாம்‌, இதனால்‌ அயுள்‌ முத 
லானவைகள்‌ கெடும்‌. 8-வது ௮னர்த்து ஜதோஷம்‌ ௮தாவது 
நொர்து ஜலம்பிறந்‌து நூலிழைந்த ௮ன்னமாம்‌ ஆதனால்‌, அ திகித்‌ 
திரையும்‌ தாதி ரோகங்களும்‌ உண்டாகும்‌. (1919) 

பால்‌ அருந்தற்கு நாழிகையளவை கூறல்‌ 

௮ன்பான்‌ முகூர்த்தத்‌ துளைங்கடிகைச்‌ குள்ளுணது 

மீப்பான்‌ மலுவ.ர மிர்தாகு-மூப்பாயி 

னஞ்சத்தான்‌ காண்டற்‌ கரியா னகிலமுன்‌ 

தஞ்சத்தா லுண்டகிருந்‌ தாம்‌. 

(இ-ள்‌.) பசுவின்பால்‌ கறத மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகைக்குள்‌ 
அல்லது 8-நாழிகைக்குள்‌ உண்ணக்கடவை. இவ்வாறுண்டால்‌ ௮. 
தப்பால்‌ தேவாமிர்தத்தை நிகராகும்‌ ௮க்காலங்களுக்கு மேற்பட்ட. 
பாலையுண்டால்‌ பிரமன்‌ அ௮றிதற்கரிய ஸ்ரீ கயிலாசபதி உண்ட, 
விஷத்தை ஒப்பாகும்‌ என்சு. (1860) 

காலையில்‌ பச்சைப்பால்‌ உண்பதின்‌ குணம்‌ 

கையெரிவு காலெரிவு காமில மிரத்தபித்த 

மெய்யெரிவு பாண்டுநோய்‌ விர்துகஷ்டம்‌-வெய்ய 

விதயகபம்‌ போம்புட்டி யெய்‌.துஞ்சேயக்‌ கொவவு 

முதயமதிற்‌ பச்சைப்பா லுண்‌. 

(இ-ள்‌.) சூரியன்‌ உதயகாலத்தில்‌ பருரும்‌ பசுவின்பாலினால்‌ 
கைகால்‌ உடம்புகளில்‌ ' எரிவு காமாலை ரத்தபித்தரோகம்‌ பாண்டு 
சீரணசுக்கிலம்‌ உஷ்ணத்தால்‌ பிறந்த மார்புச்சளி இவைநீங்கும்‌; 
மேனியீடும்‌ அன்றியும்‌ : குழந்தைகட்கும்‌ பொருந்தும்‌ என்சு, 
இதனைத்‌ தாரோஷ்ணச்‌ சடச்சை யென்பார்‌; அதாவது கறந்த 
சுடுகை ஆ௮வதற்குமுன்‌ உண்பதாம்‌, (1881) 
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கெய்‌ அன்னத்தின்‌ குணம்‌ 

வெறுகெய்யுஞ்‌ சோறுமுண்ணில்‌ வீருபல ஈண்ணுக 

இறுகிறுத்த பித்தகோய்‌ கிட்டா-தறிவிக்குங்‌ 

கண்ணுக்கு மாகுளிர்ச்சி கட்டுமிகச்‌ சரணமா 

முண்ணற்குப்‌ பத்தியமா முன்‌. 

இ-ள்‌.) செய்யும்‌ ௮ன்னமும்‌ கலந்துண்ணில்‌ வன்மை விழிக்‌ 

குக்குளிர்ச்சி ரணம்‌ இவை உண்டாகும்‌. பித்தவிகாரம்‌ விலகும்‌. 

இது, பத்திய உணவாம்‌; இந்தக்‌ இருதபோஜன இக்சைகிருத்தா்‌ 

கட்கே முக்கியமாம்‌. (1882) 
எண்ணேய்‌ அன்னத்தின்‌ குணம்‌ 

எண்ணெய்யுஞ்‌ சோறுமுண்ணி லென்றைக்கு மாபலமாம்‌ 

- பெண்ணுக்‌ களையாத பீடுமுறுஞ்‌-சண்ணுகன்ற 

வாதசப மேகம்போ மாருப்‌ பசியெழும்பும்‌ 

பூதலத்து ணாளும்‌ புகல்‌, | 

(இ-ள்‌.) அன்னத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ சேோ்த்துண்ணில்‌ வன 
மையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ திடமும்‌ ஈல்லதீபனமும்‌ உண்டாம்‌. வாதகப 
பிரமேகம்‌ நீங்கும்‌. (1888) 

மாங்கிசங்கலந்துசமைத்த அன்னத்தின்‌ குணம்‌, 
ஊனமைத்த வன்னமுண்ணி லுண்டா மதிசபலம்‌ 

போனமே தோதாதும்‌ பூணுங்கா-ணானால்‌. 

விரணநோய்க்‌ காகா மிகுமந்தட்‌ சணந்‌ 

றருணகப்‌ பித்தசம னம்‌. 

(இ-ள்‌.) மாமிசஞ்சோத்துப்‌ பாகஞ்செய்த ௮ன்னத்தை புக்‌ 
கில்‌ மிகுபலமும்‌ விர்த்திமேதோதா துவும்‌ ௮திமந்தமு முண்டாம்‌; 
௯நிணஞ்செய்யாடின்ற கபாரம்பமும்‌ பித்தமும்‌ சார்தியாம்‌; விரணத்‌ 
தோருக்காகாது. (1295) 

[..ி த்‌ ர்‌. ட ச்‌ வலைக்‌ 
.... சமைத்த துவரம்பருப்பின்‌ குணழ்‌' 

தண்ணக்‌ குறிஞ்சித்‌ தலத்தாடடுப்‌ பிளப்பை 

வண்ணச்‌ சுடரற்குள்‌ வைத்தாக்க-புண்ணற் 

கடிக்கும்‌ பசவின்று மாச்சியத்தோ டுண்ணிற் 

பிடிக்குப்‌ பிடிசதையாம்‌ பேசு. , 

(இ-ள்‌.) சீ தளமுள்ள மலைநாட்டுத்‌ துவரம்பருப்பை வெரந்$£ர்‌ 
லீட்டுச்சமைத்துப்‌ போஜனமூகலிய பவி கெய்புடன்‌ ன்ன த்தர 

ணை ர்‌ அனனத்தித 
கலந்துண்ணில்‌ ஒருபிடி அன்னத்திற்கு ஒருபிடிசதைவளரும்‌என்க, ' 
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52 நிலவஸ்‌.துக்கள்‌ மிகுவன்மையுள்ளவை யாதலால்‌ ௮ர்நிலத்‌ 
கப விசேஷமாகக்‌ செறின்‌. (1885) 
கேய்சேர்த்துண்பதின்‌ குணம்‌ 

பருப்பிலெழு வெப்பும்‌ பருங்குடன்‌ முறைப்புர்‌ 

இருப்புரு முன்‌ மலத்தின்‌ சிக்குர்‌-தரிப்புறா 

மெய்க்குள்ள சாந்தி விலகா தழகுறுஈன்‌ 

னெய்க்குள்ள வுண்மை நெறி. 

இதுவுமது 
்‌ திமிகஞ்‌ சகுவைரசோய்‌ போயொழியு நேத்திரத்தின 

ள்‌ த 'கொளியும்‌ விளங்குங்காண்‌-பி பட ்‌ ்‌ 

வாதகப மாரு வறட்சியெல்லா நீங்குங்‌ 

கோதின்று நெய்யைக்‌ குடி. 

(இ-ள்‌.) போஜன ஆரம்பத்தில்‌ நெய்சேர்த்‌.துண்பதினால்‌ துவ 
ரம்பருப்பினது உஷ்ணம்‌ குடல்‌ விகுத்தல்‌ பழைய மலபந்தம்‌ சிக்‌ 
வாகண்டகரோகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ வாதகபதோஷம்‌ நீங்காச்சொறி 
இவை நீங்கும்‌; ௮திஞாபகம்‌ தேஜசு வனப்பு கண்ணுக்கு ஒளிவு 
இலையுண்டாம்‌ என்சு. (18860) 

பொரியலின்‌ பேதகதுணம்‌ 

காரமிகு பொரியல்‌ காயர்தனிற்‌ சபத்தைச்‌ 

சேர வுறவாக்குந்‌ திண்ணமே-சோரப்‌ 

புளியிட்டிடும்‌ பொரியல்‌ போர்மந்தத்‌ தோடு 

வளியிட்டிடு மனத்துள்‌ வை. 

(இ-ள்‌.) உறைப்புச்சுவையதிகரித்தபொரியல்‌ கபத்தைத்தரும்‌. 
புளிச்சுவைமிகுர்த பொரியல்‌ ௮லசுநோயையும்‌ வாதப்பிணியையும்‌ 
விளைக்கும்‌. (1981) 

வரலின்‌ பேதகுணம்‌ 

இளவருப்‌ பானமந்த மெழும்புங்‌ கருக 

௮ளவறுப்பான்‌ முத்ததோட மோங்கு-மளவருத்த 

மையுவறற்‌ பிணிக்கும்‌ வாதமடு மாயினஃ 

தைவறற்‌ பிணிக்கு மாம்‌. 

(இ-ள்‌) இளவருப்பாகவஅத்த பதார்த்தத்தினால்‌ மர்தமும்‌ 
கருகும்படி. வருக்கல்‌ வாதபித்த கபதோஷங்களும்‌ உண்டாகும்‌. 
இவற்றில்‌ இரண்டிற்கும்‌ நடுத்தரமாக வறுத்தகறிகள்‌ தொந்தவா 
தத்தை நீக்குவது'மன்றி கபசம்பர்தமான சகலதோஷங்களுக்கும்‌ 
உதவும்‌. ன ச (1888) 

பச்சடியின்‌ பேதகுணம்‌ 

புளிப்பான பச்சடியாற்‌ போம்பித்தங்கார்த்தல்‌ 

லளைப்பான பச்சடிச்கை வாத-மிளைக்கு 
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பதார்த்த வகை 865 
மினித்த பச்சடிக்கருசி யேகுந்‌ துவராற்‌ 

- சனித்த பச்சடிக்குறும்‌ வாதம்‌, 

(இ-ள்‌.) புளிச்சுவையுள்ள பச்சடியால்‌ 'பித்தபிரகோபமும்‌, 
உறைப்புப்‌ பச்சடி.யால்‌ சிலேஷ்மவாதமும்‌, இனிப்புப்பச்சடியால்‌ 
ஆரோசசமும்‌ நீங்கும்‌, அுவர்ப்புள்ள பச்சடியால்‌ வாதாதிக்சம்‌ 
உண்டாம்‌. (1889) 

துவையலின்‌ பேதகுணம்‌ 

புளிப்பா மிலைத்துவையல்‌ போக்கும்‌ பித்தத்தைப்‌ 

புளிப்பா லமைதுவையல்‌ பொல்லா-புளிப்பில்‌ 

வெறுர்‌ துவையா னன்றதற்கு மிக்க வுறைப்பிட்ட 

நறுந்தூவைய னன்றினு ஈன்று 

(இ-ள்‌.) புளியாரைமுதலிய புளிப்பிலைத்‌. துவையல்‌ பித்த 
கோபத்தை நீக்கும்‌. வெறும்புளித்‌.துவையல்‌ ரத்தத்தை முறிப்ப 
தால்‌ நன்மையன்று. புளிசேராத்துவையல்‌ ஈலமாம்‌ ; ௮. திககாரம்‌ 
சேர்ந்த ஈல்லதுவையல்‌ பசியையெழுப்புவதால்‌ உத்தமத்திலுத்தம 
மாம்‌ என்க, (199) 

குழம்பின்‌ பேதகுணம்‌ 

சொல்ல வுறைக்குங்குழம்பாற்‌ ரோன்றா தனிலமஃ 

தில்லையெனில்‌ வாத மிருக ங்காண்‌-தொல்லுலகி 

னீர்த்த காரக்குழம்பா முத்தோட முன்பின்‌ 

- பார்த்தோடு மென்றே பகர்‌. 

(இ-ள்‌.) உறைப்புள்ள கொழம்பால்‌, வாததோலம்‌ சனிக்கா 
வாம்‌. ௮வவாநில்லாக்குழம்பால்‌ வாதசன்னம்‌ உண்டாம்‌; கா.ரத. 
தோடும்‌ நீர்க்கவைத்தகுழம்பால்‌ 'வாதாத முத்தோஷலங்களும்‌ 
விலகும்‌. (1991) 
துவரம்பருப்பின்‌ ரசகுணம்‌-கலிப்பா - 

ஈவரைவாழைக்கனி பலவின்கனி 
ஈல்லமாங்கனி பாலொடுசெய்க்கறி 
கவரிலப்பொழுதே மந்தமாம்பரி 
காரங்கேட்கும்‌ பயித்தியக்காரரே ்‌ 
யெவருங்காண்க வறைகுதுமன்ன த தி _ 
லிட்டுணுங்கரி தன்னுடன்‌கூடவே . 
துவசைநீர்மிளகுள்ளி யிட்டுக்கொளீர்‌ 
துவட்டவா தமுந்‌ துஞ்சிடுமுண்மையே 

(இ-ள்‌.) வாழை பலாமா என்கிற முப்பழங்களையும்‌ பால்‌ 

நெய்க்கறிகளையும்‌ மிதமின்றிப்புசிக்கில்‌ உடனே ௮க்கினிமந்தம்‌ 
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366 பதார்த்தகுண சந்‌ தாமணி 


பிறக்கும்‌. ௮தை நீக்குதற்கு 'வகையரியாது சிகிச்சைவினவுகின்‌ ற 
பித்தர்களே கேளுங்கள்‌; துவசம்பருப்புக்‌ கட்டிறுத்த சலத்தில்‌ 
மிளகு வெள்ளைப்பூண்டு முதலிய சம்பா.ரங்கள்சேர்த்து ரசம்வைத்‌அ 
அதை ஈற்கரிகள்‌ சேர்ந்தவுணவுடன்‌ சேர்த்‌.துண்ணில்‌ மேற்கூறிய 
௮க்ளெமர்தமும்‌ வாதபிரகோபமும்‌ நீங்கும்‌. (1892) 
காடைச்சாற்றின்‌ குணம்‌-லிருத்தம்‌ 
சொற்றொடிமாதேசண்ணின்‌ புண்ணொடுபிணியல்லாம்போம்‌ 
வற்றியஉடற்பருக்கும்‌ வாதபித்தகையுமேகுஞ்‌ 
சுற்றியராணிகுன்மஞ்‌ சுரம்பலசுவாசகாச 
மாற்றிடுங்காடைச்சா ற்று லாவியும்வளருங்காணே. 

(இ-ள்‌.) பொன்னாலாகய வளையல்களை யணிந்த பெண்ணே ! 
காடைச்சாற்றினால்‌ போதவவெர்த்‌ தமமுதலிய சலநேத்திரநோய்கள்‌ 
சர்மிபாததோஷங்கள்‌ சரகணி வயிற்‌.றுகோய சுரம்‌ சுவாசம்‌ நாசம்‌ 
இவைபோகும்‌. இளைத்தவுடம்பு பருக்கம்‌ ஆயுளும்‌ வளரும்‌ என்சு. 

கொள்ளுச்சாற்றின்‌ தணம்‌-விருத்தம்‌ 

வற்றியவுடம்பு தூணாம்‌ வாதமும்பித்‌ துங்குக்கி 

சுற்றியராணிகுன்மஞ்‌ சரம்பவசுவாசகாச 

முற்றடர்சண்ணிண்புண்ணோே டுறுபிணியொழியும்வெப்பைப்‌ 
பெற்றிடுகரணச்சாற்றுற்‌ பெருஞ்சலதோடம்போமே, 

(இ-ள்‌. சூரள்ளக்‌ கொள்ளுச்சாற்றால்‌ ஈட்யெகேசம்‌ பருப்‌ 
பதுமன்றி ஸ்தம்பம்போல்‌ உரச்கும்‌. வாததோஷம்‌ (ரித்தகோபம்‌ 
இரகணிகுன்‌ மம்‌ ரூட்டை. சுவாசம்‌ காசம்‌ விழியைப்பற்றிய விரண 
முதலிய சிலகோய்கள ஜலதோஷம்‌ ஆூய இவைஙீங்கும்‌ என்சு, 
காணம்‌-கொள. (1895) 

போஜனமுடிவில்‌ தயிர்‌ உப்பு சேருவதின்‌ குணம்‌-வேண்பா 

மூத்ததபி ருப்புமுண்ண முன்பிறங்கு வத்துகளில்‌ 

சோக்ததிரி தோடு குடிவிலகும்‌-பூர்த்தியா 

வ புண்டபிற்கு முற்குநடு வுற்றவையெல்‌ லாம்புழுக்கம்‌ 
கொண்டாடச்‌ சீரண மாகும்‌ 
(இ-ள்‌.) போஜன மக்தத்தில்‌ புளித்ததயிரும்‌ லவணமும்‌ கூட்டி 
யுண்ண முத்தயிருக்கும்‌ நெய்க்கும்‌ நடிவாகத்‌ இீனிட்பையி லிரங்கி 
யிருக்கிற சகலபதார்த்தங்கூடிய உண்டியிலுள்ள திரிதோஷங்கள . 
நீங்குவதுந்தவிர ௮வவுண்டி புழுக்கங்கொண்டு நெருக்கமுற்றுச்‌ 
இரணமாகும்‌. , ' (1896 
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- கஞ்சி வகை 807. 


மோரும்‌ அன்னமும்‌ பொசிப்பதின்‌ குணம்‌ 
மோருமன்ன மும்புசக்கின்‌ மூளும்‌ பசிமேக 

நருங்கு தீரங்குரமு நீள்பாண்டும்‌-பேராத; 

தாசங்‌ கிராணி சலமேறு வீக்கமும்போம்‌ 

மாக விரணத்தில்‌ விலக்கம்‌. 

(இ-ள்‌.) மோரும்‌ அன்னமும்‌ கலந்துபுசிக்கில்‌ ஐடராக்கினி அதி 
கரிப்பதுமன்றிப்‌ பித்தமேகமூச்திரம்‌ முளை மூலம்‌ பாண்டுதாகம்‌ 
இராணி சிலேஷ்மசோகை இவைகிலகும்‌. ரணங்களுக்கு ஆசாஅ.() 

ஊறுகாயின்‌ குணம்‌ 

ஊறுகா யெல்லா முதராக்கினி வளர்க்கு 

வீறருசி யென்பதையும்‌ வெல்லுங்காண்‌-கூ.றுகின்‌ ற 

வையமொடு பித்த வனிலத்தையுக்‌ சொலிக்குகு 

செய்யவடி. வேற்கண்ணாய்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) வேற்கண்‌ மாதே! போதனத்துடன்‌ கூட்டிப்பொடுக்‌ 
திற கெல்லிக்காய்முதலிய பற்பல ஊறுகாய்சளும்‌ தீபாக்கினியை 
வளர்க்கும்‌. ௮ரோசகம்‌.சலேஷ்மபயித்தியதொந்தம்‌ வாததோஷம்‌ 
இவைகளை ஒழிக்கும்‌. உ... (1997) 

உண்டபின்‌ வேக்நீரருந்தலின்‌ குணம்‌ 

உண்டபின்பு வெந்நீ ரொருதரமாக்‌ கொண்டக்கான்‌ 

மிண்டுசுரம்‌ வாதம்‌ விதாகமந்த-மண்டுரகத்‌ 

தார்ந்த பொறுமலும்போ மாயுளுண்டா மாதர்தமைச்‌ 

சேர்ந்தணையத்‌ தாதுவுமார்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌. ] போஜனாந்தத்தில்‌ திருப்தியாகும்படிவெர்ரீரையொரு 
தரமாக உண்டால்‌ ரூட்சை வாதாதிக்கம்‌ விதாசம்‌ ௮லசம்‌ வயிற்‌ 
றுப்பிசம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌. ஆயுசும்‌ சுக்கிலமும்‌ விருத்தியாகும்‌. 

..... நீரருந்துங்கிரமம்‌ 

தண்ணீரண்‌ ணார்‌அண்டாற்‌ சாருஞ்‌ செவிமந்தங்‌ 

கண்ணகுனிர்‌ அண்டாற்‌ காசமுூண்டார்‌-தண்ணீர்‌ . 

குடி. க்சவென்றாற்‌ பாத்திரத்தைக்‌ கோதரவே வாயாற்‌ 

கடித்தருந்தத்‌ துன்பமருங்‌ காண்‌, 

_(இ-ள்‌.) நீரை ௮ண்ணாந்துண்ணில்‌ பாதீரியவாதமும்‌. குனிந்த 
ருந்தில்‌ இருமலும்‌ உண்டாம்‌. பாத்திரத்தை வ்யாற்கடித்து அருக 
தில்‌ ஒருரோகமும்‌ மது (0499) 

கஞ்சிவகதை. 
- பால்கஞ்சி, பர்த்‌, சுடுகைகஞ்சி  இவைகளின்குணம்‌ 


ரத்தம்‌ 
சுரைதருபாலில்வெர்த சோறுகஞ்சகொள்ளி . 
லெரிதருபித்தர்தாழு மெழுமதிவிந்துவுந்தான்‌ * 
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966 பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


பொரிதருகஞ்சிபித்தம்‌ பொக்கடும்சுடுகஞ்சிக்குத்‌ 

தரிதருமலமும்வாயவுஈ தாகமும்போகுங்காணே. 

(இ-ள்‌.) பசும்பாலில்‌ பச்சரிசிசேர்த்துக்‌ காய்ச்சியகஞ்சியால்‌ 
பித்தஎரிவுமீங்கும்‌; புத்தியும்‌ சுக்கிலமும்‌ விருத்தியாம்‌. நெற்பொரிக்‌ 
கஞ்சி பயித்தியதோஷத்தைப்போக்கும்‌ சாதத்தில்வடித்த சுடிகஞ்‌ 
சிக்கு, பலமும்‌ வாதரோகமும்‌ தாகவிடாயும்‌ விலகும்‌ என்சு, () 

கொள்ளுக்கஞ்சியின்‌ குணம்‌-வேண்பா 

கொளளுந்‌ தண்டூலமுமாய்க்‌ கூட்டியடுக்‌ கஞ்சியது 

கொள்ளுங்காற்‌ நீபனத்தைக்‌ கூ. றுவதே-யெள்ளை 

நக்கப்‌ பிழிபலமு நல்லிந்து விந்துவுமே 

வ௫க்குங்‌ கழவர்கட்கும்‌ வை, . 

(இ-ள்‌.) கொள்ளும்‌ அரிசியுஞ்சேர்த்‌ துக்காய்ச்சிய கஞ்சியைக்‌ 
குடிக்கில்‌ ௮ திகபசி, எள்ளைக்சையாற்கசக்கிப்பிழியும்படியானபலம்‌ 
வீரியகிருத்தி ஆய இவைகள்‌ கிழவர்களுக்கும்‌ உண்டாகும்‌. () 

ஏவாக்கஞ்சியின்‌ குணம்‌ 

துன்பன்றி யின்பருளாச்‌ சுட்க கபத்தோரு 

. மென்பன்றி யூன்பசை யிழந்தோருந்‌-தென்பின்றி 
போய்ச்சுலுடன்‌ வீழ்வாரு முன்னையடுப்‌ பாரென்னிற்‌ 
காய்ச்சவாக்‌ கஞ்சியுரை காண்‌, 

(இ-ள்‌.) துன்பமேயன்றி யின்பந்தராத ஈட்க கபரேோரகிகளும்‌ 
சரீரமுழுதும்‌ எலும்புதவிர மாமிசப்பசையிழந்தவர்களும்‌ பலமற்‌ 
றுக்கைகால்‌ ஓய்த்‌ துவீழ்கின்றவர்களும்‌ உன்னை ப்பிரார்த்திப்பாரே 
யாகில்‌ ௮வர்களுக்கு ஏவா அரிசிக்கஞ்சியையே மருந்தாகக்கொடுப்‌ 
பசயாக, (1502) 

கோதுமைக்கஞ்சியின்‌ குணம்‌ 

கோதுமைக்‌ ,கஞ்சி கொடுஞ்சுர நீரேற்றமிவை 

காதுமைக்குஞ்‌ சந்திக்கும்‌ காதரமே-போத 

வுடலுர்‌ திடமா மொலிவண்டுங்‌ கூற்றுங்‌ 

கடலும்‌ பணிலிழியே காண்‌. _ 


(இ-ள்‌. வண்மிம்‌ *ஈமனும்‌ கடலும்‌ வணங்கும்விழியாளே ! 
கோதுமைக்கஞ்சியான2, வாதசுரம்‌ ஜலதோஷம்‌ கபம்‌ சக்கிபாதம்‌ 


இவைகளை விலக்கும்‌. தேகத்திற்கு வன்மையைத்தரும்‌. (1609) 
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கஞ்டிவகை: 009. . 
சிறபயரு-உளுக் து-பச்சரிசி-இவைகளின்‌ கஞ்சிக்குணம்‌ ட 
சிறுபருப்புக்‌ கஞ்சிபித்தர்‌ தீர்க்கு முழுர்தி ட 
னுலுபருப்புக்‌ கஞ்சவளிக்‌ கூக்க-முறியகபம்‌ 
, பச்சரிசிக்‌ கஞ்ச பவனகபத்தைப்‌ போக்குங்‌ 
கச்சிறுக்குங்‌ கொங்கைமின்னே காண்‌. டு ப 
(இ-ள்‌) வாறினாலிருக்கயெ கொங்கைகளையுடையவளே இறு .்‌ 
பயலும்‌ பச்சரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சியகஞ்சி பித்தகோபத்தை 
- விலக்கும்‌. உழுந்து சொந்தகஞ்சி வாதத்திற்கு உரப்பாம்‌. பச்சரிசிக்‌ . 
கஞ்சி வாதசிலேஷ்மத்தைம்போக்கும்‌ எனக, (1க0த்‌) 
கஞ்சி அன்னத்தின்‌ குணம்‌-லிருத்தம்‌ 
கஞ்சியன்ன த்திற்‌ காயம்பருத்திடு 
மஞ்சிவெப்பமகலுஞ்‌் சிலேவஷ்‌் மமோ 
விஞ்சியுற்றிடு மேனிமினுத்திடும்‌ 
பஞ்சிபோலப்‌ பறந்திடும்பித்தமே. ட்ட 
(இ-ள்‌.) வடித்தகஞ்சியும்‌ அன்னமுமாய்க்‌ குடிக்கில்‌, தேகர்‌ 
தூலித்தலும்‌ ஒளிவும்‌!கபா திக்கமும்‌ உண்டாகும்‌; வெப்பமும்‌ பித்த. 
கோபமும்‌ நீங்கும்‌. | ன இ ட (1409) 
... புனற்பானத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
புனற்பாக முத்தோடம்‌ பேசக்கு மருந்தி 
னனற்பாகந்‌ தன்னை யடக்குர்‌-தனிக்குணங்க 
ளும்மட்டோ வாய்க்கிதமா மாரோக்கியங்‌ கொடுக்குங்‌ 
கம்மிட்ட பூவனமே காண்‌. 
(இ-ள்‌.) இலக்குமியனையாளே ! புனற்பாகமானது வாதாதி 
மூன்று தோஷங்களையும்‌ சுரவெப்பத்தையும்‌ போக்கும்‌; குடிப்ப 
தற்கு இதத்தையும்‌ சரீரசவுக்கியத்தையும்‌ தரும்‌ என்க, புனற்‌ 
பாகம்‌ என்பது ஒருதரம்‌ வடித்த ௮ன்னத்தை மறுபடியும்‌ வெவ்‌ 
வேறு உலையிலிட்டு வடித்தும்‌ வடித்து ௮தைமறுவுலை பாய்ச்சிச்‌ 
சலரூபமாகக்‌ கொடுப்பதாம்‌, இதனை த்‌ தா. ரகபத்தியம்‌ என்பர்‌, () 
பஞ்சமுஷ்டிக்‌ கஞ்சியின்‌ குணம்‌ - 
பஞ்சமுட்டிக்‌ கஞ்சிநெடும்‌ பட்டினியிற்‌ கொள்ளுங்கால்‌ 
விஞ்சனில பித்தகபம்‌ வீறாவாம்‌-விஞ்சு டட 
மிளைப்பகற்றுந்‌ தாரக விலங்கணத்திற்‌. கேற்குந்‌ 
திளைப்பவெழும்‌ பூண்முலையே செப்பு. ்‌்‌ . 
(இ-ள்‌.) அனுபவிக்கப்‌ பூரித்தெழுர்த தனங்களையுடையாளே! 
தாரகபத்தியத்திற்‌ குதவாகின்ற பஞ்சமுஷ்டிக்‌ கஞ்சியை, நீடித்‌ 
தலங்கணமுடிசில்‌ அருந்தில்‌, திரிதோஷகிகாரம்‌. அதிகரிக்காது. 
ஆயாசம்‌ நீங்கும்‌ . என்க, பஞ்சமுஷ்டிக்‌ கஞ்சியாவ.து துவரை 


ச்‌[ 


சகலை 
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870 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

உழுந்து கடலை திறுபயறு பச்சரிசியிதை 6-ல்‌ 1-க்கு ஒருபிடியெடுத்‌ 

துத்‌ தனித்தனியே மெல்லிய சிலைகளில்‌ முடிந்து ஒருபாத்திரத்திற்‌ 

போட்டு அதில்‌ ஆற்றுச்சலம்‌ 2-படி விடுத்து 8-ல்‌ ஒருபங்காகக்‌ 

காய்ச்சுவதாம்‌, (1507) 

முடிச்சுக்கஞ்சியின்‌ குணம்‌ 
வாயுசுர நீரிரத்த மாறும்‌ பசியெழும்பு 

மோயும்‌ பலபிணிச ளுண்மையே-யாயுங்கா 

சண்டி பருத்திடுமெய்‌ யுண்ணாபேகும்‌ முடிச்சுச்‌ 

சுண்டியநீர்ச்‌ கஞ்சியினாற்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ரையாழாக்கு ௮ரிசிக்கு இரண்டுபடி சலம்விட்டு 
௮ரைப்பலம்‌ சுக்கை சீவித்தரித்துத்‌ துணியில்‌ முடிந்து அதற்‌ 
போட்டு சாலிலொருபங்காகக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சியின்றெளிவைக்‌ 

- குடிப்பதினால்‌, வாதசோகம்‌ வெப்பம்‌ தவர்.து இறங்குகிற மூத்தி 
ரம்‌ பித்தாதிக்கத்தா லஓுண்டாகிய சிற்சிலகோய்கள்‌ சுடலைப்பற்றிய 
செரியாமந்தம்‌ முதலிய ரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌, உ தராக்கினி விருத்‌ தி 
பும்‌ போஜ்னப்பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌. (1408) 

வடிகஞ்சி-உறைகஞ்சி-கொதிகஞ்சி-இவைகளின்‌ குணம்‌ 
கஞ்சியெலா மந்தமவை கண்ணுக்குத்‌ தான்குளிர்ச்சி ட்‌ 
விஞ்சவரும்‌ பித்தமது விட்டகஓ-முஞ்சு 

மதிகஞ்சி வாயுவதி சீதஞ்‌ சேர்க்குங்‌ 

கொதிகஞ்சி வெட்டையைப்‌ போக்கும்‌, 

(இ-ள்‌.) சாதத்தினின்‌று வடிக்கப்பட்ட கஞ்சிகளெல்லாம்‌ மத்‌ 
தமே யானாலும்‌, விழிக்குக்‌ குளிர்ச்யொம்‌. இவற்றால்‌ பித்தகோபம்‌ 
நீங்கும்‌. காலாதீதப்பட்டுத்‌ தயிரைப்போலுறைந்த கஞ்சியான.து, 
வாதாதிக்கத்தையும்‌ கபப்பெருக்கையும்‌ உண்டாக்கும்‌. சாதம்‌ 
வேகும்போது மீட்கின்ற கொதித்தண்ணீ ரென்கிற கஞ்சி, நீர்ச்‌ 
சுறுக்கைப்‌ போக்கும்‌ எனக. (1049) 

பழஞ்சோற்றின்‌ குணம்‌ 

பழஞ்சோற்றை யந்தப்‌ பழைய £ராகரக்‌ 

கொழுஞ்சேர்கை யோடுதயங்‌ கொள்ளி-லெழுந்தா.து 

பித்த வாதம்போம்‌ பெரும்பசியா மெய்யெங்கு 

மெத்தவொளி வுண்டாம்‌ கிரி, 

(இ-ள்‌.) இரவில்‌ நீர்பூட்டிய ௮ன்ன த்தை துக்நீராகாரத்துடன்‌ ்‌ 
யும்‌ சரீரமுழு. துவ தேஜசும்‌ உண்டாம்‌. பயித்திய வாததொர்தம்‌ 
விலகும்‌, (1450) 
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கஞ்சி வகை... ்‌ இம. 


மோர்சேர்ந்தபழையதின்‌ குணம்‌ 
மோரும்‌ பழையதுமாய்‌ மோடெடுக்க வுண்டார்க்குத்‌ 
தீரு மெரிவெல்லாஞ்‌ சேயிழையே-தீரா த * 
பித்தப்‌ பிணியும்‌ பிரமைகோயும்‌ பதக்கு 
முற்றகபர்‌ தூக்கமிகு முன்‌, 


(இ-ள்‌.) புராதன அன்ன த்தில்‌ மோர்சேர்த்துத்‌ திருப்தியாக 
வுண்பவர்களுக்கு தேக எரிச்சலும்‌ பித்தரோகமும்‌ பிரமைமுதலிய . 
நோயும்டீங்கும்‌. சிலேஷ்மா திக்கமும்‌ நித்திரையும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 0 

புளித்தசோற்றின்‌ குணம்‌ 

புளித்தபழங்‌ காடியன்னம்‌ பொங்கனலா காளுர்‌ 

தளிர்த்தபித்த கோபத்தைச்‌ சாடுங்‌-வெளுத்‌ தமல 

மந்தத்தை நீறாக்கும்‌ வாந்திதனை யொழிக்கு 

மந்தமுறு மணங்கே யாய்‌. 

(இ-ள்‌.) புளித்தபழைய காடிச்சாதம்‌ உஷ்ணமாம்‌.. பித்தா 
திக்கம்மந்தத்தினால்‌ வெளுப்பாக இறங்குகிறமலம்‌ வமனம்‌ இவை 
களை க்கும்‌. (0492) 

ஊசியசோற்றின்‌ குனம்‌ . 
ஊசலன்ன முண்டா ஓடனே வருமுறக்கம்‌ 

பேசுவதேன்‌ வாதம்‌ பிரபலமா-ழமா௫ித்துச்‌ 

ச தளமும்‌ பித்தமும்‌ விசேடிக்கும்‌ ஊண்பொத்த 


காதளவு நீள்விழியாய்‌ காண்‌, 


(இ-ள்‌) நீண்டவிழியாளே! ஊயெ அன்னத்தை உண்ணில்‌ 
உடனே நித்திரை வாதகோபம்‌ சீதாதிக்கம்‌ பித்தவிருத்தி இவை 
உண்டாம்‌. - (0498) 

கூழ்‌, களி இவைகளின்‌ குணம்‌ 

கேழ்வரகின்‌ கூழாற்‌ களர்வாத பித்தமொடு 

வூழ்வயிறுஞ்‌ சார்தமென விளளுவர்காண்‌-காழாங்‌ 

களிக்கும்‌ பலமுண்டாங்‌ காணிலதிவாதந்‌ 

தளிர்க்கு முலகிலிதைச்‌ சாற்று, 

(இ-ள்‌. ) கேழ்வரகின்‌ கூழினால்‌ வா தபித்தமிஸ்‌ரமும்‌ உதரரோக 
மும்‌ ங்கும்‌ என்பர்‌. மேற்படி. களிக்கு வனமைபும்‌ வாதகோபமும்‌ 
உண்டாம்‌ என்க, 0494) 

கம்புசா தத்தின்‌ குணம்‌ ்‌ 

கம்பினது சாதத்தாற்‌ காச்சுவாகஞ்‌ சிரங்கும்‌ 

பம்பு மூடலமிகப்‌ பாரிக்குஞ்‌-செம்பாலோ 

வற்றுவது மன்றிசிற மாறுமென்பார்‌ வாமமெலா 

முற்௮ முலை்மாதே மொழி, 
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01/2. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி : ட 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! கம்பஞ்சாதத்தினால்‌ உதிரஞ்சுண்டுவது 
மன்றி இருமல்‌ இரைப்பு விரணம்‌ சரீரர்‌தூலித்தல்‌ | விவானம்‌ ஆகிய 

. இவை உண்டாம்‌. £ (26. 
தினையின்மாசாதம்‌, கஞ்சி, இவைகளின்குணம்‌ 

தனைமா சபவாதர்‌ தீர்க்கு மதன்சாதம்‌ 

புனைபித்த மாயினுஈற்‌ போகந்‌-தனைக்கொத்து 

வாதம்‌ போக்கும்கஞ்சி மாசோபைத்‌ தோடமிதன்‌ 

பேதம்‌ போக்குமெனவே பேசு. 

(இ-ள்‌.) தினைமா சிலேஷ்மவாத தொர்தத்தைகிலக்கும்‌. மேற்‌ 
படி சோறு பித்தகுணத்தை யுற்றிருந்தாலும்‌ வீரியத்தை விருத்தி 
செய்து வாதகோபத்தை நீக்கும்‌, கஞ்சி வீக்கதோஷ வருக்கங்களை 
ஒழிக்கும்‌ எனக. (1490) _ 

சாமைச்சாதம்‌ அதன்கஞ்சி இவைகளின்‌ குணம்‌ 
சாமைச்சோ றுண்டாற்‌ றனிவாதங்‌ கோழைகபநீ்‌ 

இமைக்கா தாரமாய்ச்‌ சேர்சோபை-போமெத்தப்‌ 

பித்தமொடு தாதவுமாம்‌ பேசுமதன்‌ கஞ்சிக்கு 

முத்தோடம்‌ போகு மொழி, 

(இ-ள்‌.) சாமைச்சாதத்தை உண்ணில்‌ வாதநோய்‌ க்ஷயம்‌. 
திலேஷ்மகிருத்தி : வீக்கம்‌ இவைபோம்‌. பித்தமும்‌ சுக்கலமும்‌ ... 
லிருத்தியாம்‌, ௮தன்கஞ்சிக்கு வாதாதி மூன்றுதோஷங்களும்‌ வில 
கும்‌ என்சு. (1457) 

வரகுச்சாதத்தின்‌ குணம்‌ 

எரிகபத்‌ தோடேபலநோ யெய்கும்‌ வறட்சி 

்‌ சொறிசிரங்கு பித்தர்‌ தொடரு-நிறையுங 

கரகமெனப்‌ பூரித்த கச்சுமுலை மாதே 

வரகரிசிச்‌ சோற்றால்‌ வழுத்து, 

(இ-ள்‌.) பொன்கரகமன்ன புணர்முலையாளே! வரகுச்‌ சாதத்‌ 
தினால்‌ மூச்செறிகன்‌ற சுவாசம்‌ இதைச்சேர்க்த சிலநோய்கள்‌ புடை 
தினவு இரந்த பித்தாதிக்கம்‌ இவைஉண்டாய்‌. (1468) 

- சோளச்சாதங்களின்‌ குணம்‌ 
- சோளமெனப்‌ பேர்படைத்த சோறுகளி னாலுடலில்‌ 
மீளச்சொறி சிரங்கும்‌ கிர்த்‌ தியா-ராளும்‌ 

கரப்பனு முண்டாகுங்‌ கனமருந்தும்‌ பாழாம்‌ 

பசப்பனைய கண்மாதே பார்‌. 
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கஞ்சி வகை 378 த 


(இ-ள்‌.) பெண்ணே ! கருமை வெண்மை செம்மை என்னும்‌ 
சோளச்சாதங்களினால்‌, தினவும்‌ விரணமும்‌ கரப்பானும்‌ தகரிக்‌ 
கும்‌ ஈல்ல ஒளஷதமும்‌ கெடும்‌. ௪ , - (0469) 


"காடைக்கண்ணிச்‌ சா தத்தின்‌ குணம்‌ 
எரிவோடு பித்த மெழும்புமைய வாதக்‌ 
கருகி முறிந்தோடிக்‌ காக்கு-மரியசந்த 
வாடை பொடிமணக்கு. மாமுலை மாதேயுலகல்‌ 


- காடைக்‌ க்ண்ணிச்சோற்றைக்‌ கண்டு, 


இ-ள்‌. ) களபமணக்கு முூலையாளே! காடைக்கண்ணிச்‌ சாதத்‌. 
தினால்‌ சரீரஎரிச்சலும்‌ பித்தாதிக்கமு முண்டாகும்‌. கபவாததொர்‌ 
தம்‌ ஒளிக்கும்‌ என்க. (1500) 
சித்திரான்ன பாற்போங்கலின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 
. ஒப்புல்லாப்‌ பாலில்வெந்த வுயர்சுவை யன்னமுண்ணில்‌ 
வ வெப்பில்லா வாதமுண்டாம்‌ வெவ்வழற்‌ பித்தந்தாழுந்‌ 


தப்பிலா விதிகெய்வெல்லஞ்‌ சார்ந்திடுர்‌ தன்மையாலே 
செப்பிலக்‌ சபமேலாடுஞ்‌ ன்‌ செம்பித்த மொடுங்குங்காணே. 


(இ-ள்‌.) உருசியுள்ளபாற்‌ பொங்கலருந்துவதினால்‌ தனிவாத 
கோபமும்‌, இதில்கெய்யுஞ்‌ சருக்கரையுஞ்‌ சேருவதால்‌ சிலேஷ்‌ 
மாதிக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. சுரரந்தத்தில்‌ “னித்தபித்தமும்‌ சத்த 
பித்தமும்‌ நீங்கும்‌ எனக, ப (04 21) 


பருப்புப்போங்கலின்‌ குணம்‌ வேண்பா 
போகமிக வுண்டாகும்‌ பொங்கிய பித்தந்தணியு 
தேகமதில்‌ வாதமிகச்‌ சேருங்காண்‌-வாகார்‌ 
பொருப்புப்போல்‌ விம்முமுலைப்‌ பூங்கொடியே பச்சைப்‌ 


பருப்புப்‌ பொங்கற்சோற்றைப்‌ பார்‌. 
(இ-ள்‌.) குன்றனையதனத்தாளே ! பச்சைப்பருப்புப்‌ பொங்கல்‌ 

அன்ன த்தினால்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ வாதப்பெருக்கமும்‌ உண்டாகும்‌, ' 

பித்தகோபம்‌ விலகும்‌ என்க, பட ப! 

சருக்கரைப்‌ போங்கலின்‌ குணம்‌” 

வாயினரோ சகத்தை மாற்றிவமனம்‌ பாக்கு 
மாயில்பித்த கோபத்தை மாற்றுங்காண்‌-நேயச்‌ 
செருக்கரை செந்தோளாற்‌ திருத்‌ துமட மாதே 
சருக்கரைப்‌ பொங்கற்சாதங காண்‌, 


-ள்‌.) பெண்ணே | சருக்கரைப்பொங்கல்‌ பரு. வாந்தி 
பயித்‌ யம்‌ இவைகளை நக்கும்‌. ப ட்‌ (1409) ப 
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874 பதார்த்தகுண சித்‌ தாமணி 
மிளகோதனத்தின்‌ குணம்‌ 
மிளகோ தனமருந்த விம்முகின்ற வாத ப 
மிளகும்‌ பசியு மெழும்புங்‌-கள களெனக்‌ 
கூவும்‌ வயிற்றின்‌ குடலிரைச்‌ சலுஙகபமுந்‌ 
தா.தபித்தமுர்‌ தணியுஞ்‌ சாற்று. 


(இ-ள்‌.) மிளகோதனம்‌ உண்பதினால்‌ பொருமுகின்றவாயு குட 
லிரைச்சல்‌ கபாதிக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ இவைவிலகும்‌. திபானமுண்‌ 
டாம்‌. ப (1465) - 

- புளியோதனத்தின்‌ குணம்‌ 


வாந்தி யுரமொழிய வாய்கீர்ச்‌ சுரப்போகுஞ்‌ 

சாந்தியுருப்‌ பித்தமது சாந்தியாம்‌-வாய்ந்த 

வளியோ வயிலோ வென்றையுறச்‌ செய்கண்ணாய்‌ 

புளியோ தனத்தால்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) வண்டோ வேலோ வன்றையுறுங்கண்ணுளே | 
புளியோதன த்தால்‌ வமனவேகம்‌ ௮சி பபித்தியமும்‌ போம்‌, () 

க$கோதனத்தின்‌ குணம்‌ 

உரியகமுகும்‌ புளியு மொவ்வக்‌ கலந்தே 

யரியமனத்தோ டமைத்த வன்னம்‌-பருகினால்‌ 

வாதமொடு வையமும்‌ பின்வரந்கி விழுந்தோடுஞ்‌ 

சிதமலாக்‌ திருவே வோது. 

(இ-ள்‌.) கடுகும்புளியும்‌ சேர்ந்தமைத்த அன்னத்தை உண்‌ 
டால வாததோஷம்‌ சிலேஷ்மமும்‌ ஒழியும்‌ எனக, (1406) 
எள்ளோ தனத்தின்‌ குணம்‌ 

செப்பரிய வாதபித்தத்‌ தமை யகலுங்கபம்‌ 

துப்பி வளரு மு._லிருகு-முப்பழத்தின்‌ 

கள்ளோ.துஞ்‌ செய்ப கனிமொழியே நீகேளா 

எள்ளோ தனத்தினா லே. 

(இ-ள்‌.) எசுளோதனம்‌ உண்டால்‌ வாதபயித்தியதொந்தம்‌ 
விலகும்‌. சிலேஷ்மாதிக்கமும்‌ தேகவலுவும்‌ உண்டாகும்‌ என்ச, () 

... உழ்ந்தோதனத்தின்‌ குணம்‌ 

எஞ்சுகப வாதமிக வேறுமதி மந்தமும்‌ 

விஞ்சுபித்தர்‌ தாழு மெய்புரக்கு-மஞ்சு 

மெழுந்தோதம்‌ புக்கு மினியயடை மாதே ” 

வுழுந்தோ தனத்திற்‌ குற. ன 
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பலகாரவகை :  : 5. 


(இள்‌.) இனியஈடையாளே ! உழுக்தோ தனத்தின்‌. எலஷ்ம 
- வாததொந்தமும்‌ ௮லஜரோகமும்‌ சரீரவளமையும்‌ அதிகரிக்கும்‌, 
பித்தகோபமும்‌ நீங்கும்‌. (1408) 


ததியோதன த்தின்‌ குணம்‌ 
ஆரு வழலகற்று மார்தபித்த கநோய்போர்குந்‌ 
தேருத மெய்யைமிகத்‌ தேற்றுங்காண்‌-மாரா 
மதியோதை கொளளும்‌ வதன மயிலே . ன சோ 
ததியோ தனமெலாஞ்்‌ சாற்று, ட “ 


(இ-ள்‌.) சந்திரவ தனியே! ததியோதனமானது மாறா உட்சூட்‌ 
டையும்‌ பித்தநோயையும்‌ விலக்கும்‌, உடலையிரட்‌.சிக்கும்‌; ஆதலால்‌ 
இதுசிறந்ததெனக்‌ கூறுவாயாக, : (1469). 


கட்டமுதின்‌ குணம்‌ 


சூலைசுக்கி லாஸமரி சுவாச காசங்கண்ட 

மாலை முதலியகோய்‌ வர்தணுகு-மாலுலகற்‌ 
றுட்ட மிரத்தமொடு தொனமேசு மும்பறக்குற 
கட்டமுதை நீயுண்ணுங்‌ கால்‌. 


(இ-ள்‌. ) கட்டமுதை நித்தியமும்‌ புசிப்பையாலல்‌, ள்‌ தெசமுற்றி 
இங்குத்தல்‌ சுக்குலாஸ்மரி இரைப்பு இருமல்‌ கண்டமாலை முதலிய 
சோகங்கள்‌ உண்டாகும்‌. ரத்தபிரமேகமும்‌ சுக்கு வெள்ளையும்‌ 
: நிவிர்த்தியாம்‌. (1470) 


பலஃ்‌ ர ரவை 


உளுக்துவடையின்‌ குணம்‌ 


வெறுமுழுநர்திற்‌ செய்வடைக்கு மென்மேறும்‌ 5 வாத 
முறும்பித்தஞ சற்றே யொடுங்கு-ஈறுந்தீ 
பனம்போம்‌ புசிப்பிற்‌ பருகரன்றாய்‌ வாலி 
பயனம்போ னடையா யறி. 


(இ: ள்‌.) அன்னஈடையாளே ! சுத்தஉழுந்தி னற்செய்தவடை க்கு 
வாதாஇக்கமாம்‌. பித்‌ தகோபமும்‌ உதராக்கினியும்‌ கெடும்‌; இதை 
உண்டியோடுண்ணில்‌ ஈலமாம்‌. சேடு 


தயிருழுந்தன்வடைக்‌ குணம்‌. 


உழுர்தின்‌ பருப்பை யுலர்‌த்தி யூறர்செய்‌ 

தழுந்தா தரைத்து வடையாக்கிச்‌- செழுக்தேனிற்‌ 
கூட்டியுண வையபித்த சோபையறு நூதையிலை 
நட்கயவேர்‌ கண்மாதே தேர்‌. 
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976 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ள்‌.) வேற்கண்மாதே! உளுத்தம்பருப்பைப்புளித்‌ ததயிரில்‌ 
ஊறவைத்‌தப்பெரும்படியாக ௮ரைத்துபாகமாக சுட்டவடையை 
ஈல்ல தேனில்‌ கோய்த து உண்ணிற்‌ சிலேஷ்மபயித்தய ரோகமும்‌ 
வாததோஷமும்‌ நீங்கும்‌ என்சு, ... (074) 

பேயன்வாழைக்கனிசேர்ந்தவடைக்‌ குணம்‌ 

பேயன்‌ கதலியுலம்‌ பெய்தமா ழத்தின்வடை- 

சேமுயற வமைத்து நித்தலுமே-நேயமுடன்‌ 

ருனருந்தில்‌ வாதபித்சந்‌ தத்தரிலை கொண்டமருந் 

தேனருந்தாத்‌ தேனே தெளி. 

(இ-ள்‌.) தேன்போன்றவளே ! பேயன்வாழைக்கனீ சேர்ந்த 
உ ழுர்‌.துவடையை நெய்த்தொட்டுத்‌ தினமுண்ணில்‌ தீரி தோஷங்கள்‌ 
அதனதன்‌ இடத்தை உற்றிருக்கும்‌, (1578) 

தோசையின்‌ குணம்‌ 

மிருகத்‌ தெழுந்த பித்ததிதை வீறாதடக்கு 

மகத்‌,துளனில்‌ கப மாற்றுஞ்‌-சகலத்திலுறு 

'தேசை பெருமயிலே தின்னரிசேர்‌ மாழத்தின்‌ 

ோசைக்‌ குணமிதனைச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ழகுபொருந்திய பெண்ணே! உழுந்தும்‌ அரிசியும்‌ 
சேத்த:ச்செய்த தோசையானது பித்தகோபத்தையும்‌ வாதசிலே 
ஷ்ம தொர்தத்தையும்‌ நீக்கும்‌ என்சு. (ரச்‌) 

,சம்பாரதோசையின்‌ குணம்‌ 

காயமிள இஞ்‌? கருவேப்பிலை முதலாஞ்‌ 

தூயபல காரமிட்ட தோசைக்கு-வாயுவிலை 

பித்தசப வேகப்‌ பெருக்கொழியுர்‌ தாதுவுமாஞ்‌ 

சுத்தவன சத்திலிலே சொல்‌. 

( -ள்‌.) இலக்‌ மியாளே! பெருங்காயம்‌ மிளகு இஞ்சு ௧௬ 
வேப்பிலை முதலியபரிசுத்த முள்ளபலசம்பாரஞ்‌'சர்ச்ததோசைக்கு 
வாததோஷமும்‌ பயித்தியசிலேஷ்மசோபமும்‌ விலகும்‌, சுக்கில 
விருத்தி உண்டாம்‌. (1475) 

சுத்தஇட்டலி, சம்பார இட்டலி-இவைகளின்‌ குணம்‌ 
வெறுமாக்க ளிட்டலிக்கு வேகமறுந்‌ காரப்‌ 

பெறுமாக்க ளிட்டலியைப்‌ பேசி-லறுமனில 

பைய பித்தங்க ளதிகரிக்கு மோமார 

னையவெய்யுங்‌ கண்ணாய்‌ ஈவில்‌. 

-ள்‌.) மதனைவெய்யுங்கண்ணாளே ! உழுந்தரிகி இம்மாவுக 
ளாற்செய்த சுத்தஇட்டலிக்கு பிதீதகோபம்‌ நீங்கும்‌ காரஞ்சேர்த்த 
மேற்படிமாவுகளாற்செய்க சம்பார இட்டலிக்கு திரிதோஷங்கள்‌ 
அதிகரிக்காவாம்‌ என்சு, (1476) 
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பலகாரவகை... : நர... 
. முறுக்கின்‌ குணம்‌ 

ஐயமொடு பித்த மதிகரிக்குர்‌ தாழாத 

செய்ய வனிலஞ்‌ சிறிதடங்கும்‌-வைய இடு 

சிறுக்குமிகு கற்பையுறு கேரிழையே காளு 

மூக்கின்‌ குணமா மொழி, 

(இ-ள்‌.) கற்பிற்சிறக்தவளே!முறுக்குஎன்சற ஒருவிதபலகாரத்‌ 
தால்‌ சிலேஷ்மமும்‌ பித்தமும்‌ விருத்தியாகும்‌. வா தகோபங்‌ கொஞ்‌ 
சந்தணியும்‌ என்க, | ... (77) 

_ தேன்குழலின்‌ குணம்‌ ்‌ 
ஓங்குங்‌ கபவாத முட்டினமு மீறிவரும்‌ 

வாகுஞ்‌ சலங்கொஞ்ச மந்தமுமாக்‌-ே தங்குமிசை 

யானகுழலு மியாழுமிக வஞ்சுமொழிக்‌ கிஞ்சுகமே : 

தேன்குழலுந் காஙகுணத்தைத்‌ மீகர்‌. 

இ-ள்‌.) யாழினிய மொழியாளே! தேன்குழலுக்கு சிலேஷ்ம 
வாததொந்தமும்‌ வெப்பமும்‌ அ திதாகமும்‌ உண்டாகும்‌; பசிகொஞ் 
. (0478) 


சம்‌ மந்தப்படும்‌ என்க, 


அதரசத்தின்‌ குணம்‌ 

.. ஐயமொடு பித்தமிகு மாகந்துதிக்க வுறுந்‌ 

.. துய்ய வனிலஞ்‌ சுழிக்குங்காண்‌-சையத்‌ 
தெதிரசத்தை யூர்வோ னெனுங்கற்பு மாதே 
யதிரசத்தை நன்றா யறி, பட்ட 
(இ-ள்‌.) கற்புள்ளமாதே! அதிரசத்தினாற்‌ கபமும்‌ பித்தமும்‌ 

விருத்தியாகும்‌; தேகசவரட்சணைக்குரி;ப சுத்தவாதம்வுள்ளடங்கும்‌. 
...... பிட்டின்‌ குணம்‌ ப 

செம்புனலுங்‌ கட்டும்‌ தெளியுமூர மாகும்‌ .்‌ 
வெம்பினில முட்புறத்தில்‌ வீருங்காண்‌-செம்பழத்தை 
வட்டைப்‌ பழிக்கும்‌ வன்முலைமா தேயரி௫ப்‌ 
பிட்டைப்‌ புசிப்பார்க்குப்‌ பேசு. 

- (இ-ள்‌.) வன்னமுலைமாதே ! அரிசிமாவின்‌ பிட்டு என்ற பல 
காரத்தை உண்பவருக்கு வன்மையும்‌ உள்ளில்லாத வெப்பமும்‌ 
உண்டாம்‌ மாதாகட்கு ருதுகாலத்தில்‌ மிதமன்றி ஒழுகுகின்ற உதி 
ரம்‌ சுட்டுப்பட்டுத்‌ தெளிவையுறும்‌ என்க, . 10290) 

மோதகத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே கோழுக்கட்டை 
வாதமுறு மந்தமிகு மாருத வெப்பமுமாஞ்‌ 
சீத கபவிருத்தி சேறுங்காண்‌-தீதுறுகட்‌ . 
போதமுகஞ்‌ செப்பும்‌ பொருப்புகிகர்‌ முலையாய்‌ 

_ மோதக முண்பார்க்கு மொழி, ட்டு 

ர ர 
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(இ-ள்‌.) ஆனை செப்பு மலை இவற்றை நிகர்த்த முலையாளே |. 
மோதகத்தை யருந்துவர்க்கு வாதவிருத்தி ௨ திராக்கினி மந்தம்‌ 
சிலேஷ்மாதிக்கம்‌' கய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. (1481) 

கோதுமை அடையின்‌ குணம்‌ ' 

தேகம்‌ பலக்குமதி தபனமுண்‌ டாகுகிறை 

மோகம்‌ பெருமைய மூர்க்கமறுங்‌-கோபமிக 

வோதி யடையு முயர்கொங்கை மாதரசே 

கோதி யடையைக்‌ கொடு. 

(இ-ள்‌.) [சிறந்த கொங்கையாளே ! கோதுமை அ௮6டையினால்‌. 
சரவண்மையும்‌ உதராக்கனியும்‌ சுக்கலெதாதுவும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
சிலேஷ்மகோபம்‌ நீங்கும்‌. (1482) 
போரியுண்டையின்‌ குணம்‌ 

சாந்திபித்த வாதர்‌ தணியும்‌ வலுத்தெழுந்த 

சுத்தகப வாதந்‌ தொலையுங்காண்‌-மெத்த 

வரியுண்ட வேல்விழியாய்‌ வையகத்திற்‌ சாலிப்‌ 

பொரியுண்டை ஈன்றாய்‌ புசி. 

(இ-ள்‌.) வேல்லிழியாளே ! பாகிற்‌ சேர்த்துப்பிடித்த நெற்‌ 
பொரியுண்டையை யுண்பாயாஇல்‌ நலமாம்‌. வாந்தி பயித்தியம்‌ வாத 


கோபம்‌ கபவாதமிஸ்ரம்‌ இவைபோம்‌. (0486) 


சேர்க்கைஅவலின்‌ குணம்‌ 

பாளெய்சேர்த்‌ துண்ணிற் பலமாந்‌ ததிசண்மந்தத்‌ 

தானெய்து மோரயர்வு தாகமெரி-வேனிருக்கு 

மப்புளிய மஞ்சுங்கா லாகுமிரை யொழியு 

மெம்புளிபும்‌ பித்தி லவலில்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ வலில்‌ பாலும்‌ நெய்யும்‌ செர்த்துவுண்டால்‌ சரீரத்‌ 
துக்குப்பலம்‌ உண்டாகும்‌; ௮தை தயிர்சளில்‌ கலந்து உண்டால்‌ 
மந்தம்‌ உண்டா ம்‌; மோரில்‌ உண்டால்‌ சோபமும்‌ எரிவும்‌ விலங்‌ 
கும்‌; சலத்திலூறீவைத்‌ து உண்டால்‌ உளியால்‌ வெட்டினால்‌ ௮து 
வும்‌ வாய்மடங்கதீதக்க உறுதியான வாயுவு உண்டாம்‌; ஆகாரமும்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளாது ஏதாவத புளிகளில்‌ சேர்த்து உண்டால்‌ பித்த 
சோகம்‌ நீங்கும்‌. ச (1484) 
நேற்போறியின்‌ குணம்‌ 
நெற்பொரியைத்‌ தின்றா னெடுந்தாகம்‌ வாந்திமந்த 
மற்பித்த வாத மதமூர்ச்சை-பற்பலவாம்‌ 
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பல்கார வகை இரு 


. பேதி யரோசிகை பேருலகை விட்டொழியுஞ்‌ 
சாதி மடமயிலே சாற்று, , ரூ . 
இ-ள்‌.) மயில்போன்றவளே ! நெற்பொரியைப்‌ பாகப்படிக்‌ 
குத்‌ தின்னில்‌ அதிதாகம்‌ வமனம்‌ மந்தாக்கனி பயித்தியவாத 
தொந்தம்‌ மதரோகம்‌ மூர்ச்சை அ௮திசாரவருக்கம்‌ ௮ரோசகம்‌ 
இவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, (1469) _ 
அப்பளம்‌, சோத்தப்பளம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ 
வாதத்தை யுண்டாக்கு மாபலத்தை யுங்கொடுக்கும்‌ 
சீதத்தை மேவுகபர்‌ தர்க்குங்கா-ணோ அமுழுக்‌ 
தப்பளஞ்‌ சோற்றப்பளங்கா லாதிகளவிஞ்‌ சா.துநி 
யொப்பவளஞ செய்யு முறை 
(இ-ள்‌.) உழுந்துமாவின்‌ ௮ப்பளம்‌ வாதப்பெருக்கையும்‌ உடற்‌ 
குறுதியையும்‌ தரும்‌. ஆமத்தைப்பற்றிய கபத்தைநீக்கும்‌. அரிசி 
மாவினாற்‌ செய்த சோற்றப்பளம்‌ திரிதோஷுங்களை வீரவொட்‌ 
'டாமற்‌ சமப்படுத்தும்‌. (1466). 
பாயசத்தின்‌ குணம்‌ ப 
பாயாசங்‌ கொண்டாற்‌ பழையமலம்‌ வாந்திபித்த 
_ மாயாசம்‌ போங்கூறி லற்பமந்தர்‌-தூயசா - ன 
வேர்திரிய ஈம்மை யெழில்வலி மனத்தெளிவோ * 
டாந்தபசி மேதையு முண்டாம்‌ 
(இ-ள்‌.) பாலில்‌ கெய்முதலியவை சேர்த்துக்‌. காச்சிய பாயசத்‌ 
தினால்‌ மலபந்தம்‌ வாந்தி பித்தம்‌ இளைப்பு இவைநீங்கும்‌. ௮ற்பமந்‌ 
தம்‌ பஞ்சேந்திரியங்கட்கு ஈலம்‌ ௮ழகு பலம்‌ மனத்தெளிவு பே 
(14687) 


6 ச 


னம்‌ புத்தி இவை உண்டாம, 
பரமானத்தின்‌ குணம்‌ 
ப.ரமானத்‌ தாற்பயித்தி பந்தாக மும்போ 
. மூரமான ரூட்சை யுரக்குந்‌-திரமான 
வங்கம்‌ பருக்கு மதிகமல முண்டாம்‌ 
பொங்கமுறு மாதே புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) சிறப்புற்ற பெண்ணே! பாமானத்தா'ல்‌ பித்தகோப 
மும்‌ தாகமும்‌ விலகும்‌, சுரமும்‌ சரீரபுஷ்டியும்‌ மிகுவன்மையும்‌ 
உண்டாகும்‌, ன இ (1466) 

ன ரோ அன்னபின்னத்தின்‌ குணம்‌ .: 
சோருக்கெண்‌ கூமாக்கந்‌ தூமா வவலிவைக்கண்‌ 
கூருக்க ஈற்பழம்பால்‌ கொள்ளிவைச்கெண்‌-கூரூக்க 
மூன்பல மிவைக்கெண்‌ கூருக்கள்‌ சுகாசுகத்துந்‌ 
தானபல வகைத்துப்புந்‌ தான. 
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980 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) அருசுவையோடு மிக்சப்புசிக்கன்ற அன்னத்தால்‌ 
உட௮ச்குண்டாகின்ற பலத்தைகிட, 8-பங்குபலம்‌ மாவும்‌ ௮வுலும்‌ 
ம்‌ இலகவிீரண்டைப்பார்க்கிலும்‌ 8-பங்குபலம்‌ பாலும்‌ பழமும்‌ 

இவைகளைவிட, 8-பங்குபலம்‌ மாமிசமும்‌ கிழங்கும்‌ ஆம்‌: 
ப த இவைகளுக்குமேல்‌ 5-பங்குபலம்‌ பற்பலநெய்களும்‌ ஆம்‌. இந்த .. 
செய்கள்‌ இவ்வாறே பலத்தையும்‌ மிதந்தப்பினால்‌ தீமையையும்‌ செய்‌ 
யும்‌, (1489) 
உண்பதற்கு முன்பின்‌ 'உண்ணுங்கனிகளின்‌ குணம்‌ 
௮ருந்தற்கு முனபருந்த லாமா மகல 

மருர்தற்குப்‌ பின்பிலந்தை யாகும்‌-பொருந்தியவெங்‌ 

காலும்‌ கபித்தச்‌ கனியாகு மாகாவெக்‌ 

காலுங்‌ கதலிச்‌ கனி. 

(இ-ள்‌.) புசித்தற்குமுன்‌ நெல்லிக்கனி பின்பு இலந்தைக்கனி : 
இவ்விரண்டு காலங்களிலும்‌ விளாங்கனியும்‌ புசிக்கலாம்‌, வாழைக்‌ 
கனி எப்போதுங கூடாது. (1490) 

உண்டபின்பு குருரடை கொள்ளுதலின்‌ குணம்‌ 
உண்டபின்பு நாரடிவைத்‌ தோுகாக்‌ குருரடையை 
கொண்டவர்க்கு முன்புகுடர்‌ கொண்டபருகந்‌-திண்டியெலாஞ்‌ 
சேர்ந்தொன்றாய்ச்‌ சீரணிக்குர்‌ தீயமுத்‌ தோடங்களதி 
லார்ர்தொன்ற மாட்டா வநி. 

(இ-ள்‌.) இராப்போஜனம்‌. செய்தவுடன்‌ தனதுகாலால்‌ ச. ப 
நடையாக 100 அடி, உலாகியபின்‌ நித்திரை கொள்பவர்களுக்கு 
முன்புவுண்ட அன்னத்திற்‌ சேர்ந்த விம்‌ ,பதார்‌.த்தங்களெல்லாம்‌ 
ஒன்றுறக்கலர்‌.து ரணிப்பதுந்தவிர ௮வ்வுண்‌ டியில்‌ தரி தோஷமுஞ்‌ 
சாசாதென்றுணர்க, . (1591) 


ஸு ரானி? அணல்‌ 


பரிமனவகைக 

மீணக்குழம்புப்‌ பூசு தலின்‌ குணம்‌ 
பூசமணத்‌ தாலின்ப பூணு மணுக்கிருமி 
சாசமுறு முட்டீக்கு ஈல்வலியாந்‌-தேசமறு 
நாதவிர்‌்துவும்‌ விரைத்த நண்ணமிக விளையுஞ்‌ 
சிதவிர்‌.துவின்‌ குளிர்போர்‌ மதர்‌... 

(இ-ள்‌.) புசித்தவுடன்‌ பகலிரவிலும்‌ பூசப்பட்ட மணக்குழம்பி 
னால்‌ ம௫ழ்வும்‌ உதராக்கினிக்கு வன்மையு இவவாசனையின்‌ சூட்டி 


பணி 
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பரிமளவகை 991 


-னால்சோணித சுக்கிலவிளைவும்‌ உண்டாகும்‌,ரசதா அவில்‌ ஊருனெற 
௮ணுக்கிருமிகளும்‌ சந்திரசரணத்தர்ல்‌ வராகின்ற சீதளக்குளிரும்‌ 
நீங்கும்‌. டட... (1492) 
....... கார்காலமணப்பூச்சின்‌ குணம்‌ ப்‌ 
விருத்தம்‌. 
கார்காலந்தனிற்‌ பூசக்கருப்பூரசந்தங்‌ 
.... கஸ்த்தூரியகற்கூட்டு காந்தியுமுண்டென்பா்‌ 
சர்மேவுசிறப்புண்டாஞ்‌ சீர்த்தியும்வந்தெய் துக்‌ 
தேகத்தின்வியர்வச.௨! மிள ப்போடுட்சுரம்போங்‌ 
கூர்மேவுகாசமிழமுப்‌ பிருமலிவைவிலகுங்‌ 
குட்சிவாய்வதுதொலையு கேத்திரமுர்‌ துலங்கு : 
மார்வமிகுந்தாகமறும்‌ வீரியமுஈண்ணு 
மறிந்தென்றுஈடந்திடுவர்க்கம்‌ புலியின்மீதே, ௮. 
(இ-ள்‌.) மழைக்காலத்தில்‌, பச்சைக்கருப்பூரம்‌ கஸ்‌.தூரி௮கல்‌ 
கூட்டு இதுகளைக்கிரமப்படி. நல்லசந்தனத்திற்‌ சேர்த்தரைத்துப்பூச 
அழகுமேன்மை ர்த்தி விழிக்குட்பிரகாசம்‌ இச்சை சுக்கலெவிருத்தி 
ஆகிய இவை உண்டாம்‌. வியர்வை அயர்வு உட்சுரம்‌ இருமல்‌ சுவாச 
காசம்‌ வயிற்றுவலி தாகம்‌ இவைவிலகும்‌, இது உஷ்ணம்‌ என்பர்‌.(). 
பனிக்கால மணப்பூச்சின்‌ குணம்‌ 
விருத்தம்‌. 
பனிக்காலர்தனை த்தேடிக குங்குமச்சோரம்‌ 
பகருமகில்கஸ்த்‌ தூரி சார்து_௫வவா துடனே 
பனிப்பகலச்சமஞ்சே்த்‌.துப்‌ பனிரீர்குழைத்துப்‌ 
பண்புபெறப்பூசியிடி லூக்கமுடைமையதாஞ்‌ 
. செனிப்பானதாகமொடு பித்தமறுங்கபம்போந்‌ 
தினவுகெடும்வீரியமாஞ்‌ செயமுயருமழகாக்‌ 
தனிப்பானசெய்யமலர்த்‌ திருவுமருங்கணைவாள்‌ 
சவுரியமுஞ்சேருமுகச்‌ சே தாடமுறுமே, ' 

(இ-ள்‌.) பனிக்காலத்தில்‌ குங்குமப்பூ சச்9லிக்ழெங்கு ௮இற்‌ 
சாந்து கஸ்தூரி சந்தனம்‌ சவ்வாது இனவகளை முறைமைப்படிப்‌ 
பன்னீர்‌ விட்டுக்குழைத்‌தப்பூசில்‌, சரரபலம்‌ தாதுகிருத்தி மாதர்‌ 
கூட்டம்‌ வனப்பு லட்சுமிவிலாசம்‌ வீரியம்‌]களிப்பு இவைகள்‌ உண்‌ 
டாம்‌; தாகம்‌ பயித்தியம்‌ சிலேஷ்மகதோஷம்‌ நமச்சல்‌ கய இவை 
நீங்கும்‌... (454) 
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382. பதார்த்தகுண சந்‌ தாமணி 


மாலையணிதலின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

.. முல்லைமுத னீமிமண மொயத்தலாந்த தொத்தணிவாரக்‌ 
இல்லையெலுர்‌ தா.துஈட்ட மில்லைமா-றொல்லைமனத்‌ 
துக்க மொழியுஞ்‌ சுகமொழியும்‌ பூரிப்பு 
மிக்க மொழியவரு மேல்‌. 

(இ-ள்‌.) முல்லைமுதலிய மிகுவாசனையுள்ள மலர்மாலையைப 
புனை பவாகட்கு சுக்கலெதா.துவிருத்தியும்‌ மங்களவார்த்தையும்‌ மகட்‌ . 
நிறைவும்‌ பலர்‌ புகழ்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌, மனத்‌்துயரம்போகும்‌, () 

பன்னீரின்‌ குணம்‌ 

பன்னீர்‌ மிகக்குளிர்ச்சி பாராய்‌ சுகசரஈ்ிிக்‌ 

இந்ரீருண்‌ ணேரு மிளைப்புமறுஞ்‌-சர்கிகளும்‌ 

வாதபித்‌ தையமொடு மானே வியாகுலமும்‌ 

பூதலம்‌ விட்டேகும்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) பன்னீரை ஒளஷத ௮னுபானங்களிற்கூட்டி துருகந் 
தில்‌, சுகசத்தியும்‌ சந்கிபாதங்களும்‌ விலகும்‌; தனியேகுடித்தால, 
ஆயாசமும்‌ திரிதோஷங்களும்‌ மனச்சங்கடமும்‌ நீககும்‌; பன்னீர்ப்‌ 
பூ சீதோஷ்ண திரவியம்‌ ஆதலால்‌ இதில்‌ இறங்கிய நீரைக்குளிர்ச்சி 
என்ர. (1490) 

்‌ தாம்யூலவகை 
தாம்பூலப்போதுக்குணம்‌-விருத்தம்‌ 

தக்கோலர்‌ துவருறைப்பு காரமாமச்‌ 

சாரங்கடாயமதிற்‌ சிலதோடம்போ 
நிற்காது கிருமியுர்‌ தாகம்பன்னோய்‌ 
நிறைபசியாமாதர்குழா நெருங்குமேலு 

மிக்கான சுவையுதரஞ்‌ சுத்தியாகும்‌ 

விடாய்றீங்குமடிவொளிருந்‌ தாதுமுண்டா 

மெக்காலுர்‌ தருமமெய்துங்‌ களையுஞ்சேரு 

மெக்கருமட்குமிஃ தேங்குங்காணே. 

(இ-ள்‌.) தாம்பூலரசத்தினால்‌ கிருமி கபம்‌ தாகம்‌ பல்நோய்‌ 
விடாய்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. பசி ஸ்திரீகளின்‌ உவ நாவுரிசை மல 
சுத்தி நுண்ணறிவு சுக்லெலிருத்தி தருமகுணம்‌ ௮ழகு இவைகள 
உண்டாம்‌. அன்றியும்‌ இது சபாசபங்களுக்குமுதவும்‌ என்க, தக்‌ 
கோலம்‌ என்பது ஏலம்‌ முதலிய வாசனை திரவியம்‌; துவர்‌ - பாக்கு, 
உறைப்பு-வெற்றிலை, காரம்‌-சுண்ணாம்பு. (1497) 
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கோட்டைப்பாக்கின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 
- கொட்டைப்பாக்‌ கென்றுரைக்கற்‌ கோழைமலம்‌ போமூலத்‌ 
- தட்டைப்பார்க்‌ குங்கிருமி சாமந்தக்‌-கொட்டைப்பாக்‌ 
கொத்தசுரத்‌ தோர்க்குமருந்‌ துண்டவாய்க்கும்‌ யெடுத்து 
மெத்தவுண்ணிற்‌ சோபைவரும்‌ விள. 


(இ-ள்‌.) கொட்டைப்பாக்கனொல்‌, கோழை ' மலம்‌ மலப்பை , . 


பின்து அடித்தட்டிலிருக்கும்‌ கிருமி இவை நீங்கும்‌. இது சுரநோ 
யுடையவருக்கும்‌ ஒளஷ.தஞ்சாப்பிட்டவருக்கும்‌ வாயிற்போட்டுக்‌ 
கொள்ள உதவும்‌; அதிகமாகத்தின்றால்‌ சோபாரோகம்‌ .உண்டா 
கும்‌ என்ச. (1498) 
இளங்கோட்டைப்பாக்கின்‌ குல.ம்‌ 
வளங்கட்‌ டிலங்கைஈகர்‌ வாசியென வரத 
விளங்கொட்டைப்‌ பாக்குண்பார்க்‌ கென்றுங்‌-களநிகட்டும்‌ 
வாயுவே காமறவன்‌ வல்லருசி யேகுமகத்‌ 
தேயுவாகா மறைவே தோ, 


(இ-ள்‌.) வளப்பம்பொருர்திய இ இலங்கைஈகராயெ குழம்புத்‌ 
தேசத்திலுண்டாகின்ற இளங்கொட்டைப்‌ பாக்கைத்தின்பவர்க்கு 
தற்காலத்தில்‌ தொண்டைக்குள்‌ கோழையடையும்‌ வாதமும்‌ நீங்‌ 
காக்கபமும்‌ வலிய அருளியும்‌ விலகும்‌. ப௫சிவிலகாது, இது ஒளிப்‌ 
பல்ல என்க. _ க .. (1499) . 

இவ்விதபாக்குகளை ந க்கவேண்டூமேனல்‌. 

அ௮திபிஞ்‌ சதிமூப்‌ பதிபசுமை மேனி 

யதிவீரம்‌ பூச்சிக ஞள்ளாட-லதிசொக்க 

ஓள்ளவிதப்‌ பாக்குகளி லொன்றேறனு நேரிலதைத்‌ 

தள்ளவிதி முக்காலுர்‌ தள்‌. 

(இ-ள்‌.) மிகவும்‌ இளம்பிஞ்சு அதி முதிர்ச்சி மிகப்புதிது பச்‌ 
சை புழுவாடல்‌ சோருதல்‌ ஆகிய இக்குணங்களுள்ள பாக்குகளை த்‌ 
தின்னாமல்‌ நீக்சவும்‌. (19909) 

சோற்பைப்பாக்கின்‌ குணம்‌ 

சொற்றைப்‌ பிளவிடித்துத்‌ தோயமதி லூசலிட்டுச்‌ 

சத்துவர நாூறுவிசை தான்தமுவி-வை த்துலர்த்தி 

வாசமமைத்‌ துத்தின்ன மந்தமொடு தோடமறுக்‌ 

ே சச(மழரும௮6 செப்பு. 
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(இ-ள்‌.) சொற்றைப்பாக்குகளை இடித்து நல்லஜலத்தில்‌ ஒரு 
நாளுறவைத்து நூறுதரங்கழுவி உலர்த்தி ௮ தில்‌ வால்மிளகுமுத 
லிய வாசனைத்‌. திரவிபங்களைக்கலை து தாம்பூலந்தரித்‌துக்கொள்ளில்‌ 
௮க்கினிமந்தமும்‌ திரிதோஷகோபங்களும்‌ விலக்கும்‌; ஒளியும்‌ 
௮ழகு உண்டாகும்‌ எனக, (1501) 

களிப்பாக்கின்‌ குணம்‌ 

களிப்பாக்குத்‌ இன்றக்காற்‌ சண்டத்துட்‌ சோழை 

யொளிப்பாசக்‌ கட்டு மிஃ துண்மை-தளிப்பான 

பித்த வரோசகம்போம்‌ பேதிமிக வுண்டாகுஞ்‌ 

சித்த மகிழ்ச்சியுறுஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) களிப்பாக்சைத்தின்றால்‌ கெஞ்சிற்கோழையும்‌ அதி 
சாரமும்‌ மனமகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ பித்த. அருசி ஒழியும்‌ என்க. 

_ வெற்றிஷையின்‌ குணம்‌ 

ஐய மறுங்கா ணதன்சாரங்‌ கொண்டாக்காற்‌ 

பையச்‌ சயித்தியம்போம்‌ பைக்தொடியே-மெய்‌.ீன்‌ 

கடியின்‌ குணம்போகுங்‌ காரவெற்‌ நிலைக்குப்‌ 

படியுமுத்‌ தோடமிதைப்‌ பார்‌. 

, (இ-ள்‌;) காரமுள்ளவெற்றிலையின்‌ இரசத்தைப்‌ பருகில்‌ கபம்‌ 
. இதளம்‌ காணாக்கடியின்‌ துர்ச்குணம்‌ திரிதோஷ்கோபம்‌ இவைகள்‌ 
ஒழியும்‌. (1205) 
 தம்மாறுவெற்றிலையின்‌ குணம்‌ 
3, 

ஏட்டிலொன்‌ நி௫ட்டினீ ரேற்றஞ்‌ சிரோபார 

மாட்டிவிடு சந்நி மாந்தமொடு-நாட்டிற்‌ 

பரியகுரற்‌ கம்மல்‌ வலி பண்டியுப்‌ பிசம்போ 

மரிய கம்மாறு வெற்றிலை. ப 

ப (இ-ள்‌.) கம்மாறுவெற்றிலையால்‌ சலதோலூம்‌ சிரோபாரம்‌ 
சந்நி மந்தாக்கினி குரற்கம்மல்‌ வயிற்றுவலி உப்பிசம்‌ இவைபோம்‌, 
கழ்சுண்ணத்தின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 

உண்டவனஞ்_செணமா கெய்ச்சிக்கேகு 
முறில்லிந்துவிற்க்‌ கூச்சமுறுங்காண்வாயில்‌ 
விண்டவெயிறிறுகுமறற்‌ பேதிவற்றும்‌ 
வெந்‌ தளி த்த: நீர்ச்சுறுந்கும்‌ விலகுமெய்யை 
யண்டுபலவிடமொழியுங்‌ கறையோநீற்கு 
மழலுறுபுண்டுரங்குரமை முழுபுண்ணாறுங 
சண்டவுருவன்மீசஞ்‌ சிரநொய்சந்கி 
களுங்கரக்குங்கற்சுண்ண௫ காணுங்காலே. 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


தா.ம்பூல வகை டட 385 


. (இ.ள்‌.) கற்சுண்ணத்தால்‌ ௮ன்னஞ்‌ சீரணமாவ துந்தவிர, குட 
லிற்பிடித்த நெய்ச்சிக்கு பேதி வாதகிரிச்சரம்‌ பூரான்கடி மூதலிய 
பல விஷம்‌ காயங்களாலொழுகன்ற சத்தம்‌ நெருப்புச்‌ சுட்டபுண்‌ 
சிரங்கு இனவு அளிந்தவிரணம்‌ களநகோய்‌ மண்டைப்புற்று தலை 
நோய்‌ சக்தி இவைகீங்கும்‌. சுக்கிலத்திற்குப்‌ பலமும்‌ 'தங்தங்களுக்‌ 
கூறுதியும்‌ உண்டாம்‌. 0206) 

முத்துச்சுண்ணத்தின்‌ குணம்‌ 
முத்துச்‌ சுண்ணத்தான்‌ முதிர்ர்தவதி சாரமையுங 
குத்துக்‌ ஈருமியொடு குன்மநோய்‌-நத்தியதோர்‌ 
வாத வரோசகமு மாரிவிடு மலர்ந்த 
போதிலுளை மாதே புகல்‌, 


(இ-ல்‌.) இலக்குமியனையபெண்ணே ! முத்துச்சுண்ண த்தினால்‌ 
8ீடி.த்தபேதி கபக்கட்டு மலக்‌கிருமி வயிற்றுநோய்‌ வாத௮ரோசகம்‌ 
ஆகிய இவைபோம்‌ என்க, 1606) 

தாம்பூலத்தில்‌ காய்ச்சுக்கட்டி சுக்கு லவங்கம்‌ ' 
இவைகள்‌ சேருதலின்‌ குணம்‌ 

காயச்சுக்‌ கட்டிக்கிறுகுங்‌ கட்டவிழ்ந்த தந்தமங்கார்‌ 

பூச்சிக்‌ குமிழாப்‌ புனலிற்சா-மாச்சுக்‌ 

கிலவங்க மாதிகளா லின்புண்டா மின்னுஞ்‌ உ. 

சொலவங்க நோயுமறுஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) காய்ச்சுக்கட்டி சேர்ந்த தாம்பூலத்தினால்‌. ௮சைவுற்ற 
பற்கள்‌ இறுகும்‌, அந்தச்சாற்றினால்‌ மலக்கிருமிகள்‌ கெடும்‌: சுக்கு 
கிராம்பு முதலிய மணவருச்கங்கூடிய தாம்பூலத்தினால்‌ முகக்களிப்‌ 
.புண்டாம்‌; சரீரத்தைப்பற்றிய இலரோகம்‌ ௮ஜீரணம்‌ முதலியவை 
நீங்கும்‌. ்‌ | (1 207) 

தாம்பூலந்தின்னுங்‌ காலபோதம்‌ 
காலை பிளவதிகக்‌ கட்டு நீரதிக 
மாலை யிலையதிக மாயருந்தில்‌-வேலைகிலக்‌ 
காலை மலங்கழியுரஈ்‌ கட்டுச்ச தீபனமா 

மாலை மணங்குலவும்‌ வாய்‌, ட்‌ ௬ 

(-ள்‌.) தாம்பூலர்தின்னுவதில்‌ காலைபில்பாச்கை யதிகமாகச்‌ 
சேர்க்கில்‌ சரியாக மலங்கழியும்‌, மத்தியான த்தில்‌ சுண்ணத்தை 
யதிகப்படுத்த நல்லபசியுண்டரீம்‌, மாலையில்‌ வெற்திலையதிகப்படுத்த 
வாயில்‌ மணம்வீசும்‌ என்க, ப (1508) 


ட்‌ 
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இதிலின்னதைமுதலிற்‌ நின்னவேண்டுமேனல்‌ 
வெற்றிலைக்கு, முன்னம்‌ வெறும்பாக்கை வாயி லிட்டாற்‌ 
குற்றமுறு முறவோர்‌ கூட்டம்போம்‌-வெற்றிலையைப்‌ 
முன்னிட்டுப்‌ பாக்கருர்‌,து மூதறிவோர்‌ தம்மார்பின்‌ 
மன்னிட்டு வாழும்பூ மா.து. 

(இ-ள்‌.) தாம்பூலந்தரிக்குமிட த்தில்‌ முதலில்‌ வெற்றிலையையன்‌ 
நிப்‌ பாக்கைமாத்திரம்‌ போட்டுக்கொண்டால்‌ குற்ற முண்டாகும்‌. 
பர.துக்களின்‌ உறவு நீங்கும்‌. முன்னுதாக வெற்றிலையைத்தின்று 
பின்பு முறைப்படிக்குப்‌ பாக்கு வெற்றிலைகளை த்‌ தின்னவேண்டும்‌, 
இவவண்ணம்‌ நடத்துகிற விவேகிகளிடத்தில்‌ லட்சுமி நிலைபெற்று 
வாசஞ்செய்வாளென்ச, துவர்த்தல்‌ சொக்குதல்‌ மூர்ச்சைப்புழு 
உளுத்ததூள பிசிபிசிப்பு முதலிய குணங்கள்‌ இயற்கையாகப்‌ பாக்‌ 
குகளிலிருப்பதால்‌ இதைமுதலிற்றின்றால்‌ உடற்கு ௮பாயம்கேரிடும்‌ 
என்பதைக்‌ கருதிக்‌ குற்றமுறும்‌ என்றும்‌, பந்துக்களின்‌ கூட்டுறவு 
£ங்குமென்றும்‌, சண்ணந்தடவா தபுனி சமுள்ள ஒரு வெற்றிலையை 
முதலில்‌ மென்று அந்தச்சாற்றை விழுங்கில்‌ நெஞ்சுவரலும்‌ கபக்‌. 
கட்டும்‌ மேற்கூறிய பாக்கின்‌ தேஷங்களும்‌ விலகுவதால்‌ லட்சுமி : 
வாசஞ்செய்வாளென்றும்‌ கூறினார்‌ என்சு. (1509) 

தாம்பூலத்தில்‌ இன்னவை விலக்கவேண்டூமேனல்‌ 
நீற்திலையு மூக்கு நெடியரரம்‌ புடனே 

தீற்றும்‌ பிறவுரியுக்‌ தின்றக்கான்‌-மாற்றுரை 

வெல்லப்‌ போற்செய்யும்‌ விறனெடுமா லா.ப்டினுஞ்‌ 

செல்லப்போய்‌ நகிற்குந்‌ திரு. 

(இ-ள்‌.) தாம்பூலர்தின்னும்போது எண்ணம்வைத்தது, காம்பு 
நுணி, நீண்ட நடுஈரம்பு, பிற்புறத்தோல்‌, இவைகளை நீக்காத வெற்‌ 
நிலையைத்‌ தின்னலாகாது, தின்றால்‌ அவர்களிட த்தில்‌ லட்சுமி 
சேராள என்க, (1510) 

தாம்பூலரசத்தின்‌ தணம்‌ 

வாயுமந்தம்‌ பீஈர சுவாசகாசம்‌ முசி 

யேயுதர தோடமிவை போக்முர்‌-தூயுடற்குக்‌ 

காந்திதரும்‌ புத்திக்குங்‌ கட்குகலஞ்‌ செய்யுமணஞ்‌ 

சாந்த தாம்பூல ரசம்‌, 

(இ-ள்‌.) வாசனைவருக்கஞ்‌ சேர்ந்த தாம்பூலச்சாளுனது மண 
வாத்தவாதம்‌ ௮க்சனிமந்தம்‌ சாசிரோகம்‌ சுவாசகாசம்‌ அசோசகம்‌ 
வயிற்றைப்பற்றிய துர்க்குணம்‌ ஆசிய இவைகளை நீக்கும்‌. சரீரத்‌ 
இற்கொளிவையும்‌ ௮றிவுவிழி இவைக்கு சகலத்தையும்‌ விச்க்கும்‌. 
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வாகன வகை 087 


தாம்பூலரசம்‌ விழுங்கும்வகை-விருத்தம்‌ 
௮டைக்காய்தின்பதி லூறுமுதனீர்ஈஞ்சா 
மதிபித்தமிரண்டாவ தாறுநீேே ்‌ 
கடையமிர்தமூன்றாவ தூறுநீர்தான்‌ 
கனமதுரநான்கரவ தூறுமந்நீர்‌ 
மடையெனவேயைதந்தாரிற்‌ சுரந்துள்ளூரி 
.. வருநீர்களைச்சுவைத்து மனங்கொண்டுண்டாற்‌ 
றடையுருப்பித்தமொடு மந்தகோயுக்‌ 
தவிபாண்டுகோயுமுண்டார்‌ தரஞ்சொன்னோமே, 
(இ-ள்‌.) பாக்கு வெற்றிலை சுண்ணம்‌ ௮வைகளை ஒன்றுறமெல்‌ . 
ம்போது அதில்‌ கின்று ஊறியமுதல்‌ நீர்‌ ஈஞ்சு 9-வது நீர்மிகு - 
பயித்தியம்‌ 8-வது நீர்‌ ௮மிர்தம்‌ &-வஅ நீர்‌ அ தியினிப்பு 8-வது 6- 
வது நீர்கள்‌ பித்ததோஷம்‌ ௮.்கினி மந்தம்‌ பாண்டுரோகம்‌ இவை 
களை உண்டாக்கும்‌. ச (1512) 


விர 5 னா வ &, 
...... யானையேற்றத்தின்‌ குணம்‌-வெண்பா 
தாதுவிர்த்தி யும்பசியுர்‌ தாழாது நற்பவமுக்‌ ச 
தீதுபித்க மும்வளருந்‌ திண்ணமே-வா தமைய 
மேழு சடற்புவியு ளெங்கு நிலையாவாம்‌ 
மேவேழ நடாத்துவர்க்கு மெய்‌. , 
(இ-ள்‌.) யானையேறி ஈட தீதுபவாகட்கு ஈக்கலம்‌ ஜடராக்கனி 
பலம்‌ பித்தம்‌ இவை?விருத்தியாகும்‌; வாதகபதோஷங்கள்‌ ஒழியும்‌, 
குதிரையேற்றத்தின்‌ குணம்‌ ன 
உட.லிறுக்குர்‌ தீபனமு முண்டாகு நாளும்‌ 
குடலிரங்கும்‌ வெப்பாங்‌ குளிரோ-குடிபோம்‌ 
பொரியிருமற்‌ போராடும்‌ பூமாதுஞ்‌ சாரவாள்‌ 


க 


டரிஈடத்‌த வார்தவக்குப்‌ பார்‌, 
(இ-ள்‌.) குதிரையேருபவற்கு தேகமி.றுகல்‌ ப9 குடலண்டம்‌ 
உஷ்ணம்‌ சிற்றிருமல்‌ லட்சுமி விலாசம்‌ இவையுண்டாம்‌; குளிர்‌ நீ்‌ 
கும்‌ எனக, ட க) 
ப பல்லக்கேற்றத்தின்‌ குணம்‌ -: 
வாயுமிக வுண்டாகு மாருத பித்தமறு 
மேய ப௫கலங்கி யெய்துங்காண்‌-தவம தன்‌ 
வெல்லற்‌ கரியகலை விள்ளுஞ்‌ சுகவணங்கே 


பல்லக்கிவர்‌ வையெனிற்‌ பார்‌: 
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989 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள்‌.) மதன கலை விள்ளும்மாதே! பல்லக்கில்‌ ஏறினால்‌ வாத 
கோபமும்‌ கலங்யெபசியும்‌ உண்டாகும்‌. ஒழியாத பித்தகோபம்‌ : 
விலகும்‌. | _ . (0519) 
தண்டிகையேற்றத்தின்‌ குணம்‌ 

கண்ணொளிவு தாதுபுஷ்டி காம மெழிலுடனே 

யெண்ணொளிருங்‌ காந்தி யிவையுண்டாம்‌-லிண்ணுலகு : 
ளெண்டிசையு மெச்சு பிளம.பிலே யெப்போதுந்‌ 
தண்டிகையை யூவார்‌ தமக்கு. 
இ-ள்‌.) இளமயிலனையாளே 1 தண்டிகையை எறுபவாகட்கு 
நேத்திரபிரசாசம்‌ வீரியவிருத்தி சையோக விருப்பு ௮ழகு ஒளிவு 
ஆடூய இவையுண்டாகும்‌ என்௪. (15106) 


ஒயுல்வண்டியேற்றத்தின்‌ குணம்‌ 
ச்மூம்‌ கோய்போர்‌ தனிவாத மேகுங 
கரீரமென வூருபித்தங்‌ காணா-தரிய 
வயில்வண்‌ டினந்தானென்‌ றண்டியஞ்சுஙக கண்ணா 
யொயில்வண்டி யேறுவர்க்கென்‌ ஜோர்‌. 
(இ-ள்‌.) வண்டும்‌ வேலும்‌ அஞ்சும்கண்ணாளே ! ஒயில்வண்டி 
யேறுபவர்கட்கு ஆலி தவாதமும்‌ தனிலவாதரோகமும்‌ ௮திக பித்த 
“தோஷமும்‌ நீங்கும்‌ யென்க, 1௦17) 
'பாதுகையிட்ட கடையின்‌ குணம்‌ 
பலபண்‌ பேதத்தாற்‌ படருகின்ற ரோக . 
குலமேகும்‌ விர்‌ துகெடுங்‌ கூறி-னிலவரமே 
வாதபித்த வையமறு மாதரசே நாடோறும்‌ 
பா.துகையை நீயணிந்து பார்‌, ன சூ 
(இ-ள்‌.) மாதரசே! மிதியடியிட்டு௩டப்பவர்கட்கு மண்பேசங்‌ . 
களால்‌ வருகின்ற சேற்றுப்புண்முதலிய ரோசங்கள்‌ ஈக்கிலவிருத்தி 
திரிதோஷம்‌ இவை விலகும்‌. (1518) 
கால்கவசமிட்ட நடையின்‌ குணம்‌ 
_ தரணிவேப்ப கோயுந்‌ தரையாலா கோயு 
மரணிகன்‌ முள்ளா எளாமருப்புர்‌-கரணியடர்‌ 
தேட்புழுக்க'ளாதிகளாற்‌ சேரும்‌ பகுவாலுக 
சரற்கவசத்‌,த॥ற்கின்று காண்‌. , 
(இ-ள்‌.) காலிற்‌ கவசுமிட்டு ஈடப்பவர்கட்கு சூரியசரணம்‌ 
பட்ட பூசியால்‌ வருகோயும்‌, கட்டை கல்‌ முள்‌ இவைகளால்‌ உண்‌ 
டாகன்ற ரணங்களும்‌, தேள்கிருமி முதலியவற்றாற்‌ ரொடராகின்ற 
இடரும்‌ இல்லை. (1619) 
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சயன வகை 980. 


- சதாபாத௩டையின்‌ குணம்‌ 

சதாமிகுந்த பாதநடை தன்னா லொளிவுஞ்‌ 

சதாவங்க புட்டியொடு தும்பு-நிதானமுதும்‌ 

வீரிய விர்த்தியும்போ மேனிகம மேனியதாஞ்‌ 

சீறியரற்‌ கொங்கைமீன்னே செப்பு. 

(இ-ள்‌.) சிறப்புற்ற கொங்கைசளையுடையவளே!. எப்போதும்‌ 
௮திடை நடப்பதால்‌ காந்தியும்‌ சசசதேக புஷ்டியும்‌ பலமும்‌ மத்‌ 
திபமாம்‌, சுக்கெட்£ணமும்‌ கிழரூபமு முண்டாம்‌. (1590) 

அதிகஓட்டம்‌, சதா உட்கார்ந்திருத்தல்‌, கோந்த 
சோறுண்ணல்‌, மிகு காற்றுவிரும்புதல்‌, இவைகளின்‌ குணம்‌ 
ஒட்ட மிதினு முளுக்கார்ச்‌ திருந்திடினுஞ்‌ 

சூட்டாவி கொத்தபதக்‌ துய்த்திடினுர்‌-தாட்டிகமாய்க்‌ 

காற்றுடலிற்‌ பட்டிடினுங காரிகையே நோயுடலாஞ்‌ 

சாற்றுகின்ற வாதமுறுர்‌ தான்‌. இ 

(இ-ள்‌.) இசைக்கும்படி ஒடுதல்‌, சதா உட்கார்திருத்தல்‌ சுடு 
புகைபடும்படி வுலாவல்‌ நொந்தசோருண்ணல்‌ மிகு காற்று விரும்பு 
தல்‌ என்னும்‌ இச்செய்கைக.ினால்‌ முறையேக்ஷயம்‌ ௮திதூலம்‌ கேத்‌ 
. திரரோகம்‌ ௮க்கினிம மந்தம்‌ முதலியநோய்‌ வருக்கமும்‌ வாதரோகமங்‌ 
களும்‌ உண்டாகும்‌. (1௦21) 

ஊன்றுகோலின்‌ குணம்‌ . 
பலமிருக்‌ தாலாம்‌ பயமனைத்து நீக்கு 


முலவுவிழு புத்தியிவைக்‌ கொக்கும்‌-பலமருஞம்‌ 
வீறு தயிரியமும்‌ வீரிய முண்டாக்குங்‌ 


கூறிலயர்‌ வோட்டுங்கைக்‌ கோல்‌. 

ப (இ-ள்‌.) கையில்‌ பிடிக்கின்றதடி கண்ணுக்கும்‌ அறிவிற்கும்‌ 
ஒத்திருப்பதன்றி சாய்‌ முதலிய பற்பல மிருகங்களினா லஓுண்டாகிற 

பயத்தையும்‌, இளைப்பையும்‌ நீக்கும்‌. வன்மைதிடம்‌ பராக்கிரமம்‌ 


இவைகளைத்‌ தரும்‌. (1522) 


ணையை 


சயன வகை 
புஷ்பவணையின்‌ குணம்‌ 


திபாக்கினி தழையுக்‌ தின்றமருந்தா லெழுந்த 
தாபாக்கினி யுந்தணியுங்‌ காண்‌-யர்பார 
நட்புவரு விந்தூறு நாளுமுடலஞ செழிக்கும்‌ 
புட்பவணைக்‌ கென்றே. புகல்‌. 
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390“ பதார்த்தகுணசித்‌ தாமணி 


(இ-ள்‌.) முல்லைமல்லிகை முதலிய புஷ்பமெ.த்தையில்‌ துயில்ப 
வர்களுக்கு பசி போகத்திலிஷ்டம்‌ சுக்கலலிருத்தி சரீரம்‌ செழித்‌ 
இலவம்பஞ்சு, பருத்திப்பஞ்சு இவ்வணைகளின்‌ குணம்‌ 

இலவம்‌ பஞ்சுபடுக்‌ கைக்கேகு மனலம்‌ 
மலர்பருத்திப்‌ பஞ்சி னணையோ-உலவிரத்தம்‌ 
விந்திவைகளைப்‌ பெருக்கு மேல்விரக முண்டாக்குக்‌ 
குந்து சுரத்தை யழைக்கும்‌ 
(இ-ள்‌.) இலவம்பஞ்சு மெத்தையிற்‌ படுக்கையால்‌ உட்சூடுறீங்‌ 
கும்‌. பருத்திமெத்தை ரத்தம்‌ விந்து காமம்‌ சுரம்‌ இவைகளை 
விரு த்திசெய்யுமென்ச. (1584) 
ரத்தினக்கம்பளத்தின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 
பஞ்கவன்‌ எற்‌ சேர்ஈற்கம்‌ பளத்துறுஞ்‌ உலவைதோடம்‌ 
விந்திடும்‌ பித்தந்தாது விர்த்தியு முண்டாஞ்சீத 
மஞ்சிடுக்‌ கோபவைய மலைந்திடும்‌ பாண்டுவோடு 
ஈஞ்சுக.ளெல்லாந்தீரு ஈலம்பெரு முட்குணமாமே, 
(இ-ள்‌.) வெள்ளை சிவப்பு மஞ்சள்‌ பச்சை கறுப்பு என்னும்‌ 
5-கிற ரோமங்களால்‌ நெய்த ரத்தினகம்பளத்திற்கு சீதளதோஷம்‌ 
ளிர்‌ கபாதிக்கம்‌ பாண்டு வீக்கம்‌ பற்பலவிஷம்‌ இவைகளரீங்கும்‌. 
பித்தமும்‌ சக்கலதாதவும்‌ அதிகரிக்கும்‌: இதுமிகவும்‌ உஷ்ணமாம்‌, 
்‌ சகலாத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா 
குளிர்சரத்திற்‌ கேற்குங்‌ குளிர்பனியைப்‌ போக்கும்‌ 
வளர்பெரும்‌ பாடதனை மாற்று-மளிக 
ககலாத்‌ தேரிய லணியளக மின்னே 
சகலாத்‌ தெனவே சாற்று. 


(இ-ள்‌.) ௮ழகிய கூர்தலையடையபெண்ணே! சகலாத்தென்கிற 
ரோமவஸ்திரம்‌ நடுக்கற்சுரத்திற்‌ குபயோகப்படுவதுமன்றி குளிர்‌ 
பனி ௮ர்க்கரரோய்‌ இகைகளை நீக்கும்‌. இது உஷ்ணகுணத்தை 
யுடையது; வர்ன்னச்‌ சேோக்கையால்‌ ௮னந்த பேதமுற்றிருப்பினும்‌ 
எவைகட்கும்‌ ௮க்குணமே ஆம்‌; ஆனால்‌ வெண்மை பசுமை நீலம்‌ 
ஊதா என்னும்‌ நிறங்களுள்ளவைகள்‌ ௮ற்ப உஷ்ணமாம்‌. (1520) 

.. தாழம்பாயின்‌ குணம்‌ 

தாழம்பாய வாந்தி தலைசுழற்றல்‌ பாண்டுபித்த 

மாழஞ்சேர்‌ நீராமை யாம்பிணியும்‌-வீழுந்தண்‌ 

ணீரிழிவு போக்ஞமிக சேசித்தவர்‌ குலத்திற்‌ 

காரிழியுங்‌ கூந்தன்மின்னே காண்‌. 
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சயன வகை 991 . 


(இ-ள்‌) மேகம்போன்ற கூர்தலாளே! தாழம்பாய்‌ வ.மனம்‌ 
தலைச்சுழற்றல்‌ பாண்டுரோகம்‌ பித்ததோஷம்‌ நீராமைக்கட்டிவெகு . 
மூத்திரம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌ என்க, : 062) ப 

கோரைப்பாயின்‌ குணம்‌. 
கோரையின்பாய்‌ நற்குணமாங கூறரிய மந்தமறுங்‌ 
கூரிய தேகக்‌ குளிர்ச்சியுறும்‌-வாருலக 

னன்னித்‌ திரைகூடு நாடாது ரூட்சையிதை 

யுன்னிப்‌ புவியி லுரை. 

(இ-ள்‌.) நற்குணமுள்ள கோரைப்பாயினால்‌ ௮க்கினிமந்தமும்‌ 
சுரவே சமும்‌ நீங்கும்‌; தேகக்குளிர்ச்சியும்‌ சுகறித்திரையும்‌ உண்டா. 
கும்‌. ட (15289) ப 

சாதிப்பாயின்‌ குணம்‌ 

சாதிப்பாய்‌ சசளமாஞ்‌ சாருமித னான்மூலம்‌ ற 

பேதிக்குட்‌ சீதம்‌ பிச.றுங்காண்‌-வாதிக்குஞ்‌ 

சீசசுரங்‌ காணுஞ்‌ சீரசுமிகக்‌ சனக்கு 

மேதமிகு நோயார்க்‌ கிசை. ட 

(இ்‌.) பிரப்பம்பாயினால்‌, மூலரோகம்‌ சீதமலப்பேதி த 
சுரம்‌ சிரோபாரம்‌ இவையுண்டாம்‌; இது சீதளமாம்‌, சாதி என்பது 
பிறம்பு, (1529) 

பேரீச்சோலைப்பாயின்‌ குணம்‌ 

பேரீச்சுப்‌ பாயினிதம்‌ பேரா துறங்குவர்க்குப்‌; 

பாரித்த குன்மம்‌ பறக்குங்காண்‌-பூரித்த: 

வீக்கமருந்‌ தீபனமா மெய்யைவெளுப்‌ போடுட்ண 

மாக்கிவிடு மென்றே யறி, 

, (இ-ள்‌.) பேரீச்சோலைப்பாயில்‌ தாங்குபவருக்கு, வாதகுன்ம. 

மும்‌, சோபையும்‌ நீங்கும்‌; பசி பாண்டு உஷ்ணாதிக்கம்‌ இவையுண்‌ 

டாம. ்‌ (1260) 

சிற்றீச்சோலைப்பாயின்‌ குணம்‌ ட 
இற்நீச்சுப்‌ பாயிற்‌ ஜினமும்‌ படுப்பவர்க்கு 

குற்றிடு மேசார்த ஓடம்புலருஞ்‌-சுற்றியதோர்‌ 

வாயுவுறும்‌ பித்தமறு மற்றும்‌ கபந்தீருந்‌ 3 

தாயகமா மிக்குணத்தைச்‌ சாற்று, . 

(இ-ள்‌.) சிற்‌.நீச்சுப்பாயில்‌ துயில்பவஞ்க்கு, உஷ்ணமும்‌ தேக 
வுலரலும்‌ உண்டாம்‌; அவிருதவாதம்‌ அ௮திபித்தம்‌ கபச்சினம்‌ இவை 
நீங்கும்‌. ப ன (1581) 
மூங்கிற்பாயின்‌ குணம்‌ 
நீர்க்கடுப்பு மெத்தவுறு நீடுபித்த மும்பெருகு 
மார்க்கு மனல மதிகரிக்கும்‌-பாக்குளுறை 
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892 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


கோங்கி னதியமுசைக்‌ கொங்கை மலர்த்திருவே 

மூங்கிலின்‌ பாய்க்கு மொழி. 

(இ-ள்‌.) கோங்கரும்பனையகொங்கைமின்னே !மூங்கிற்பாய்க்கு 
மூத்திரகிரிச்சரம்‌ பித்தகோபம்‌ மிகுவுஷ்ணம்‌ அகிய இவைகள்‌ 
விருத்தியடையும்‌ என்சு, (1982) 

தலைக்கணையின்‌ குணம்‌ ்‌ 
கழுத்திற்குந்‌ தோளிற்குங்‌ கண்ட வுயர்வாய்‌ 

வழுத்து நீளத்தில்வைத்கத மட்டா-பிழைக்தாறும்‌ 

பஞ்சின்‌ றலைக்கணைக்கெப்‌ பானரம்பு ஈன்குறும்போக்‌ 

அஞ்சின்‌ றலைக்குமுச்சிச்‌ சூர்‌. 

(இ-ள்‌.) கழுத்துக்கும்‌ தோளுக்கும்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ ௮ள 
வானவுயர்முள்ளதாகவும்‌ நீளம்‌ வேண்டிய மட்டாகவும்‌ இலவம்‌ 
ப.ஞ்சினால்‌ தைப்‌:9த்த தலைக்கணையின்மேல்‌, சரசுலவத்துப்‌ படுத்‌ 
அ௫க்கொண்டால்‌ பாதாதிகேசம்‌ வரைக்கும்‌ உள்ள எர்ஈப்பக்கத்து 
நரம்புகளும்‌ பிசகாமல்‌ சமமாககிருக்கும்‌ ௮.துவுமல்லாமல்‌ சர 
சைப்பற்றிப ௮வர்த்‌ த நோய்களும்‌ நீங்கிவிடும்‌, காம்சொன்னறு 
சர்‌ தசமாயிருந்தால்‌ அவ்விதமாக இப்போதே நீ நிக்திரைசெய்து 
பர்கைப்‌ பார்ப்பாயாக. (1586) 


வழவடுவதுவா 
விசிறிவகை 
மயில்விசிறியின்‌ குணம்‌ 

சந்நிவிடங்‌ குன்மம்‌ தலைச்சுழல்‌ பித்தம்விக்க 

லன்னு சவோதம்வாச தோடமும்போம்‌-பன்னவ. 

௮ன்னடிமாம்‌ புந்தி யொளிரும்‌ பசுந்தோகை 

யிட்டமயல்‌ விசிறிக்‌ கே. 

(இ-ள்‌.) மயிலிறகினாற்செய்த விசிறிக்கு விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ 
வபிற்றுவலி சலைச்‌ஈழளல்‌ பித்தகோபம்‌ விக்கல்‌ வியர்வை வாத 
கோபம்‌ இவை “ங்கும்‌: அறிவு வீளங்கும்‌, இதுவுஷ்ண காரியம்‌, () 

. வெட்டிவேரின்‌ குணம்‌ 

வாசவெட்டி வேர்லிசறி, வன்பித்த சோபமொடு 

வீச மெரிச்சலையும்‌ வீழ்த்‌ திங்காண்‌-பேசுங்காற்‌ 

முகமற்றுஞ்‌ சாடும்‌ சகல மனோக்கியமா 

மோகமருண்‌ மாதே மொழி. 
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விசி றிவகை-புணர்ச்சவகை கு. 


(இ-ள்‌. மோகம்‌ அ௮ருள்மாதே, மணமுள்ள. வெட்டி 2வச்‌ 
விசிறி பைத்தியதோஷூம்‌ தேகஎரிவு விதாகம்‌ இவைகளை நீ தம்‌; ' 
மனேச்சாகத்தை உண்டாக்கும்‌ என்க, அது (்‌ 999) 

பனையோலை விசிறியின்‌ குணம்‌ 


பனை விசிறி தன்னாற்‌ பருத்ததொரு வாத 
- வினையைய நோயும்‌ விலங்கும்‌-கனபித்த 

கோயு மருசியென்ற நகோயுங்குடி யேகுந்‌ 

தேபுமிடை மாதே தெளி. , 
... (இ-ள்‌.) நுண்ணிய யிடையாளே |! பனையோலை வி௫ிறியினால்‌ 
வாததோஷம்‌ சிலேஷ்மரோகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ ௮ரோசகம்‌ அகிய 
இவைகள்‌ நீங்கும்‌. (124) 

வெண்சாமரையின்‌ குணம்‌ ன தோட 

லெண்சா மரத்தால்‌ வியவையா யாசமொடு 

திண்சேோபை மூர்ச்சைத்‌ திருக்குமலுர்‌-தண்சாரத்‌ 

தாகமறும்‌ வெப்பர்‌ தணியுக்‌ திருவமரும்‌ ப 

போகமுறு மாதே புகல்‌. , 


(இ-ள்‌.) போகமுறுமாதே ! வெள்ளைச்சாமரத்தினால்‌ கியர்வை 
ஆயாசம்‌ மயக்கம்‌ கூரர்ச்சையால்‌ வராகின்ற ஞாபகமறதி நாவறட்சி 
உஷ்ணம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌; லட்சுமி விலாசமும்‌ புணர்ச்சியி 
லிச்சையும்‌ உண்டாகும்‌ எனக. (1287) 

வது ந்டுவயய ட 

௦ டல 

ட/ ௦ ரச வக்‌ 
இவ்விதமாதர்‌ போகம்‌ கூடாதேனல்‌-கலித்துறை 

துக்கம்பயமதிக கேசந்திரிமலர்‌ துஞ்சல்லி 
வெட்கம்பசிகருப்பர்‌ தாகமூப்புவெறுப்பசுபஞ்‌ 
சுட்கமலட்சியங்கோபம ரூபமெய்த் துற்கர்தந்கோண் 
முக்கதிதூலமுடைமாதர்போகம்‌ வினை க்குவித்தே. 

(இ-ள்‌.) அயரம்‌ ௮ச்சம்‌ கேகமுழுதும்‌ ரோமம்‌ திரிதோஷ 
கோபம்‌ தூங்கிவிழித்தல்‌ ன] லிச்சன்மை நாணம்‌ ,பூகருப்பம்‌ தாகம்‌. 
தன்வயதுக்கு மேற்பட்ட வயது புணர்ச்சியில்‌ வெறுப்பு சுபமின்மை 
ரூசிமுகயோனி சோகம்‌ அலட்சியம்‌ சேர்பம்‌ ௮ ழகின்மை கற்டுழை 
சாற்றம்‌ கோள்சொல்லுதல்‌ அதிதாலசோகம்‌, . ஆசய இவைகளை 
யுடைய மாதர்கள்போகம்‌ சகலரோகங்களுக்கும்‌ காரணமாம்‌என்௪. 

இ துவுமதவேண்பா 
சேவ குருவரச தீனதாரத்‌ தையலர்‌ 
பாவ வமங்கலமாம்‌ பாவயர்பான்‌-மமேவுயின்ப 


௨0 
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394. பதார்த்தகுண ச ந்‌ தாமணி 


கண்டாளைச்‌ சாறுமுறு கண்ணிடுக்க மின்றியே 

விண்டாரைச்‌ சாருமூன்‌ னிவள. 

(இ-ள்‌.) தேவல்திரீ குருபத்தினி இராஜபத்தினி ஏழைஸ்திரீ : 
தூரஸ்திரீ பழிமா.து விதவை இவர்களைப்‌ போகிப்பவர்களை தாரித்‌ 
இரமும்‌ துன்பமும்‌ துடருமே அல்லது இவர்களைவிட்டு மற்ற 
யாரைத்‌ தொடரும்‌. (1559) 

புணர்ச்சிசேய்யும்‌ விதி. 

௮ங்கமுற்றும்‌ பாகியமா யார்வமொன்றா யன்பொன்ரு. 

யங்கமுற்றும்‌ போகமொன்றா யாருங்கா-லங்கத்‌ 

துரையுஞ்‌ சசசவிச லுற்ற கருவிங்க 

னறையும்‌ பருவத்தவா, . 

(இ-ள்‌.) சுகசபதம்‌ என்கிற பருவமுள்ள ஸ்திரியும்‌ புருஷட 
னும்‌ சரீரமுழுவதும்‌ மறைப்பில்லாமல்‌ இருவருக்கும்‌ ஆசையொன்‌ 
ருகியும்‌ ௮ன்பொன்ருகியும்‌ போகம்‌ ஒன்முகியும்‌ கூடுங்காலத்தில்‌ 
உண்டாகும்‌ கருவானது தாய்தந்தையர்களுக்கு உளள பலத்தைத்‌ 
தன்சரீரத்தில்‌ பொருந்தும்‌. ௮ர்வம்‌ என்பது புனார்சசியைக்‌ 
குதிச்சு உண்டாகும்‌ ௮சை; ௮ன்பு என்பறு எப்போதும்‌ உண்டா ' 

ருக்கும்‌ ஆசை. (1540) 
.... அரோகசந்தானப்‌ புணர்ச்சிமின்‌ குணம்‌ 

பதினா றெளுமியாயுட்‌ பாவையு நாலைர்தென்‌ 

றுதியாயுட்‌ கரளையுமெய்‌ யொவ்வின்‌-மதியோர 

தாமிரவி லஓுண்டாந்‌ த.நசற்குந்‌ தேகற்‌ 

திரமிரவி மஞ்சசுற௮ு கண்டோ, 

(இ-ள்‌.) பதினாறு வயதுள்ள ஸ்தீரீயும்‌ இருபது! வயதுள்ள 
புருஷலும்‌ மாதத்துக்கு ஒருநாள்‌ இராத்திரி காலத்தில்‌ சரீரசம்பந்‌ 
தப்பட்டால்‌ உற்பவிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ தேகம்‌ திடமாயிருக்‌ 

ம்‌ வியாதிவரா.து வந்தாலும்‌ சூரியனைக்கண்ட பளிப்போல்‌ நீங்கி . 

டும்‌ என்க, தறநுசாக்கும்‌ என்ற எச்ச உம்மையால்‌ தாயக்குர்‌ தந்‌ 
தைக்கும்‌ தேகம்‌ உறுதியாயிருப்பதுமன்ழி வியாதியுமணுகா தென்‌ 
ப.து கருத்து, மேற்சொல்லிய ஸ்திரீக்குக்‌ சருப்பையும்‌ சோணித 
முஞ்‌ சுத்தமாயிருக்கவேண்டும்‌ புருஷனுக்கோவென்றால்‌ சுச்கில 
மும்‌ வாதமும்‌ இருதபமும்‌ சுத்தமாயிருக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
இருந்தால்‌, ஈல்ல கருத்தரிக்கும்‌, முன்சொன்ன முறைப்படி கூடுவ 
தும்‌ ஸ்தீரீக்கு மாதாந்த ரு.துகாலமாகிய 12-நாளுக்குள்‌ உூடவேண்‌ 
டும்‌ ஏனெனில்‌, ௮ந்தராட்களில்‌ சுக்கிவம்போய்த்‌ தங்குகின்ற கருப்‌ 
பையினது துவாரமானது சாத்திரி காலத்தாமரைப்‌ பூவைப்போல்‌ 
மூடிக்கொள்ளாம லிருப்பதினாலென்று கொள்க, ருதுவானமுதல்‌, 
'8-சாளும்‌ அசுத்தகாளாகையால்‌ புருஷன்‌ சேரக்கூடாது, அதன்‌ 
விவசம்‌, கருப்பையின்‌ முகத்‌. துவாரமாகிய யோனித்துவாரம்‌ பிரமா 
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புணர்ச்சி வகை ட்ட 80% 


. ணத்தைத்‌ தப்பி அதிகமாகத்‌ திறந்திருப்பதால்‌ ௮வ்வழியாக்ச்‌ 
சுக்கிலத்தின்‌ பங்குமிகுதியாகச்‌ செல்லப்படுகன்றது அப்போது 
௮வவிடத்துச்‌ சோணிதமும்‌ இதுவும்‌. ஏற்றக்குறைச்சலின்றி சம. 
மாசத்‌ திரண்டு ஆணும்பெண்ணும்‌ அல்லாத ௮லிப்பிள்ளையாகப்‌ : 
பிறக்கும்‌. இந்த ஏதுவைப்பற்றியே முதன்‌ 5-ராளுக்கும்‌ அசுத்த 
நாளென்றதும்‌ சேரக்கூடாதென்றதுமாம்‌. மற்ற ஒன்பதுநாளுக்‌ 
குள்‌ இரட்டித்தராளில்‌ சேர்ந்தால்‌, ஆண்குழர்தையும்‌ ஒற்றைப்‌ 
பட்ட நாட்களில்‌ சேர்ந்தால்‌ பெண்குழந்தையும்‌ உற்பவிக்கும்‌. 
அர்த விவரத்தை யெல்லாம்‌ சரீரம்‌ என்னும்‌ சாத்திரத்தில்‌ முதல்‌ 
௮த்தியாயத்திற்‌ காண்க, இதுநிற்க சில மாதாந்திரத்தில்‌ வசந்த” 
கால முதலிய காலபேதத்தினாுல்‌ மேற்சொல்லிய முறை தப்பிப்‌ 
புணரலாமென்று சொல்லப்படுகின்ற து; ஆயினும்‌ ௮வ்விதப்புணர்ச்‌ 
சிபினால்‌ பிறக்கும்‌ சசுவுக்கும்‌ தாய்‌ தரதைகளுக்கும்‌ மிகுசோக சம்‌ 
பவமேயாம்‌. (1521) 
தினப்புணற்ச்சியின்‌ குணம்‌ ற 
லு நந்தவித பர்தத்தோ டல்லும்பபகலு 
மனந்தலிட்டுச்‌ சேர்ந்தா ரக்கண்‌-கனிந்தநோய்ச்‌ 
சங்கைக்கு மூப்புமிலைச்‌ சார்ந்த மருத்துவர்க 
டஙகைக்கு மூப்புமிலைத்‌ தான்‌. 


(இ-ள்‌.) கொக்கோக நூலிற்சொல்லாநின்ற பலவித லிலைக 
ளுடன்‌ இரவும்பகலும்‌ நித்திரையுமின்றி .்ரீபோகத்தில்‌ ௮ழுந்துப 
வருக்கு மிகுதியாயுண்டாகும்‌ வியாதிகளின்‌ அளவிற்கு முடிவும்‌ 
௮வைகளை நிவிர்த்திசெய்யவந்த மருத்துவர்‌ கைகளுக்கு ஓய்வும்‌ 
இல்லை என்க, (1942) 

சுக்கிலலீரோதனத்தின்‌ குணம்‌ 

விந்துவை மருக்குங்கால்‌ வீக்கம்‌ பிரமேக 

முந்துவளி கல்லடைப்பு மூடுசுரஞ்‌-சர்துகைகா 

லாசனகர்‌ பக்கமிடுப்‌ பலவுழிநோய்‌ மார்புவலி 

வீரனனீர்க்‌ கட்டிவையா மே, 

(இ-ள்‌.) விருப்பமிருந்தும்‌ போகியாமல்‌ சுக்கிலபந்தஞ செய்‌ 
வதினால்‌ சோபையும்‌ சீழ்ப்பிரமேசமும்‌ அண்டமும்‌ ௮ஸ்பரியும்‌ 
காமசுரமும்‌ கீல்கைகால்‌ குதம்‌ நாபாரிசம்‌ சகனம்‌ ஆகிய ஸ்தா 
னங்சுளில்‌ சரிக்காகின்ற வியாதிகளும்‌ மார்புகோயும்‌ பித்தகருச்‌ 
சரம்‌ உண்டாம்‌. ்‌' (1549) 

நித்திரைசெய்வதின்‌ குணம்‌ 

ஐக்‌ திரியங்க எசவுக்கெ மசுலு 

ைந்தமனத்‌ துச்சாக ஈண்ணுங்காண்‌-பைந்தொடியே 
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096 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 

மமேனீட்டு மாயளுறு மெய்யி னயர்வொழியுங்‌ 

கரனீட்டுப்‌ பள்ளிகொள்ளும்‌ கால்‌, 

(இ-ள்‌.) முறைப்படி இட௮பக்கமாகப்‌ படுத்துக்‌ காலை நீட்‌ 
டிக்கொண்டு .நித்திரைசெய்கால்‌ பஞ்சேர்திரியங்களின்‌ அயர்வும்‌ 
சரீரவருத்தமும்‌ நீ௫்கும்‌, இளை த்தமன தீதிற்கு உச்சாகமும ஆயுசு 
விருத்திபுமுண்டாகும்‌. ப (16௪) 

இதுவுமது : 

முக்காடிட்‌ பங்கமுற்று முடித்‌ துயிலினிரண்‌ 
டக்கக்குந்‌ தோட்கு மதிபலமா-மிக்கான 

திதம்வெயில்‌ தாசிபனி சீறிவரு காற்றிவையா 

லோதவரு துன்புமிலை யுன்‌. 

ள்‌.) தேசாதிபாதம்‌ வரைக்கும்‌ வஸ்திரத்தினால்‌ மூடிக்‌ 

கொண்டு கித்‌ திரைசெய்யில்‌ இரண்டு நேத்திரத்‌அுக்கும்‌ இரண்டு 

புதஙகளுக்கும்‌ வன்மைபுண்டாம்‌. அன்றியும்‌ குளிர்வாடை வெய்யி 

லின்‌ வேசம்‌ தாசி பனிகாறறு இவைகளால்‌ விளைகின்ற குற்றங்க 

ளும்‌ விலகும்‌. (1545) 

தோக்கணத்தின்‌ குணம்‌ 

தொக்கணத்தி னாலிரத்தர்‌ தோலூ னிவைகட்கு 

மிக்கு சவுந்தியஞ்ச மீரனும்போ-மெய்க்கதிக 

புட்டி.ரக்கம்‌ புணர்ச்சி யிவை கதிக்கும்‌ 

பட்ட வலைச்சலறும்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) தொக்கணத்தினால்‌ இரத்தசரும மாமிசதாதுக்களுக்கு 
மிசவும்‌ போஷணையாவதுந்‌ தவிர தேசபுஷடியும்‌ நித்திரையும்‌ 
புணர்ச்சியிலிச்சையும்‌ அதிகரிக்கும்‌ வாதாதிக்கமும்‌ உழைப்பினால்‌ 
வந்த வருத்தமும்‌ நீங்கும்‌. தொக்கணம்‌ என்பது கையினால்‌ குத்தி 
யிதவாசப்‌ பிடிப்டதாம்‌. (1540) 

இரவில்‌ நித்திரைப்‌ பங்கத்தின்‌ குணம்‌ 

தித்தமயக்‌ சஞ்செறியும்‌ ஐம்புலத்‌ தயக்க 

மெய்த்தலனலுக்‌ கமைந்த மென்பவைக-னித்தமுற 

வண்டுஞ்சிலரை: ராயாய்ப்‌ பன்னோய்‌ கவவுமிராக்‌ 

கண்டுஞ்‌ சிலரைஈம்பிக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) இரகில்‌ துயிலா,தவர்களைஈம்பி, புத்திக்குத்‌ தெளி 
லின்மை ஐம்புலச்‌ சோர்வுகட்கம்‌ பயம்‌ ௮க்கனி மந்தம்‌ முதலிய 
கோய்கள்‌ தினமுஞ்‌ சேருவனலாம்‌. அன்றியும்‌ வேடருடைய நாய்‌ 
கள்‌ சவ்வுதல்போலப்‌ பலகியாதிகளும்‌ கவ்விக்கொள்ளும்‌ எனக, 


4 
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இரவில்‌ நித்திரை செய்யாதவரை மேற்சொல்லிய ரோகங்கள்‌ வருத்‌ _. 
அம்‌ என்பது கருத்து, ப ௫ ச - (7) 
பகல்‌ கித்திரையின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌ 
தண்டமேட்டாக்ஷிய மூருச்தம்பஞ்‌ 
சருவாங்கமுக்கிராக்‌ கிரகஞ்சுப்தி 
துண்டமுறுவனுத்தம்பர்‌ திகுக்குத்தம்பஞ்‌ ப 
சோணிதமாட்டியப்புருவா டோபகந்தண்‌ 
னண்டுகிருத்திரசியூத்‌ துவஞசம்பூத 
மவபேதம்வதர்திர மவதானந்தாள்‌ 
விண்டவிவுர்தாசியமிப்‌ பதினெண்காற்கும்‌ . 
வித்தாகும்பகலனந்தன்‌ மேவின்மாதோ. 


(இ-ள்‌.) பகல்‌ நித்திரையான்‌ த தண்டம்‌ மேட்டாரட்‌2யம்‌ 
ஊ தஸ்தம்பம்‌ சருவாங்கம்‌ உக்கிராக்கிரகம்‌ சுப்தி ௮னுஸ்தம்பம்‌: 
திருக்குஸ்ரும்பம்‌ சோணிதம்‌ ஆட்டியும்‌ புருவாடோபகம்‌ கிரூத்‌ 
இரசி ஊர்த்துவம்‌ சம்பூகம்‌ ௮வபேசம்‌ ௮வதர்திரம்‌ ௮வதானம்‌ 
விவுர்தாசிமை என்னும்‌ 16-வித வாதரோகங்களைத்‌ தருதற்கு ஒரு 
வித்தாகும்‌ என்க, ப (1548) 

பத்தியத்தோர்‌ பகற்றுயிலி.ன்‌ குணம்‌-வேண்பா ப 
அ௮ண்டவஙகி புண்டவுறை பந்கியரும்‌ பத்தியத்தா 

லண்டசகி மூன்மெ டனந்தலத-கொண்டவங்கி 

கூடுங்கா நேத்திரகோய்‌ கூடுமிரத்த பித்த 

நீடுங்காண்‌ விந்துவு நீராம்‌, 

(இ-ள்‌.) பத்தியங்சொண்டவர்களுக்கு சூரியவெப்பம்‌ ஒளஷத 
வெப்பம்‌ கடும்பத்திய வெப்பம்‌ என்னும்‌ 8-வெப்பத்துடன்‌ பகல்‌ 
நித்திரைசெய்வதால்‌ பிரிக்கின்ற வெப்பமுங்கூடுமாயின்‌ லிழிநோய்‌ 
உண்டாகும்‌, சத்தபித்தரோகம்‌ அதிகரிக்கும்‌, விந்துவும்‌ ரீர்போ 
லாடிவிடும்‌ என்க, (1549) 

ரசம்‌-கற்பம்‌-சேய்நீர்‌-குளிர்ந்‌ தநீர்‌-வந்நீர்‌ 
இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌-லிருத்தம்‌ 
பாரினின்மாந்தருண்‌ ஹூம்‌ பற்பலபண்டமெல்லாஞ்‌ 
சீரணமாகுங்காலந்‌ தெளியவேசெப்பகச்கேண்மோ 
காரணரசமோரேமு கடிகையாங்கற்கஞ்செய்தீர்‌ 
வீரணத்தண்ணீர்சாமம்‌ வெந்நீருமிரண்டேயா மம்‌. 
6 -ள்‌.) உலகினில்‌ மனிதாரருந்தும்‌ பலவாகிய பதார்த்தங்க 
ளின்‌ சீரணகால ௮ளவை கூறுமிடத்து யாதேலுமொன்றை பிடித்‌ 
அப்‌ பிழிர்த ரசம்‌ 1-சாழிகையிலும்‌ அரைத்த மருந்துகள்‌ செய்நீர்‌ 
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098 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


கள்‌ குளிர்ந்தரீர்‌ இவைகள்‌ ஒரு சாமத்திலும்‌ வெர்£ர்‌ இரண்டு சாம 
த்திலும்‌ சீரணமாகும்‌, (1550) 
காய்க்‌ தாறியசலம்‌-கஷாயம்‌-பழச்சாறு 
சோறு-பால்‌-தேன்‌-இவைகளின்‌-சீரண காலம்‌ 
சாலவேகாய்ச்சியாறுஞ்‌ சலம்பதமூன்றேறுக்காற்‌ 
சிலமாங்சடாயுமூன்று சேர்பழச்சாறுமாருந்‌ 
தாலமாஞ்சோறிரண்டு சாமமாமிருபதாகும்‌ 


பாலுதேன்பன்னிரண்டு காழிகைபகருவாயே. 


(இ-ள்‌.) மிகவுங்‌ காய்ர்தாறியசலம்‌ மூணேமுக்கா நாழிகை, 
கஷாயம்‌ 8-நாழிகை, கனிரசங்கள்‌ 0-ராழிகை, ௮ன்னம்‌ 8-சாமம்‌ 
பால்‌ 20-சாழிகை, தேன்‌ 18-காழிகையிலும்‌ சீரணமாம்‌, (1961) 

தமிர்சோறு-மோர்சோற-நீர்ச்சோற-வேண்ணேய்ச்‌ 
.. சோறு-சாராயம்‌ இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌ 

வார்துவை தயிரும்சோறும்‌ வகுத்திடிற்‌ பதினென்றாரு 

மோர்விடு பதமபன்மூன்று பொழிபதம்‌ பதினெட்டாகு 

மாறுவச்‌ சோறிரண்மி சாமமா மரியவெண்ணெய்ச்‌ 

சாருமா பன்னஞ்சாமஞ்‌ சாராயங கடிகையைநர்தாம்‌. 

(இ-ள்‌.) தயிர்‌ ௮ன்னம்‌ 11-நாழிகை மோர்‌ அன்னம்‌ 18-நா 
ழிகை, நீர்‌ ௮ன்னம்‌ 16-ராழிகை, வெண்ணெய்‌ அன்னம்‌ 9-சாமம்‌ 
சாராயம்‌ ஒரு சாமம்‌ அலலது 5-நாழிகையிலும்‌ சீரணமாகும்‌. டு 

குரணம்‌-தைலம்‌-லேகியம்‌-கிரு தம்‌-பஸ்மம்‌-௧ றிகள்‌ 
பழங்கள்‌ இவைகளின்‌ சீரண காலம்‌ 
சூரணந்தலமிலேசங்‌ கருதஞ்சொற்பனிரண்டென்னச்‌ 
சேருகாழிகையாம்பஸ்மஞ்‌ சீரணமசைச்சாமத்திற்‌ 
கூறியகறிகளெல்லாங்‌ கூறினாழிகையேயாகுஞ்‌ 

சி 9யபழங்களெல்லாஞ்‌ சீரணஞ்சாமர்தன்னில்‌, 

(இ-ள்‌.) சூரணம்‌ தயிலம்‌ லேகியம்‌ கிருதம்‌ இவை 18கொழிகை 
பஸ்மம்‌ 98$-சாழிகை ஈல்ல பதார்த்தங்களெல்லாம்‌ 7-நாழிகை 
உயார்த பழவர்க்சங்களெல்லாம்‌ ஏழரைராழிகையிலும்‌ சரணமாம்‌. 

கருணைமுதலி.ப கிழங்குகள்‌-வேந்துபாகமான விதைகள்‌ 
பழச்சாறுகள்‌-பச்சையாய்‌ அல்லது வேந்ததாயுள்ள 
ஆறுவகைச்சுவை “அவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌ 
உரைகருணைக்கிழங்கோ டுட்.கிழங்கெல்லாஞ்சாமம்‌ 
விரைசளும்பழத்தின்சாறும்‌ வெர்திடிற்சாமமேயாஞ்‌ 
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புணர்ச்சி வகை, 900. 


பரிசுறுவைகள்பின்னும்‌ பச்சைய தாய்த்தின்றாலுங்‌ 
கரைவெந்ததைத்தின்றாலுங்‌ கடிகையைந்ததன்மேலில்லை. 


(இ-ள்‌.) சருணை காராக்கருணை புளிகருணைநீர்க்கருணைசேனைக்‌ 
கருணை முதலிய கிழங்குகளெல்லாம்‌ ஏழரை நாழிகை,வித்‌.துக்களும்‌ 
_ கனிரசங்களும்‌ ஏழரைநாழிகை, ௮றுசுவைப்‌ பதார்த்தங்களைப்‌ பச்‌ 
சையாக அல்லது பாகஞ்செய்ததாக உண்ணில்‌ 8-நாழிகையிலும்‌ 
சீரணமாம்‌, - (194) 

கழுகீர்‌-காடி-மா-உண்டை-பொங்கல்‌-பசும்பால்‌ 

இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌ 
காவி௫ரேர்கண்ணோய்கேளாய்‌ கழுநீர்காடியுமைர்தாகு 
மாவுடனுண்டைபொங்கலி வகைளோடாவினற்பால்‌ 
மேவுமோர்தினத்திர்ரநான்கு விதமுஞ்சோ த்தருர்‌ துமுண்டி 


பூவினாலைரந்‌ துராழி போயபின்‌ சரணிக்கும்‌. 


-(இ-ள்‌.) நீலோர்ப்பலம்போன்ற கண்ணாளே! சழுநீர்‌ காடி 5- 
நாழிகையிலும்‌, மா பொரியுண்டை மிளசோதனம்‌ பரவில பால்‌ 
இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாகக்கலந்து ஓர்‌ தினத்திலருந்தில்‌ 20- 
நாழிகையிலும்‌ சீரணமாம்‌ என்க. (1956) 


கஞ்சிவகை-௩ல்லவேல்லம்‌-6 தன்‌-காய்கள்‌-பச்சரிசி 
இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌ 

வர்த்திக்கும்வடி த்‌ தகஞ்சி வகையெட்டிற்£ரணங்காண்‌ 

தித்திக்குடல்லவெல்லர்‌ தேனிருபதுகாழிக்கு 

ளுற்றிடுங்காயினங்க எற்றிடுமெண்‌ பதத்துட்‌ 

கத்‌ தும்பச்சரிசிநாலைங்‌ கடிகையுட்சீரணிக்கும்‌. 

(இ-ள்‌.) தேகத்தைக்‌ தூலிங்கச்‌ செய்கின்ற வடிகஞ்சிமுதலிய 
கஞ்சிகள்‌ 8-நாழிகை-நல்லவெல்லம்‌ தேன்‌ பச்சரிசி 20-நாழிகை, 
கக்கரிக்காய்‌ முதலிய காய்வருக்கரிக்காய்‌ முதலியகாய்வருக்கங்கள்‌ 
6-நாழிகையிலும்‌ சீரணிக்கும்‌. (1250) 

இளநீர்‌-சருக்கரை-பானக்கம்‌-தயிர்‌-மோர்களின்மேல்‌ சலம்‌ - 

வறுத்தமா இவைகளின்‌ சீரண காலம்‌. 
இளமீர்சாக்கரைபாணக்க மேழுநாழிகையிற்செரிக்கும்‌ 
வளமுளதயிரின்மேலும்‌ வார்‌ அுணுமோரின்மேலுக்‌ 
தெளிவுறுதண்ணீருண்ணச்‌ செரிந்திடுங்கடிகையந்தில்‌ 

தெளிஈல்வறுமாநீருஞ்‌ செரித்திடுங்கடி கையேழில்‌. . 

(இ-ள்‌.) இளநீர்‌ சருக்கரை பாணச்கம்‌ 7-நாழிகை தயிரன்னம்‌ 
அல்லதுமோரன்னம்புசித்‌து ௮தன்மேல்‌ தண்ணீர்குடிக்கில்‌ 4-நாழி 
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400 பதார்‌ த்‌ தகுண இந்‌ தாமணி 


கை வறுத்தமாவைத்‌ தண்ணீரிற்‌ கரைத்‌அக்குடிக்கில்‌ 7-நாழிகையி 
ஓம்‌ சாணம்‌. .. (1557) 
கட£ர்‌- முக்காற்சுண்டியரீர்‌-.தறியரீர்‌-இவைச ளின்‌ சீரணகாலம்‌ 
சுட்டரீருண்ணுங்காலை சொல்லியவாராமுக்கான்‌ 

மட்டிலேகொதிச்சவெர்நீர்‌ வகுக்கலேழரையேயாகுர்‌ : [ன 

திட்டமாய்க்குளிர்ந்தநீர்தான்‌ செரிக்குமொன்பதின்‌மேலென்‌ 

வட்டிட்டமுலையினாளே வழுத்துராழிகையைத்தானே. 

(இ-ள்‌.) அடிபரந்ததனங்களை யுடையாளே காய்ந்தநீர்‌ 0-நா 
கை முக்காற்கூறு சுண்டியரீர்‌ ஏழரைநாழிகை அருந்தும்‌ பதமா 
யாற்றியநீர்‌ 9-நாழிகையிலும்‌ £ரணமாம்‌. (18) 

மரம்‌ பூ தளிர்‌-இவைகளின்‌ சீரண காலம்‌. 
சருசெடிகளி ஓுண்டாங்கே சரங்கள்பூகொழுர்தேயெல்லா 
மரிவையேதின்றிடிற்2 ரணஞ்சாமந்தனிலிவ்வாறே 
திரலியவிசனங்கட்கெல்லாஞ்‌ செப்பிடும்வேதமென்றே 
குருபரனடியைப்போற்றுங்‌ குறுமுனியுரைத்சவாரே. 

(இ-ள்‌.) விருக்ஷம்‌ செடி கொடி. புல்‌ இவற்றுஓுவ்டாகின்‌ ற 
கேசரம்‌ புஷ்பம்‌ தளிர்‌ இவைகள்‌ ஏழரை சாழிகைபில்‌ *ரணமாம்‌, 
இவ்வண்ண மாகவே சகலதிரலியங்களுக்கும்சரணசால அளவையை 
ஆபுள்‌ வேதங்கூறுன்‌ றதென ௮கத்தியமுனிவர்‌ கூறியவாரும்‌. () 

நோயணுகாலிதி-வேண்பா. 

திண்ண மிரண்டுள்ளே சக்க வடக்காமற்‌ 

பெண்ணின்பா லொன்றைப்‌ பெருக்காம-லுண்ணுங்கா 

ணீர்கருக்கி மோர்பெருக்கி நெய்யுருக்கி யுண்பவாதம்‌ 

பேரசைக்கிற போமே பிணி, 

(இ-ள்‌.) மலசலத்தை அடக்காமலும்‌ விந்‌ துவை அதிகமாசு 
விடாமலும்‌ உண்ணுமிடத்து $ரைக்காய்ச்சு மோரைவிளாவி கெய்‌ 
யையுருக்கி உண்ண்லுமாயெ தன்மையுள்ளவர்களின்‌ நாமத்தையுச்‌ 
சரிப்பவர்சட்குப்‌ பிணிவிலகும்‌. (1560) 

... இதுவமது-விருத்தம்‌. 
பாலுண்போமெண்ணெய்பெறீன்‌ வெந்கீரிற்குளிட்போம்‌ 
பகற்புணரோம்‌ பகற்றுபிலேம்‌ பருவமூத்த 

வேலஞ்சே ர்சுழலியரோடிள வெயிலும்விரும்போ 

மிரண்டடக்கோமொன்றைவிடோமிடதகையிற்படப்போ 
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புணர்ச்சி வகை ... தீழழ 
மூலஞ்சேர்கஜிநுகரோ மூத்தகாயிருண்போ 
முதனாளிற்சமைத்த கதியமுதெனினுமருக்தோம்‌' 
ஞாலர்சானமடைத்திடினும்‌ பசித்தொழிமவுண்ணே 
கமனார்க்கிங்கேதுகவை சாமீருக்குமிட த்தே. 
இதுவுமது 
உணபதிருபொழுதொழிய மூன்றுபொழுதுண்ணோே 
முறங்குவதிராவொழியப்‌ பகலுரக்கஞ்செய்யோ 
மண்பரவுகிழங்குகளிற் கருணையன்‌றிப்புசியோம்‌ 
வாழையிளம்பிஞ்சொழியக்‌ சனியருச்தல்செய்யோம்‌ 
பெண்கடம்மைதிங்களுக்கோர்‌ காலன்றிமருவோம்‌ 
பெருந்தாகமெடித்திடிலும்‌ பெயர்த்துரீரருந்தோம்‌ 
ஈண்பெறவுண்டபின்பு குறுநடையுக்கொள்வோ ௮ 


நமனாக்கிங்கேதுகவை நாமிருக்குமிடத்தே. 


இதுவுமது ன ட, 
ஆதிங்கட்கொருதடவை வமனமருந்தயில்வோ 
மடர்நான்குமதிக்கொருகாற்‌ பேதியுறைநுகர்வா்ச்‌ 
தேறுமதியொன்றலறைக்கோர்‌ தரரநசயம்பெறுவோந்‌ 
தங்களரைக்கிரண்டுதரஞ்‌ சவறகிருப்புருவோம்‌ 
வீறுசதுர்ராட்கொருக்கானெய்‌ முழுக்கைத்தவிரோம்‌ 
விழிகளுக்கஞ்சன மூன்றுநாட்கொருக்கா லிடுவோ 
நாறுகந்தப்புட்பமிவை நடுசிசியின்முகளரோ 
ஈமனூரக்கிங்கே துகவை சாமிருக்குமிட த்தே, 


இதுவுமத 
பகத்தொழுக்கு மாதாயாங்கர்துடைப்பமிவைதாட்‌ 
_நெருங்கோர்தீபமைந்தர்‌ மரரிழலில்வகயோஞ்‌ 
சுகப்புணாச்சியன்ன€ரணத்‌ தருணஞ்செய்யோர்‌ 
தஞ்ச லுணவிருமலஞ்‌ சையோகமழுக்காடை 
வகுப்பெடுக்கிற்டுந்‌ துகசமிவை மாலைவிடுப்போம்‌. 
வற்சலந்தெய்வம்பிதா சற்குருவைவிடமாட்டோ 


ஈசச்சலமுமுனைச்சலமுந்‌ தெரிக்குமிடமணுகோ 
ஈமனார்க்கங்கேதுகவை சாமிருக்குபிட ச்‌ த. 


1... ப 
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402 பத்ார்த்தகுண ௫ ந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) பசுவின்பாலை உண்போம்‌ எண்ணெய்யிட்டுக்‌ கொள்‌ 
னில்‌ வெந்நீரில்‌ ஸ்ரானஞ்செய்வோம்‌ பகற்காலத்தில்‌ சையோகமும்‌ 
நித்திரையுஞ்‌ செய்யோம்‌, தனவயதுக்கு மேற்பட்‌._ வயதுள்ள 
மாதரையும்‌ இளவெயிலையும்‌ இச்சியோம்‌, மலசலங்களையடச்கோம்‌ 
சுக்கலெத்தை யடுத்தடுத்து விடோம்‌, . இடதுகைக்‌ €மாகப்படுப்‌ 
போம்‌, நூலரோகத்தை யுண்டாச்கும்‌ பதார்த்தவசைகளை யுண்‌ 
ணோம்‌. புளித்த தயிரையுண்போம்‌, முன்னாளிற்‌ சமைத்தகறி,௮மிர்‌ 
தத்‌ துக்கொப்பானாலும்‌ புசியோம்‌, பசித்தாலல்லது சாப்படோம்‌. 
தினமொன்றுக்கு இரண்டுதர மல்லது மூன்றுதர முண்ணோம்‌,புசத்‌ 
தவுட னுட்கார்ர்‌ துறங்குதல்‌ ஈன்மையென்று ஜயின நூலிற்‌ சொல்லி 
யிருப்பினும்‌, ௮தையும்‌ பகலிற்செய்வோம்‌, மாதரை மாதத்திற்‌ 
கோர்தரமே சேர்வோம்‌, மிகுந்ததாக முண்டாயினும்‌ போஜனமுடி. 
விலன்றிப்‌ பின்பு ஜலபானஞ்செய்யோம்‌, கருணைக்கிழங்கள்றி மற்‌ 
றைக்‌ கிழங்குகளை த்தின்னோம்‌, வாழையின்‌ இளங்காயையேயல்லது 
பழத்தைத்தின்னோம்‌, புசித்தபின்பு குறுுடையாக நடப்போம்‌, 
ஆறுமாதத்திற்‌ கொருத.ரம்‌ வாந்தியாகும்படியாயும்‌, சான்கு மாத 
தீதிற்கொருத.ரம்‌, பேதியாகும்படியாயும்‌, மருந்துண்போம்‌, ஒன்‌ 
றரை மாத்த்திற்கொருதரம்‌ ஈசியஞ்செய்துக்‌ கொள்வோம்‌, மாதத்‌ 
திற்கு 4-தரஞ்‌ சவராஞ்செய்துக்கொள்வோம்‌, நான்கு தினத்துக்‌ 
கொருத. ரம்‌ ௮ப்பியங்கஞ்‌ செய்வோம்‌, மூன்றுநாட்கொருதரம்‌ 
கண்களுக்கு மையிடுவோம்‌ கஸ்தாரி முதலிய வாசளைக்‌ திரலியங்‌ 
களையும்‌, புட்பங்களையும்‌, நடுராத்திரியில்‌ ஆக்ரொணியோம்‌, தூர 
ஸ்திரீரடக்கும்போது பறக்குந்தூசியும்‌, மேலடி.படும்படி நெருக்‌ 
கோம்‌ இரவில்‌ தீபத்திநிழல்‌ மனிதர்‌ நிழல்‌ விருக்£ரிழல்‌ இவைகளிற்‌ 
றங்கோம்‌, போசன்‌ *ரணிச்குங்‌ காலத்தில்‌ புணர்ச்சசெய்யோம்‌. 
நித்தியரபோசனம்‌ மலசலம்‌ புணர்ச்சி அழுக்குவஸ்துரம்‌ சீப்பிட்‌ 
டுச்‌ சீவும்போது சிர்‌. துன்றரோாமம்‌ ஆயெ இவைகளை மாலைக்கால 

தீதில்‌, கண்ணோடிகூடிய பசுவையும்‌ தெய்வத்தையும்‌ பிதுர்க்களை 
யும்‌ ஆசிரியரையும்‌ அம்மாலைக்காலத்திற்‌ பூசிப்போம்‌, ஈகச்சலமும்‌, 
சிகைச்சலமும்‌, தெறிக்குமிடத்தில்‌ நெருங்கோம்‌, ஆதலால்நோயை 
முன்னிட்டு வரும்‌ இய்மனுக்கு ஈம்மிடத்தி லென்னவேலை யிருக்‌ 
இற.து ஒன்றுமில்லை என்க, 021) 

தீகெறியிழிவுகறல்‌ விருத்தம்‌ 

சொல்லாருர்தேகபேதங்களிலூனிற்‌ கவிங்காறுகளுசைத்தற்‌ 
கில்லா துமுள்ள துமாகியபதார்‌த்தங்களு மற்றியலுஞ்சொன்னோ 
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- புணர்ச்சி வகை 403 


ஈல்லாறின்கெறிஈட.ப்பர்லெர்பி றழர்துடப்பரெனினாமென்செய்வே 


பொல்லாவல்லாவுடனேயழகுமவர்‌ பயனடைவர்புகலுங்காலே. 
1௩௧ 


(இ-ள்‌.) தேசங்கள்தோறும்‌ உண்ணுகின்ற வுணவுகள்‌ தவிர 
இரதகாட்டிலிருப்பவர்கள்‌ உண்ணத்தக்க குற்றமில்லாதபதார்த்தங்‌ 
களையும்‌ குற்றமுள்ளபதார்த்தங்களையும்‌ அவைகளை ப்பாகஞ்செய்து 
புசிக்கவேண்டிய இலக்கணத்தையும்‌ இதுவரையும்‌ விவரமாகச்‌. 
சொன்னோம்‌. விவே௫கள்‌ இம்முரையில்கின்்‌௮ும்‌ வழுவா துடப்பார்‌ 
கள்‌, சிலர்‌ இதற்குமாறி ஈடப்பார்களேயாகல்‌, சாம்‌ செய்யக்கடவ 
தியாது, இதனால்‌ ௮வர்களடைஇன்ற பயனைசொல்லுமிடத்து மகா 
விஷசர்ப்பத்‌ துடன்‌ நாடோறும்‌ பழகுமவர்கள்‌ டையும்‌ பயனை 


யடைவார்கள்‌. ... (0509) 
நன்னேறிப்‌ பேருமைகூறல்‌-வேண்பா . 


திரவியவூழ்‌ தில்லுணர்ந்தே தின்றனுப விப்பார்‌ 
ப ரவியசோய்‌ காணாராய்ப்‌ பால-ரிரலவியைநேோர்‌ 
மெய்யங்‌ களித்திடுகோண்‌ மிக்காயுள்‌ பெற்மீரேழ்‌. 


வையங்‌ களித்திட வாழ்வார்‌. 


(இ-ள்‌.) பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களையும்‌ ௮வைகள்‌ப்‌ புசிக்க 
வேண்டிய சாலபேதங்களையும்‌ பகுத்தறித்து புசித்து, ௮ தனால்‌ 
கிடைக்கிற சுகத்தை ௮அபவிப்பவர்கள்‌, பலவாகக்கூறப்பட்ட பிணி 
களைக்‌ காணாதவர்களாய்ப்‌ புத்திரர்களையும்‌ மலையைப்போல உறுதி 
யுள்ள சரீரத்தையும்‌ சிருஷ்டி. கர்த்தாவாகய பிரமதேவனைப்போல 
மிகுந்த ஆயுளையும்‌ பெற்று 14-உலகத்தி லிருப்பவர்களுங்‌ கண்டு 
களிக்கத்தக்கதாக வாழ்வார்கள்‌, . (1609) 

இவவாே£ேற தெய்வப்புலமைத்‌ திருவள்ளுவராயனாரும்‌ மருந்து 
என்னும்‌ ௮திகாரத்திற்‌ கட்டளையிட்டனர்‌. 


திருக்குறள்‌. ' 


அற்றதறிந்து கடைப்பிடித்‌.துமாற்ற 
துய்க்கது வரப்பசித்த. ' 


(இ-ள்‌.) ஒருவன்‌ முன்னுண்டது அ௮ற்றபடியையறிக்து பின்‌ 
மிகப்‌ பசித்து உண்ணுமிடத்து மாறுகொள்ளாத. உணவுகளைக்‌ ' 
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- 80த்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி. 
குரிக்சிச்சொன்டு, உண்ணக்கடவன்‌ --மாஅுகொள்ளாமையாவன; 
உண்பவன்‌ சரீரசுபாவத்தோடு மாமுகொள்ளாமையும்‌, கரல இயல்‌ - 
. போடு மாறுகொள்ளாமையும்‌, சுவை வீரியங்களால்‌ தம்முளமாறு 
சொள்ளாமையுமாம்‌. மாறுபாடில்லாத வுணவுகளே' யானாலும்‌ 
மனம்வேண்டியமட்டும்‌ உண்ணாமல்‌, பிணிவார்‌: அளவினால்‌ உண்ண 


. வேண்டும்‌. இவ்வாறு உண்பவன்‌ உயிர்‌ பிணிகளரல்‌ துன்‌ பமுருமல்‌ 
அகமூறும்‌, ன ரர ப இ 


 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி மூலமும்‌-உரையும்‌ 
முற்றிற்று, 
“ன 
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கா ட... 


। கண்ணுசாமியம்‌. 


என்னும்‌ 





வைத்திய சேகரம்‌. 


தள்வேச. "அமிகிருத்தியையும்‌, தவசாருண்ணியத்‌ 
வதையும்‌ . முன்னிட்டுவெளியிட்ட “' சிகிச்சாரத்ந தீபம்‌”? என்‌ | 


தப்‌ 








லும்‌ வைத்ய நாலின்‌ ஆ9ரியராயெ வைத்திய வித்வன்மணி 
பதக பிளளையவர்கள்‌ ௯1.து பெயா உலகில்‌ சச்‌] 
காலத்தும சிலை: ப,றுமா௮ு .1மரகசயமாக தான்‌ கையாண்டு 
வரச பல அரிய பெரிய பாசங்களையெல்லாம்‌ சூர்ணம்‌, மாதி “ 
இரை, வேயம்‌, எண்ணெய்‌, . தைலம்‌, இருதம்‌, பற்பம்‌, 
செச்சரம்‌, ப தக்ரொனம்‌ முதலியவைகளை அணிவகுக்க | 
வெண்பா, விருச்சும்‌, அகவல்‌ (0 தலியவறறா லியத்தி ஆசிரி 
யா்‌ கருத்‌ .தகே.ம்‌, படலிரும்‌ ம்‌ பொருட்டு ஆங்காங்கு 
உரையுடன ௭.௮: ஈகம்‌, செய்பாகம்‌, ிதெதிரவிளக்கம்‌ முத 
விபவற்முல்‌ எளிஇல்‌ உணரும்படி எழுதியுள்ளார்‌, இத்‌ 
திசையஅல்‌ ஒவ்வொரு வைத்தியர்களுக்கும்‌ மிக்க உதவி 
யாச இருக்கும்‌ என்பது சத்தியம்‌. விலை ரூபா 1-6-0. 





வேண்டியவர்கள்‌ ஈண்ட விலா௪த்‌இற்கு முத 


அ, பீ, மூலமாக வர "வப்‌ த கொள்ளலாம்‌. 


து ஹிரஃ ஆ. 


ச்‌] இர த்தின்‌. (நாயகா அண்டு சன்ஸ்‌, 


புஸ்தூ' “வியாபாரிகள்‌. 


17/82. க்னியப்ப நாயக்கன்‌ த, 





3 பார்க்‌ டவுன்‌, சேன்னை. 


| 
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